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Capitulo |

Resumen del Proyecto

El abandono de los adultos mayores constituye cada vez mas una situacion en los
individuos sobre el proceso de envejecimiento, es decir, una dindmica que se vive en el diaa dia 'y
son multiples los casos que describen la realidad que viven los adultos mayores. Las personas que
han alcanzado la edad adulta son excluidas por la mayoria de los integrantes de la familia y esto
se evidencia en la ruptura de la interaccién afectiva, la falta de atencidn, las enfermedades que
padecen, la pobreza, entre otros.

Cuando un ser humano llega al final de su vida activa y productiva, se convierte en una
carga para la familia, esta situacion causa la discordia en las relaciones y pasa a ser una causa de
abandono e incluso estar sujeta a abusos fisicos y psicologicos con dafios irreparables. Ademas,
familiares hacen que se sientan como una carga: Acciones que conduce a estados de depresion y
de rechazo.

Por tal motivo, esta investigacion pretende determinar estrategias para la prevencion del
abandono por parte de los familiares del adulto mayor en el recinto San Juan de la parroquia San
Pablo del cantdn Santa Ana, donde se evidencia la tendencia de que no es un cien por ciento de
abandono, sino que existe una percepcion de abandono por parte de los familiares con base a que
el adulto mayor no es atendido, escuchado y/o tomado en cuenta en las decisiones familiares.
Ademas, identificar los factores del por qué el adulto mayor se siente en un estado de abandono.

En el desarrollo de los capitulos, se aspira dar a conocer a cualesquiera los antecedentes
historicos del adulto mayor, el proceso de envejecimiento, las diferentes situaciones que debe
enfrentar, la importancia de llegar a esta etapa de la vida sin ningun tipo de problema familiar y

conocer su mundo desde un area social, fisico y psicoldgico.



Asimismo, esta investigacion contribuira al establecimiento de las causas y efectos del
problema del por qué el adulto mayor se siente abandonado. Por otra parte, se logrard brindar
alternativas de solucion a través de estrategias que permitan minimizar el pacto social. Los
resultados que se obtendrén serén insumos para desarrollar acciones de intervencion.

Finalidad

La finalidad que presenta este proyecto social es de proponer estrategias para la prevencion
del abandono familiar del adulto mayor, en el recinto San Juan de la parroquia San Pablo del canton
Santa Ana, a traves de estudios que se han ejecutado de este problema social y adaptarlos a un
modelo sistematico que permita garantizar a proximas investigaciones como referencia para su
debida ejecucion.

Las personas adultas mayores en su gran mayoria no estan dispuestas a continuar con su
rutina diaria, puesto que sus capacidades y habilidades se ven limitadas y debilitadas debido al
deterioro fisico de su sistema organico. No obstante, la sociedad es la que la percibe como un ser
inatil y cierra esos espacios de participacion social, es decir, la misma sociedad discrimina a la
persona adulta mayor y crea estereotipos que a la larga afecta su salud psicologica.

Por tal motivo, se plantearan alternativas viables bajo directrices establecidas en beneficio
de este grupo vulnerable para identificar el estado de a&nimo en el que se encuentran los adultos
mayores cuando se sienten abandonados, esto se lograra por medio de la encuesta, la misma que
seran analizados por las investigadoras.

Para por medio de esta, poder fomentar una cultura a la atencion del adulto mayor, esto
incluye a desarrollar habitos de vida y alimentos saludables, tener una actividad fisica regulada,
controlada por sus familias y que realicen actividades fisicas de estimulacién cognitivas y

psicoldgicas.



Para finalizar, cumplir con los programas institucionales donde se muestra la atencion
integral al adulto mayor, esto a traves de la promocion de formacidn de grupos institucionales. Por
consiguiente, fomentar la unién familiar como un factor principal para un adecuado desarrollo de
vida.

Objetivos

General

Establecer estrategias para la prevencion del abandono familiar del adulto mayor, en el
recinto San Juan de la parroquia San Pablo del canton Santa Ana.

Especificos

e Identificar el estado de abandono del adulto mayor.
e Reconocer las causas y efectos de abandono del adulto mayor por parte de los familiares.
e Definir los factores del abandono del adulto mayor del recinto San Juan de la parroquia

San Pablo del canton Santa Ana.

e Describir el factor salud en el que se encuentran los adultos mayores del recinto San Juan
de la parroquia San Pablo del canton Santa Ana.

e Analizar el tipo de estrategias para la prevencion del abandono del adulto mayor.



Antecedentes y Justificacion

Antecedentes

El presente proyecto presenta una vision de la problemética a abordar desde una
perspectiva internacional, nacional y local, con la Unica finalidad de fundar la importancia de los
temas abordados.

El envejecimiento en cada region a nivel mundial crece en paralelo a la estabilizacion
econdmica de cada poblacidn, tanto que las proyecciones se evidencian en estudios que realizan
organismos internacionales. (Organizacion de las Naciones Unidas, 2019) dicta lo siguiente:

A nivel global, la poblacion mayor de 65 afios crece a un ritmo mas rapido que el resto de
segmentos poblacionales. Segun datos del informe “Perspectivas de la poblacion mundial 20197,
en 2050, uno de cada seis personas en el mundo tendra mas de 65 afios (16%) (...) Se estima que
el nimero de personas de 80 afios 0 mas se triplicard, de 143 millones en 2019 a 426 millones en
2050 (parr. 4).

A raiz de esta tendencia, el crecimiento de la poblacién afectard a la economia de las
poblaciones y el incremento de las posibilidades del abandono de los adultos mayores seran cada
vez mayor.

Las personas envejecen de diversos factores, pero dependiendo de las vivencias y
experiencias que han adquirido a lo largo de su existencia, es decir, los procesos de desarrollo y
deterioro que se ha expuesto a lo largo de sus afios. Para ello, Bendezu (2021) indica que:

En Colombia, en 2017, el 74% de los adultos mayores (mas de 4 millones) no tendrian
pension, el 40% sufriria de depresidn y al menos 400 serian abandonados cada afio en Colombia,
lo que demuestra que no hay garantias para esta poblacion y, por lo tanto, el envejecimiento se

convierte en un desafio (p.1).



Es necesario conocer la importancia de los desafios que emana el incremento de la
poblacién, mas aln de la poblacién adulta, ya que esto traera consecuencias a lo largo de los afios
como en la economia, abandonos, entre otros.

Los paises con grandes ponencias a nivel mundial han implementado estrategias viables
para llevar a cabo estos fendmenos que son asechados en paises en vias de desarrollo o
subdesarrollado. Nufiez y Torres (2019) mencionan que:

En los paises desarrollados, entre el 4% y el 6% de las personas mayores han
experimentado algun tipo de violencia en el hogar. En los centros de salud, y en las casas de retiro
se cometen actos abusivos, como esposar a los pacientes, amenazar su dignidad (por ejemplo, al
no cambiarse la ropa sucia) y privarlos deliberadamente de una buena atencion (como permitirles)
formacion de Ulceras por presion. El abuso de los ancianos puede causar dafios fisicos graves y
consecuencias psicoldgicas a largo plazo (p.17)

Todo adulto mayor esta sujeto a cambios en su estado de animo y sentimientos, lo cual
provoca decaimiento y debilidad en su cuerpo, pero es fundamental mencionar lo importante que
es el cuidar de ellos cuando llegan a esta etapa de su vida.

La situacion en el Ecuador no tiene comparacion con los paises vecinos. Moreta y Robalino
(2016), indican que en Ecuador la situacion del adulto no estd ajena al resto del mundo y los
factores asociados al abandono del adulto mayor en diferentes etnias son diferentes (p.21). En este
caso, Ecuador posee abandono de adultos mayores no solo por la condicién econdmica, sino por

la raza.



Justificacion

La importancia de este estudio sobre las estrategias para la prevencion del abandono
familiar del adulto mayor en el recinto San Juan de la Parroquia San Pablo del canton Santa Ana,
garantiza un marco tedrico donde se encuentra informacion de estudios de casos sobre este
fendmeno social. Ademas, enmarca la trascendencia de esta problematica en los Gltimos cinco
afios.

El propdsito es presentar nuevas estrategias que sean viables y efectivas para la prevencion
del abandono familiar del adulto mayor direccionado al recinto San Juan de la parroquia San Pablo
del cantdén Santa Ana. Para esto, es necesario la aplicacion de una encuesta para conocer cuéles
son las razones principales del abandono de los adultos mayores y como esto afecta su salud
mental.

Este trabajo presenta una perspectiva de mayor impacto debido a que los resultados que se
obtendran serviran para demostrar con exactitud las causas y efectos de esta problematica que se
situa en el sector de San Juan. Ademas, aclarar que el cuidar de los adultos mayores es un deber
de todo ciudadano y se plasma en la Constitucion de la Republica del Ecuador como también en
cada uno de sus reglamentos.

El desarrollo de este trabajo esta direccionado hacia un solo eje, una investigacion profunda
y minuciosa que garantice a proximas investigaciones el interés de seguir con esta investigacion y
asi generar nuevas estrategias para erradicar esta problematica en este sector.

Se debe entender que el abandono tiene secuelas a nivel emocional, como baja autoestima,
sentimientos de inferioridad, enfermedades crdnicas, sentimientos de culpa, etc. Esto recae en

varios efectos en la salud de los adultos mayores, uno de esto es la depresién. Es de suma



importancia indicar que la depresion se constituye como un indicador de la salud y bienestar mental
en las personas. No obstante, es una enfermedad que altera los sentimientos y pensamientos.

Por tal razon, este estudio proporciona una contribucion concreta al problema del abandono
familiar de ancianos, ya que es posible desarrollar planes de intervencion dirigidos a la reduccion
de este problema de forma significativa dentro de la poblacién potencialmente vulnerable.
Beneficiarios del Proyecto

Beneficiarios Directos

Los beneficiarios directos de este estudio seran los 27 adultos mayores que comprenden
desde los 65 afios en adelante del sector San Juan de la parroquia San Pablo cantdn Santa Ana.

Beneficiarios Indirectos

Los beneficiarios indirectos seran las familias de cada uno de los adultos mayores
encuestados, asi mismo todas las personas o instituciones en contacto indirecto con el problema

(ue se presenta.

Delimitacion Geografica

El presente trabajo de investigacion: Estrategias para la prevencion del abandono familiar
del adulto mayor, se circunscribe en el recinto San Juan de la parroquia San Pablo de Pueblo Nuevo
del cantén Santa Ana.

Delimitacion temporal, se desarrolla en el periodo comprendido entre el mes de mayo y

septiembre del 2022.
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Capitulo 11

Marco Teorico

Adulto mayor

El formar parte del circulo de la etapa adulta es sinénimo de experiencias, vivencias como
asi mismo cansancio, fatiga, entre otros factores. Velasco et al., (2021) mencionan que:

El adulto mayor se encuentra en una fase desde el punto de vista del envejecimiento como
un proceso de cambio a través del tiempo, natural, gradual continuo, los mismos que se desarrollan
a partir de la suma de los afios (p.113).

De forma natural el ser humano dentro de su etapa de ciclo de vida se encuentra el
envejecimiento, por lo tanto, los familiares deben cumplir con su deber y hacer respetar su
derechos de este grupo vulnerable.

Varios estudios muestran que en el Ecuador no se encuentra mucha informacion respecto
a como vive el adulto mayor o como se desenvuelve dentro de la sociedad. Por ello, Calderon
(2018) menciona que en Ecuador se han realizado pocos estudios, la mayor parte de ellos en
adultos mayores hospitalizados o residentes en asilos (p.184). Como se puede evidenciar, es
limitada la informacidn respecto al trato de los adultos mayores en el pais, por lo tanto, este estudio
aportaria significativamente a esta problematica.

La Constitucion de la Republica del Ecuador menciona que los derechos que se le atribuyen
a los adultos mayores se hallan claramente referidos. Chavez y Gutiérrez (2022) refieren que las
personas adultas mayores son sujetos de derecho, activos en la sociedad y tienen garantias y

responsabilidades para si mismos, su familia y la sociedad, su entorno y las generaciones futuras

(p.96).
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Teoria del envejecimiento

La forma maés sencilla de entender la etapa del envejecimiento seria por los cambios en el
individuo acorde a los tiempos que avanza. Para Esmeraldas et al., (2019) mencionan que el
envejecimiento puede definirse como un deterioro funcional progresivo y generalizado que
ocasiona una pérdida de la respuesta de adaptacion a la agresion y un aumento del riesgo de
enfermedades asociadas a la edad (p.65). El envejecimiento es dado de forma natural, biolégica ya
que el ser humano es especie componente de la naturaleza.

La probleméatica del adulto mayor

Son varios los factores que inciden cuando el hombre llega a la etapa de la vejez, y es que
es de suma importancia que se conozca que tipos de problemas conlleva esto y como se la puede
controlar. Esmeraldas et al., (2019), mencionan que:

Se toman en cuenta los cambios fisicos producidos en la persona, como cambios en la
postura, forma de caminar, facciones, capacidad visual y auditivo, disminucion de la capacidad de
almacenamiento de la memoria, suefio alterado, etc. Todo esto relacionado a la alteracion en form
notable de las actividades cotidianas (p.66).

Es evidente que desde los rasgos fisicos en el cuerpo del hombre cambia, por lo tanto, la
capacidad de receptar informacion disminuye. No esto no es ajeno a la realidad.

Abandono del adulto mayor

El abandono del adulto mayor es sinénimo de manifestacion claramente de violencia a los
derechos de este grupo de personas. Para Giraldo (2022) el tema del abandono del adulto mayor
ha tenido mayor reconocimiento, principalmente desde la optica de las disciplinas sociales, mas
no ha tenido gran desarrollo desde el punto de vista de las ciencias del derecho (p.8) El abandono

es la falta de responsabilidad parental y social, que provoca una omisién frente a las necesidades
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de su supervivencia y que los padres, los tutores de los nifios, los tutores o el estado no satisfacen
permanentemente.

Percepcion de abandono del adulto mayor

Cuando una persona alcanza una edad avanzada, se convierte en una carga potencial para
los miembros de su familia e incluso ingresan factores como lo econémico y medicinal. Machuca
(2022):

El abandono de los adultos mayores es una realidad cotidiana y es importante abordar este
problema ya que todos alcanzaremos esta etapa de la vida (...) Hay una ruptura en la interaccién
afectiva, de comunicacion, como un ser social dentro de un grupo familiar (p.1)

Ante lo mencionado anteriormente, aquello puede causar ruptura de interacciones
familiares, la comunicacién no es la misma y la afectividad a este grupo de personas causa su
abandono.

Causas y consecuencias del abandono del adulto mayor

Considerando que el adulto mayor atraviesa por una etapa de vulnerabilidad en la cual se
va degenerando y perdiendo autonomia individual, para Yanez (2022):

Los adultos mayores abandonados tienden a experimentar diversos cambios en sus
emociones, como el sentimentalismo que se afecta en cualquier situacion incobmoda del adulto, que
en ciertos casos los llegan hacer caer en cuadros depresivos. Ya que todo lo que les rodea de
fastidia, tanto asi que no toleran las conversaciones de otras personas, el ruido, desencadenando
en el adulto mayor el aislamiento perjudicandose asi mismo (p.7).

El apoyo familiar se convierte en un factor primordial para el cuidado y conservacion del
adulto mayor siempre y cuando esta se comprometa en cuidar hasta el final de vida del adulto

mayor.
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Factores del abandono del adulto mayor

Dentro del campo del abandono de los adultos mayores se puede detectar varios factores
como el econémico donde se determina la alimentacion, status social, el trato que tiene con su
entorno, cuidado médico, aqui se tiene en cuenta los medicamentos o consultas, entre otros. Para
Nufez y Torres (2019), afirman que estos factores repercuten en la sociedad y vulneran los
derechos del adulto mayor como en el estado civil, el grado de instruccién, nimero de hijos,
vivienda, auto dependientes, ocupacion, ingresos econdmicos, salud y falta de seguridad social
(p.23). Es importante conocer el contexto donde se encuentra el adulto mayor para una mejor
comprension del mismo. No obstante, brindar las ayudas necesarias para una mejor construccion
en la sociedad.

Factores familiares del abandono del adulto mayor

El abandono de los adultos mayores es una realidad que no se puede ocultar y es necesario
que se aborden estos temas ya que en el diario vivir. Para Alfonso y Perdomo (2022) Hay una
ruptura en la interaccion afectiva familiar que conlleva factores del abandono incluyendo como
principal factor la falta de comunicacion por las redes de apoyo principal como lo es la familia
(p.2). Los adultos mayores requieren de un control en su vida, y muchas veces son codependientes
de sus familias.

Calidad de vida del adulto mayor

Al referirse a la calidad de vida de las personas se suele asemejar con buen funcionamiento
en la salud, dar soluciones a las problematicas existentes en una persona y en la sociedad. Para
Lazo et al., (2022) la calidad de vida es un concepto dificil de definir, este puedo considerarse

como el estado de bienestar personal y social (p.31). Todo el componente que retne lo que es
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calidad de vida es sindnimo de bienestar social y que cada dia se funda en el individuo y en las
relaciones dentro de la vida social.

Estrategias para la prevencion del abandono familiar del adulto mayor

Las estrategias sirven para lograr cambios en la sociedad, sea esta en el comportamiento
del individuo, adquirir nuevas habilidades. En el Congreso de Sociedad Cubana de Enfermeria
(2022) se menciond lo siguiente:

Disefiar estrategias de integracion a los cuidados formales e informales en los ancianos en
la comunidad para evaluar los cambios en el nivel de conocimiento y favorecer el cuidado del
proceso de integracion (...) Y mejorar la calidad de vida de los ancianos (p.9).

Estrategias para mejorar la calidad de vida del adulto mayor

Establecer estrategias viables que ayuden a mejorar la calidad de vida es un gran reto para
la sociedad, sin embargo, no es inalcanzable, ya que con los avances tecnoldgicos se posibilitan
herramientas. Para Gonzélez (2021) Actualmente para lograr buenas estrategias en la calidad de
vida de los adultos mayores aun falta por mejorar el &mbito de la salud (p18). Es de suma
importancia tocar fondos en temas de salud, debido a que con eso, se puede lograr grandes mejorar
en los adultos.

Factor de la depresidn en el adulto mayor como estrategias de prevencion

La depresion en los adultos mayores es una de las enfermedades de mayor relevancia en
los adultos mayores, debido a que influyen en los factores bioldgicos y sociales. Para Mendinueta
et al., (2019)

La depresion en los adultos mayores sigue siendo poco reconocida y mucho menos tratada,

a pesar de ser considerada una de las causas prevenibles y tratables del envejecimiento patologico.
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El uso de las estrategias deben estar netamente relacionadas con sus factores sociales y culturales

(p.12).

Es importante detectar desde un principio cuando un adulto mayor recae en depresion para
evitar dafios psicologicos, de alteracion de comportamiento del adulto y que caiga en el circulo

social del abandono.

Factor del deseo del no vivir del adulto mayor como estrategia de prevencion

El factor del deseo de no vivir por parte de los adultos mayores se debe por la no atencion
que no se le da al mismo. Para Gavidia (2022) existe mayor indice adultos mayores solos por
abandono de sus familias, que como consecuencia genera aislamiento, discriminacion, depresion
y baja autoestima (p.16). Es de suma importancia explicar que el deseo del no vivir por parte de
los adultos mayores no siempre se da por el abandono, sino por temas particulares en donde
muchas familias no tienen con quien dejar al anciano en casa.

Factor del estado de &nimo del adulto mayor como estrategia de prevencion

Hay que tener en cuenta el aspecto psicolégico del adulto mayor ya que se evidencia en su
estado de animo. Para Ibadango (2019) los cambios de &nimos del adulto mayor no siempre
concluiran en depresion porgue existen otros factores emocionales a tomarse en consideracion que
estd inmerso en las relaciones familiares, disminucion de la actividad ocupacional productiva,
entre otros (p.8). El estado de animo del adulto mayor va a depender del trato que tengan los

miembros de su familia con ellos.
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Marco Legal

En esta parte del proyecto, se da a conocer las leyes, reglamentos, articulos y acuerdos por
parte de organizaciones internacionales, nacionales y locales, con la finalidad de darle peso legal
de lo que se ha desarrollado a lo largo del trabajo.

En el articulo 3, son principios generales aplicadas a la Convencién:

Lit C. La dignidad, independencia, protagonismo y autonomia de la persona mayor.

Lit F. El bienestar y cuidado.

Lit G. La seguridad fisica, economica y social.

Lit K. El buen trato y la atencion preferencial.

Lit I. El enfoque direccional para el goce efectivo de los derechos de la persona mayor
(Convencidn Interamericana de los Derechos Humanos de las Personas Mayores, 2003, pag. 4).

En el articulo 6, Derecho a la vida y a la dignidad a la vejez: Los Estados Parte
adoptaran todas las medidas necesarias para garantizar a la persona mayor el goce efectivo de
derecho a la vida y el derecho a vivir con dignidad a la vejez hasta el fin de sus dias, en igualdad
de condiciones con otros sectores de la poblacion (Convencion Interamericana de los Derechos
Humanos de las Personas Mayores, 2003, pag. 6).

En el articulo 35, las personas adultas mayores, nifias, nifios y adolescentes, mujeres
embarazadas, personas con discapacidad, personas privadas de libertad y quienes adolezcan de
enfermedades catastrdficas o de alta complejidad, recibiran atencion prioritaria y especializada en
los ambitos publicos y privados. La misma atencion prioritaria recibiran las personas de situacion
de riesgos, las victimas de violencia doméstica y sexual, maltrato infantil, desastres naturales o
antropogeénicos. El Estado prestara especial proteccion a las personas en condiciones de doble

vulnerabilidad (Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008, pag. 19).
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Enel articulo 36, las personas adultas mayores recibiran atencion prioritaria y especializada
en los ambitos publico y privado, en especial en los campos de la inclusion social y econémica, y
proteccion contra la violencia. Se consideraran personas adultas mayores aquellas personas que
hayan cumplido los sesenta y cinco afios de edad (Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008,
pag. 20).

En el articulo 37, el Estado garantizard a las personas adultas mayores los siguientes
derechos:

Num. 1 La atencidn gratuita y especializada de salud, asi como el acceso gratuito a
medicinas.

Num. 2 El trabajo remunerado, en funcion de sus capacidades, para lo cual tomara en
cuenta sus limitaciones.

Num. 3 Exoneracion del pago por costos notariales y registrales, de acuerdo con la ley
(Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008, pag. 20).

En el articulo 11, corresponsabilidad de la familia. La familia tiene la corresponsabilidad
de cuidar la integridad fisica, mental y emocional de las personas adultas mayores y brindarles el
apoyo necesario para satisfacer su desarrollo integral, respetando sus derechos, autonomia y
voluntad.

Es responsabilidad de la familia:

Lit. A. Apoyar en el proceso para fortalecer las habilidades, competencias, destrezas y
conocimientos del adulto mayor,

Lit. B. Promover entornos efectivos que contribuyan a erradicar la violencia;

Lit. C. Cubrir sus necesidades basicas: una adecuada nutricion, salud, desarrollo fisico,

psiquico, psicomotor, emocional y afectivo;
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Lit. D. Proteger al adulto mayor de todo acto o hecho que atente o vulnere sus derechos;

Lit. E. Proporcionar al adulto mayor espacios de recreacion, cultura y deporte; y,

Lit. F. Atender sus necesidades psicoafectivas se encuentre o no viviendo en el &mbito
familiar (Ley Orgéanica de las Personas Adultas Mayores, 2019, pag. 12).

En el articulo 33, De la seguridad personal. Las personas adultas mayores tienen el
derecho a la preservacion de su integridad y a una vida libre de todo tipo de violencia. El Estado
adoptard las medidas necesarias para prevenir, atender, sancionar y reparar todo tipo de
discriminacion, violencia, maltrato, abuso, explotacion sexual y de otra indole (Ley Organica de

las Personas Adultas Mayores, 2019, pag. 18).
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Capitulo 111

Estrategias de intervencion.

Tipo de investigacion

Este trabajo social es de tipo aplicada, para Nicomedes (2018) menciona que todo se orienta
a solucionar los problemas que se presentan en el diario vivir (p.3). Esto va acorde a la
contextualizacion del problema y objetivos planteados para conocer a profundidad la causa del
fendmeno social.

Enfoque de la investigacion

Las investigadoras aplican el enfoque cuantitativo. Alan y Cortez (2018) los datos que se
van a ejecutar van relacionado a la cantidad, nimeros o cifras (p.45). Los resultados que se
obtendran de la encuesta aportaran a conocer las causas de la problematica.

Disefio de la Investigacion

El disefio a aplicar sera descriptivo. Sampieri y Mendoza (2018) las investigaciones
descriptivas tiene un solo objetivo, estudiar las propiedades como las variantes presentes del
fendmeno social (p.108). Se obtendran los resultados tanto de la variable independiente como
dependiente.

Métodos Teoricos y Empiricos

Método deductivo, Nufiez y Torres (2019) se parte de premisas generales representado por
la hipotesis general las cuales a través de la recoleccién de los datos especificos serd comprobada
o refutada (p.53). Las investigadoras se basaran de teorias ya existentes para comprobar la

hipotesis.
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Técnica e instrumentos de recopilacion de datos

La técnica que se utilizd fue la encuesta con un instrumento cuestionario de preguntas a
escala de Likert donde se presentaron los valores: (1) Muy en desacuerdo, (2) En desacuerdo, (3)
Ni en acuerdo ni desacuerdo, (4) De acuerdo y (5) Muy de acuerdo. Para Medina (2016) consiste
en un interrogatorio verbal o escrito (p.45). Esta técnica ayudara a evaluar los resultados obtenidos
por parte de los adultos mayores.

Poblacion

Sampieri y Mendoza (2018) refieren que en la poblacion se encuentran elementos de un
todo (p.198). Este estudio tiene como poblacion al reciento San Juan y esta constituida por 217
personas de los cuales 102 son hombres y 115 mujeres.

Muestra

Respecto a la muestra, Sampieri y Mendoza (2018) indican que es una parte que se toma
de la poblacion para el estudio previo (p,171). Como muestra se tiene a 139 habitantes del recinto
San Juan, por lo tanto, se aplica el muestreo no probabilistico por conveniencia y los criterios de
inclusion y exclusion donde se detallara el motivo de la seleccion de la muestra, y por la realidad
del sector, se selecciona el nimero determinado de adultos mayores. Se encuestara a los Unicos 27
adultos mayores que habitan en el lugar como también a las 27 familias de los mismos adultos
mayores, la cual son parte importante para el estudio de esta problematica y asi obtener datos por
parte de los beneficiarios directos e indirectos.

Muestreo no probabilistico por conveniencia. Lerma et al., (2021) menciona que en este
campo de estudio, no existe ningun tipo de procedimiento estadistico, es netamente deliberado
(p.88). Con este muestreo se ajustan los resultados que se obtendran previo al analisis. Para esto,

se tomd en consideracion los criterios de inclusién y exclusion:
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Inclusién: se incluyo a los adultos mayores y familiares de los adultos mayores porque son
los actores directos en este estudio, ademas, de conocer las condiciones sociales en el que se
encuentran dentro de sus hogares y en qué afecta la integracion social de los adultos mayores.

Exclusion: no se considerd en las encuestas a la poblacidn que no tienen familiares adultos
mayores porque no cumplen con las expectativas de la investigacion.

La formula para obtener la muestra es la siguiente:

kZ*P*Q*N
e2*(N-1)+k2*pP*Q

n

Donde:
= El tamafio de la muestra
= Poblacion o Universo
= Constante que depende del nivel de confianza (95%=1.96)
= Error muestral deseado (0.05)
= Posibilidad que se cumpla (0.50)
= Posibilidad que no se cumpla (0.50)

1.962 * 0.50 * 0.50 * 217
(0.05)2 * (217 — 1) + 1.962 * 0.50 * 0.50

208
0.0025 *216 + 0.9604

208
1,5004

n=139



Encuesta — Formulario de Google

[¢] & docs.google.com/forms/d/1yDTOZ2J5SNFnu36zhfkWS3FKJUaz1UndFri3FurbSPY/edit#responses RN -4

D UPSE-TCS-2014-00.. @ Disinet-Desinforma... @) Microsoft Word

© NORMAS APA:CITA.. @) UNIVERSIDAD NAC.. @ NORMAS APA:HAC.. @B NORMAS APA:HAC.. Um Metodologiade la

E ADULTOS MAYORES [ ¢ e ©® o e m

Proguntas  Respusstes @)  Configuracién

27 respuestas

Mensaje para los encuestados

Yano

ceptan respuestas en e

Resumen pregunta Incivicuat
1. Cree usted que los adultos mayores son un problema para l0s miembros de la D copiar

familia

27 respuestas

® ¥y en dasacueo
dsazuris

i apuerdo i desacuendo
® 02 scuerdo
@ Muy de asverde

[rpp—
15 (556%)
~

C @ docsgoogle.com/forms/d/1yDTOZ2JSNFnu36zhfkWS3FKIUaz1Un4Frij3FurbSPY/editéresponses a & *

a

D' UPSE-TCS-2014-00.. @ Dislnet-Desinforma... @ Microsoft Word - L. @ NORMAS APA:CITA.. @ UNIVERSIDAD NAC.. (B NORMAS APA: HAC.. (8 NORMAS APA: HAC.. sy Metodologiade ls i

a ADULTOS MAYORES [J ® @ 9 ¢ m

Preguntas  Respuestas @) Configuracién

4. Considera usted que es necesario involucrar en las tomas de decisiones familiar (0 Copiar
2l adutto mayor.

27 respuess

® oy en sesscuerse

desauerdd

© Nizn ssurdori desseuerde
De scusrdo

® Vo de seuerde

5. Para brindar un trato digno a los adultos mayores, es importante capacitarasus [0 Copiar
familiares sobre los efectos del abandono,

27 respuess

® ey o0 desmmuaric
dssacusrd

@ Nien scuerdo i desacuerdo
De sauerdo
® Moy de seerde

C @ docs.googlecom/forms/d/TyDTOZ2JSNFr FKJUaz1Un4Fri3FurbSPY/edit#responses aQ B ¥

o

D UPSE-TCS-2014-00.. @) Dialnet-Desinforma.. @) Microsoft Word - L.

O NORMAS APACITA. @) UNIVERSIDAD NAC.. @B NORMAS APAHAC.. @B NORMAS APA:HAC.. Um Metodologia de Ia i

a ADULTOS MAYORES [ 1y e @ 9 e m

Proguntas  Respusstas @) Configuracien

7. Cree usted que Ias consecuencias del abandono del adulto mayor producen dafios (L) Copiar
psicolégicos

27 respuestas

@ Moy en dzzsessnss

@ Muy de acusrde

8. Considera que el uso de estrategias para Ia prevencion del abandono famitiar el |0 Copiar
adulto mayor evitara su depresian, el deseo de no viviry mejorard el estado de
4nimo.

o p—

My on dessousrc
@ =n dasazuario
@ Nien acuardo nidesaceerdo

e scuerdo
® My 5o acverda

gy



22

Anexo 3.

Resultados de la Encuesta Aplicada a los Adultos Mayores.

Tabla 1.

¢ Cree usted que los adultos mayores son un problema para los miembros de la familia?

Escala Frecuencia Porcentaje
Muy en desacuerdo 15 55,6 %
En desacuerdo 6 22,2 %
Ni en acuerdo ni en desacuerdo 0 0%
De acuerdo 3 11,1 %
Muy de acuerdo 3 11,1 %
Total 27 100 %
Nota: Encuesta Elaboracion propia.
Figura 1.

¢ Cree usted que los adultos mayores son un problema para los miembros de la familia?

27 respuestas

Nota: Encuesta

Elaboracion propia.

@ Muy en desacuerdo

@ En desacuerdo

@ Mien acuerdo ni desacuerdo
@ De acuerdo

@ Muy de acuerdo
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Anélisis e interpretacion

Los adultos mayores respondieron lo siguiente: Muy en desacuerdo (15) equivalente a
55,6%; En desacuerdo (6) que corresponde a 22,2%; De acuerdo (3) igual a 11,1% y Muy de
acuerdo (3) 11,1%.

El 55,6% Muy en desacuerdo y 22,2% En desacuerdo, catalogandose en un rango positivo,
los adultos mayores consideran que no son una carga para los miembros de su familia y que se es
posible vivir en armonia, a su cuidado y proteccién por parte de sus familiares.

Tabla 2.

¢ Cree usted que las consecuencias del abandono del adulto mayor producen dafios psicologicos?

Escala Frecuencia Porcentaje
Muy en desacuerdo 0 0%
En desacuerdo 0 0%
Ni en acuerdo ni en desacuerdo 1 3,7%
De acuerdo 6 22,2 %
Muy de acuerdo 20 74,1 %
Total 27 100 %

Nota: Encuesta Elaboracion propia.
Figura 2.

¢ Cree usted que las consecuencias del abandono del adulto mayor producen dafios psicologicos?

27 respuestas

@ Muy en desacuerdo
@ En desacuerdo
Mi en acuerdo ni desacuerdo
@ De acuerdo
@ Muy de acuerdo

Nota: Encuesta Elaboracion propia.
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Anélisis e interpretacion

Los adultos mayores respondieron lo siguiente: Muy en desacuerdo (0) equivalente a 0%;
En desacuerdo (0) que corresponde a 0%; Ni en acuerdo ni en desacuerdo (1) 3,7%; De acuerdo
(6) igual a 22,2% y Muy de acuerdo (20) 74,1%.

El 74,1% Muy de acuerdo y 22,2% De acuerdo, consideran que el abandono de los adultos
mayores por parte de las familias si afecta la salud mental del anciano, como factor de esto, tiende
a caer en depresion, pérdida de memoria, desanimo en las actividades fisicas y alimentacion.

Tabla 3.
¢ Cree usted que el uso de estrategias para la prevencion del abandono familiar del

adulto mayor permitird la mejora de la calidad de vida?

Escala Frecuencia Porcentaje
Muy en desacuerdo 0 0%
En desacuerdo 1 3,7%
Ni en acuerdo ni en desacuerdo 1 3,7%
De acuerdo 6 22,2 %
Muy de acuerdo 19 70,4 %
Total 27 100 %

Nota: Encuesta Elaboracion propia.
Figura 3.
¢, Cree usted que el uso de estrategias para la prevencién del abandono familiar del adulto

mayor permitird la mejora de la calidad de vidal?

27 respuestas

@ Muy en desacuerdo
@ En desacuerdo
Mi en acuerdo ni desacusrdo
@ De acuerdo
@ Muy de acuerdo

Nota: Encuesta Elaboracion propia.
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Anélisis e interpretacion

Los adultos mayores respondieron lo siguiente: Muy en desacuerdo (0) equivalente a 0%;
En desacuerdo (1) que corresponde a 3,7%; Ni en acuerdo ni en desacuerdo (1) 3,7%; De acuerdo
(6) igual a 22,2% y Muy de acuerdo (19) 70,4%.

El 70,4% Muy de acuerdo y 22,2% De acuerdo, colocandose en un rango positivo,
consideran que el uso de estrategias para la prevencién del abandono del adulto mayor garantiza
una calidad de vida. Por lo tanto, es efectivo la creacion y utilizacion de estrategias para que el
adulto mayor se sienta en bienestar consigo mismo y con su entorno.

Tabla 4.
¢Considera necesario la socializacion de la normativa que regulan la atencion y cuidado del

adulto mayor?

Escala Frecuencia Porcentaje
Muy en desacuerdo 0 0%
En desacuerdo 1 3,7%
Ni en acuerdo ni en desacuerdo 1 3,7%
De acuerdo 7 25,9 %
Muy de acuerdo 18 66,7 %
Total 27 100 %

Nota: Encuesta Elaboracion propia.
Figura 4.

¢ Considera necesario la socializacion de la normativa que regulan la atencion y cuidado del

27 respuestas

adulto mayor?

@ Muy en desacuerdo
@ En desacuerdo
Ni en acuerdo ni desacuerdo
@ De acuerdo
@ Muy de acuerdo

Nota: Encuesta Elaboracion propia.



26

Anélisis e interpretacion

Los adultos mayores respondieron lo siguiente: Muy en desacuerdo (0) equivalente a 0%;
En desacuerdo (1) que corresponde a 3,7%; Ni en acuerdo ni en desacuerdo (1) 3,7%; De acuerdo
(7) igual a 25,9% y Muy de acuerdo (18) 66,7%.

El 66,7% Muy de acuerdo y 25,9% De acuerdo, colocandose en un rango positivo,
consideran que es importante que se socialicen las normativas que regulan la atencion y cuidado
del adulto mayor como se establece en la Constitucion del Ecuador y en la Ley Organica de las
Personas Adultas Mayores.

Resultados de la Encuesta Aplicada a los familiares de los Adultos Mayores del
Recinto San Juan.
Tabla 5.

¢ Cree usted que el abandono familiar es una forma de violencia contra el adulto mayor?

Escala Frecuencia Porcentaje
Muy en desacuerdo 0 0%
En desacuerdo 4 14,8 %
Ni en acuerdo ni en desacuerdo 3 11,1 %
De acuerdo 5 18,5 %
Muy de acuerdo 15 55,6 %
Total 27 100 %

Nota: Encuesta Elaboracion propia.

Figura 5.

¢,Cree usted que el abandono familiar es una forma de violencia contra el adulto mayor?

27 respuestias

@ Muy en desacusrdo
@ En desacuerdo
Mi en acuerdo ni desacuerdo
@ De acuerdo
@ uy de acuerdo

Nota: Encuesta Elaboracion propia.
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Anélisis e interpretacion

Los adultos mayores respondieron lo siguiente: Muy en desacuerdo (0) equivalente a 0%;
En desacuerdo (4) que corresponde a 14,8%; Ni en acuerdo ni en desacuerdo (3) 11,1%; De
acuerdo (5) igual a 18,5% y Muy de acuerdo (15) 55,6%.

El 55,6% Muy de acuerdo y 18,5% De acuerdo, consideran que el abandonar a los adultos
mayores sea en la condicién que se encuentre es conceptualizado como una violencia a la vida y a
sus derechos.

Tabla 6.
¢Para brindar un trato digno a los adultos mayores, es importante capacitar a sus

familiares sobre los efectos del abandono?

Escala Frecuencia Porcentaje
Muy en desacuerdo 0 0%
En desacuerdo 0 0%
Ni en acuerdo ni en desacuerdo 3 111 %
De acuerdo 11 40,7 %
Muy de acuerdo 13 48,1 %
Total 27 100 %

Nota: Encuesta Elaboracion propia.

Figura 6.
¢Para brindar un trato digno a los adultos mayores, es importante capacitar a sus

familiares sobre los efectos del abandono?

27 respuestas

@ Muy en desacuerdo
@ En desacuerdo
Mien acuerdo ni desacuerdo
@ De zcuerdo
@ Muy de acuerdo

Nota: Encuesta Elaboracion propia.
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Anélisis e interpretacion

Los adultos mayores respondieron lo siguiente: Muy en desacuerdo (0) equivalente a 0%;
En desacuerdo (0) que corresponde a 0%; Ni en acuerdo ni en desacuerdo (3) 11,1%; De acuerdo
(11) igual a 40,7% y Muy de acuerdo (13) 48,1%.

El 48,1% Muy de acuerdo y 40,7% De acuerdo, catalogandose en un rango positivo, los
encuestados mencionan que es importante capacitar a la familia sobre las causas negativas y
efectos que ocurre cuando se abandona a un adulto mayor. Con esto, se brinda un trato digno con
este grupo social.

Tabla 7.
¢ Considera que el uso de estrategias para la prevencion del abandono familiar del adulto

mayor evitara su depresion, el deseo de no vivir y mejorara el estado de &nimo?

Escala Frecuencia Porcentaje
Muy en desacuerdo 0 0%
En desacuerdo 1 3,7%
Ni en acuerdo ni en desacuerdo 1 3,7%
De acuerdo 13 48,1 %
Muy de acuerdo 12 44,4 %
Total 27 100 %

Nota: Encuesta Elaboracion propia.
Figura 7.
¢ Considera que el uso de estrategias para la prevencion del abandono familiar del adulto

mayor evitara su depresion, el deseo de no vivir y mejorara el estado de &nimo?

27 respuesias

@ Muy en desacuerdo
@ En desacuerdo
Mien acuerdo ni desacuerdo
@ De acuerdo
@ Muy de acuerdo

Nota: Encuesta Elaboracion propia.
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Anélisis e interpretacion

Los adultos mayores respondieron lo siguiente: Muy en desacuerdo (0) equivalente a 0%;
En desacuerdo (1) que corresponde a 3,7%; Ni en acuerdo ni en desacuerdo (1) 3,7%; De acuerdo
(13) igual a 48,1% y Muy de acuerdo (12) 44,4%.

Se puede evidenciar que el uso de estrategias de comunicacion ayuda a la prevencion del
abandono del adulto mayor y esto evita que caigan en el circulo de la depresion, el deseo de no
vivir y mejora el estado de animo de los afectados.

Tabla 8.
¢ Considera necesario la socializacion de la normativa que regulan la atencion y cuidado

del adulto mayor?

Escala Frecuencia Porcentaje
Muy en desacuerdo 1 3,7%
En desacuerdo 1 3,7%
Ni en acuerdo ni en desacuerdo 2 7,4 %
De acuerdo 8 29,6 %
Muy de acuerdo 15 55,6 %
Total 27 100 %

Nota: Encuesta Elaboracion propia.

Figura 8.
¢ Considera necesario la socializacion de la normativa que regulan la atencién y cuidado

del adulto mayor?
27 respuestas

@ Muy en desacuerdo
@ En desacuerdo
Mien acuerdo ni desacuerdo
@ Ce acuerdo
@ NMuy de acuerdo

Nota: Encuesta Elaboracion propia.
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Anélisis e interpretacion

Los adultos mayores respondieron lo siguiente: Muy en desacuerdo (1) equivalente a 3,7%;
En desacuerdo (1) que corresponde a 3,7%; Ni en acuerdo ni en desacuerdo (2) 7,4%; De acuerdo
(8) igual a 29,6% y Muy de acuerdo (15) 55,6%.

Se puede evidenciar que es importante que se socialicen las normativas que regulan la
atencion y cuidado del adulto mayor que se establecen en la Constitucion del Ecuador y en la Ley

Orgénica de las Personas Adultas Mayores.



Cronograma de actividades a desarrollar
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ACTIVIDADES

TIEMPO EN MESES Y SEMANAS

Mayo

Junio

Julio

Agosto

1123

2 3

2|3

1 | Aprobacién del proyecto Social.

2 | Visitas a los hogares y socializacion del proyecto.

3 | Justificacion, objetivos del proyecto y desarrollo
del marco teorico.

4 | Busqueda de informacion bibliogréfica,
elaboracién de la matriz del Marco Ldgico y
disefio de material informativo.

5 | Elaboracion de las actividades a realizar.

6 | Ejecucion del proyecto visitas domiciliarias,
charlas, talleres, entrega de viveres. Realizacion
de actividades recreacionales.

7| Revision del documento por el tutor.

8 | Clausura del proyecto.

9 | Seguimiento mediante la aplicacion de test de
evaluacion.

10 | Revision y correccion del documento- proyecto
social.

11 | Aprobacion del proyecto social.

12

Presentacion y entrega del proyecto social.
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Factores internos que favorecen u obstaculizan la realizacion del proyecto
Los factores internos que favorecen al desarrollo del proyecto social son:
e Elapoyo mutuo del recinto San Juan.
e Elinterés que tienen los beneficiarios de este proyecto para su bienestar.
e La participacion de los adultos mayores.
e Se cuenta con recursos economicos, materiales fisicos y capacidad para el
desarrollo de la propuesta.
Los factores que obstaculizan son las siguientes:
e Elpoco involucramiento de las familias de los adultos mayores.
e La poca informacion que se recibe por parte de los miembros de las familias de los
adultos mayores.

e La falta de compromiso de inicio y fin del proyecto por parte de los beneficiarios.

Financiamiento / Presupuesto

PRESUPUESTO PARA LA EJECUCION DE LA PROPUESTA PLANTEADA
Aporte
Concepto Recursos ST Total
Recursos humanos 75,00 00,00 75,00
Transporte 100,00 00,00 100,00
Material y 175,00 00,00 175,00
suministros
Refrigerios 200,00 00,00 200,00
Adecuacion de 100,00 00,00 100,00
materiales
TOTAL USD 650,00 00,00




Matriz de Marco Ldgico

Resumen narrativo de
objetivos

Fin:

Mejorar las condiciones
de vida de los adultos
mayores del recinto San
Juan de la Parroquia San
Pablo

Proposito:
Mejorar las condiciones
biopsicosociales de las

personas adultas
mayores del reciento
San Juan.
Componentes:
Implementar  espacios
adecuados para

actividades fisicas para
la atencion del adulto
mayor.

Incrementar  politicas
publicas,  programas,
plataformas en redes
sociales de apoyo para
la atencion del adulto
mayor.

Indicadores

Porcentaje de adultos
mayores que han mejorado
su calidad de vida.

-ldentificar
enfermedades poseen.

que

-N° de adultos mayores que
tengan una actividad fisica
activa.

-Aumento de visitas y
acompariamiento
familiares en los centros de
atencion.

Centro de servicios para
una  mayor  atencidn
integral del adulto mayor.

- Politicas de atencion al
adulto mayor.

-Al finalizar el primer afio
del proyecto se habran
implementado un 100% los
programas  establecidos
para mayor atencion a este
grupo vulnerable.

Medios

-Registro  de
asistencia  al
centro.

-Todos los
registros  de
programas  a
ejecutar.
-Registro
historial
médico.

del

-Registro  de

atencion.

de
por
sus

-Registro
visitas
parte de
familiares.
Control
asistencia

de

-Informes
-Entrevistas
-Evidencias
fotogréficas.
-Evaluacion
-Seguimiento
Control de
asistencia

-Informes
-Entrevistas
-Evidencias
fotogréficas.
-Evaluacion
-Seguimiento

Supuestos

Cumplir con las

politicas y
programas  que
permitan la
atencion integral a
los adultos
mayores.

Cumplimiento de
las politicas 'y
programas  que
permitan la
atencion integral a
los adultos
mayores.

Contar con bienes
inmuebles
adecuados para la

construccion  de
un Centro de
Atencion a los

Adultos Mayores

La poblacion
adulta 'y los
miembros de sus
familias son
receptivas a los
programas
implementados.
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Conclusiones y Recomendaciones

Conclusiones

El presente proyecto social estrategias para la prevencion del abandono familiar del
adulto mayor, en el recinto San Juan de la parroquia San Pablo del cant6n Santa
Ana demostro que el estado del abandono del adulto mayor parte de la carencia de
afecto por la familia, rechazo de los hijos al no tener una vida util productiva y

escases de recursos econdémicos.

Las causas que producen el abandono del adulto mayor por parte de la familia yace
por no ser portadores de la economia y esto demanda gastos como una buena
alimentacion y vida saludable, cuidados médicos; ademas, de ser una carga para los
miembros de la familia. Los efectos que producen son: la depresion, la

desorientacion, el no querer vivir, el aislarse por completo y entrar en llanto.

Los factores que hacen vulnerable al adulto mayor del recinto San Juan de la
parroquia San Pablo cantdn Santa Ana son: factor personal, en estado civil, la gran
mayoria son viudos y viudas. Factor familiar, algunos adultos mayores solo tienen
un hijo o hija, viven en lugares apartados, son dependientes de su propia casa y son

cuidados por alguna persona allegada o cercana.

En el campo de la salud, mayormente los adultos mayores sufren de depresion,
decaimiento, y que afecta al acuerpo como hipertension arterial, enfermedades

crénicas y pulmonares.
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Se conoci6 diferentes tipos de estrategias para la prevencion del abandono del
adulto mayor, entre ellos esta realizar programas culturales, danza y de
reconocimiento como una pieza clave para una dignidad y autoestima libre.
Adicional a esto, brindar servicios sociales a este grupo que por afios ha sido

vulnerable en recinto San Juan de la parroquia San Pablo cantén Santa Ana.

Recomendaciones

Se recomienda a los dirigentes del recinto de San Juan de la parroquia San Pablo
del cantén Santa Ana, que crean estrategias de comunicacion y gestion social que
involucre el afecto y acercamiento mutuo hacia el adulto mayor para con sus
familiares. Ademas, con las estrategias hacer seguimientos y llevar un registro de

control.

Se sugiere que realicen estudios de casos para conocer con mas profundidad el
motivo del abandono del adulto mayor por falta de atencion de su familiar en
actividades que debe cumplir; y sobre todo, qué provoca este fenémeno cuando la

persona ya no puedo soportar este problema.

Se recomienda presentar mesas de didlogos en instituciones publicas y privadas
para la creacion de espacios de diversion y recreacion dirigidos a este grupo social

para que no se aislen y siga afectando su salud fisica.

Realizar entrevistas personalizadas con adultos mayores que se encuentran en

centros de asilos para conocer cuales son los factores que afectan la salud fisica y
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psicoldgica del adulto mayor cuando se es abandonado por asuntos presentados en

la familia.

e Finalmente, los tipos de estrategias para la prevencion del abandono del adulto
mayor como los programas culturales, danza y de reconocimiento como una pieza
clave para una dignidad y autoestima libre que se identificaron, sean ejecutados por
la empresa publica y privada del cantén Santa Ana.

Bibliografia

Alan, D., & Cortez, L. (2018). Repositorio Universidad Técnica de Machala. Obtenido de
Repositorio Universidad Técnica de Machala:
http://repositorio.utmachala.edu.ec/bitstream/48000/14232/1/Cap.4-
Investigaci%C3%B3n%20cuantitativa%20y%20cualitativa.pdf

Alfonso, A., & Perdomo, L. (15 de Marzo de 2022). Repositorio Corporacion Universitaria del
Meta, Escuela de Derecho y Ciencias Sociales. Obtenido de Repositorio Corporacion
Universitaria del Meta, Escuela de Derecho y Ciencias Sociales:
https://repositorio.unimeta.edu.co/bitstream/handle/unimeta/856/PROYECTO%20FINA
L%20ANGIE-LUZMARY .pdf?sequence=1&isAllowed=y

Bendezu, C. (2021). Repositorio Universidad Privada San Juan Bautista. Obtenido de
Repositorio Universidad Privada San Juan Bautista:
https://es.scribd.com/document/536021527/LILIANA-CANALES

Calderdn, D. (2018). Epidemiologia de la Depresion en el Adulto Mayor. Revista Scielo, 184.
Obtenido de http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1018-
130X2018000300009

Chavez, R., & Gutiérrez, J. (2022). Adulto Mayor y las Medidas de Proteccion Social Inclusiva
para el Goce de Derechos. Revista de Investigacion Cientifica y Social, 96. Obtenido de

https://www.reincisol.com/ojs/index.php/reincisol/article/view/6/11



37

Constitucién de la Republica del Ecuador. (2008). Derechos del Buen Vivir. Montecristi.
Obtenido de https://www.defensa.gob.ec/wp-
content/uploads/downloads/2021/02/Constitucion-de-la-Republica-del-Ecuador_act_ene-
2021.pdf

Convencidn Interamericana de los Derechos Humanos de las Personas Mayores. (2003).
Principios Generales. Obtenido de
http://www.oas.org/es/sla/ddi/docs/tratados_multilaterales_interamericanos_a-
70_derechos_humanos_personas_mayores.pdf

Esmeraldas, E., Falcones, M., Vasquez, M., & Solérzano, J. (2019). EI Envejecimiento del
Adulto Mayor y sus Principales Caracteristicas. Revista Cientifica Mundo de la
Investigacion y el Conocimiento, 65. Obtenido de
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/6788154.pdf

Gavidia, W. (2022). Repositorio Universidad Nacional de Cajamarca. Obtenido de Repositorio
Universidad Nacional de Cajamarca:
https://repositorio.unc.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14074/4628/ TESIS%20WILDER
%20SUSTENTADA%202022.pdf?sequence=1

Giraldo, Y. (2022). Repositorio Universidad Autonoma Latinoamericana. Obtenido de
Repositorio Universidad Auténoma Latinoamericana:
http://52.170.20.67:8080/jspui/bitstream/123456789/2150/1/unaula_rep_pre_der 2022 e

fectos_juridicos_penal_descuido_negligencia_abandono_adulto _mayor.pdf

Gonzélez, R. (2021). Repositorio Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena. Obtenido de
Repositorio Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena:
https://repositorio.upse.edu.ec/xmlui/bitstream/handle/46000/7038/UPSE-TGS-2022-
0017.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Ibadango, V. (2019). Repositorio Universidad Técnica del Norte. Obtenido de Repositorio
Universidad Técnica del Norte:
http://repositorio.utn.edu.ec/bitstream/123456789/9321/2/06%20ENF%201021%20TRA
BAJO%20GRADO.pdf



38

Lazo, V., Portugal, M., & Sanchez, D. (2022). Repositorio Universidad Continental. Obtenido de
Repositorio Universidad Continental:
https://repositorio.continental.edu.pe/bitstream/20.500.12394/11275/2/1V_FCS_507_TE_
Lazo_Portugal _Sanchez_2022.pdf

Lerma, A., Vazquez, J., Martinez, M., Gonzalez, L., Coronado, J., Barraza, A., . . . Mercado, J.
(2021). MANUAL DE TEMAS NODALES DE LA INVESTIGACION CUANTITATIVA.
UN ABORDAJE DIDACTICO. México: Universidad Pedagdgica de Durango Educar para
transformar. Obtenido de http://www.upd.edu.mx/PDF/Libros/Nodales.pdf

Ley Orgénica de las Personas Adultas Mayores. (2019). De los Derechos del Estado, sociedad y
de la familia frente a las personas adultas mayores. Quito. Obtenido de
https://www.gob.ec/sites/default/files/regulations/2019-
06/Documento_%20LEY%200RGANICA%20DE%20LAS%20PERSONAS%20ADUL
TAS%20MAYORES.pdf

Machuca, L. (2022). Repositorio Universidad Nacional de Trujillo. Obtenido de Repositorio
Universidad Nacional de Trujillo:
https://dspace.unitru.edu.pe/bitstream/handle/UNITRU/19291/MACHUCA%20SANDO
VAL%20-%20TS.pdf?sequence=1

Medina, J. (marzo de 2016). Repositorio Universidad Central del Ecuador. Obtenido de
Repositorio Universidad Central del Ecuador:
http://www.dspace.uce.edu.ec/bitstream/25000/5817/1/T-UCE-0013-Ab-037.pdf

Mendinueta, E., Elias, M., & Lépez, S. (diciembre de 2019). Repositorio Universidad Galileo.
Obtenido de Repositorio Universidad Galileo:
http://biblioteca.galileo.edu/tesario/bitstream/123456789/1200/1/2019-T-mgg-

045 _mendinueta_elias_lopez.pdf

Moreta, O., & Robalino, N. (2016). Repositorio Pontifica Universidad Catdlica del Ecuador.
Obtenido de Repositorio Pontifica Universidad Cat6lica del Ecuador:
http://repositorio.puce.edu.ec/bitstream/handle/22000/12684/TESIS%20DR.%20MORET
A%20-%20DRA%20ROBALINO.pdf?sequence=1&isAllowed=y



39

Nicomedes, E. (2018). Repositorio Universidad Santo Domingo de Guzman. Obtenido de
Repositorio Universidad Santo Domingo de Guzman:
http://repositorio.usdg.edu.pe/bitstream/USDG/34/1/Tipos-de-Investigacion.pdf

Nufiez, M., & Torres, Y. (2019). Repositorio Universidad Nacional de Huancavelica. Obtenido
de Repositorio Universidad Nacional de Huancavelica:
https://repositorio.unh.edu.pe/bitstream/handle/UNH/2907/TESIS-
ENFERMER%C3%8DA-2019-
NU%C3%91EZ%20MANRIQUE%20Y%20TORRES%20CASTILLO.pdf?sequence=1
&isAllowed=y

Organizacion de las Naciones Unidas. (2019). Obtenido de https://www.un.org/es/global-

issues/ageing

Sampieri, R., & Mendoza, C. (2018). Metodologia de la Investigacion: Las Rutas Cuantitativas,
Cualitativas y Mixtas. México: McGraw-HIL/INTERAMAERICANA EDITORES. S.A.
de C. V. Obtenido de
http://www.biblioteca.cij.gob.mx/Archivos/Materiales_de_consulta/Drogas_de_Abuso/A

rticulos/SampieriLasRutas.pdf

Sociedad Cubana de Enfermeria. (2022). Estrategias de Integracion de Cuidados Formales e
Informales en el Anciano en la Comunidad. Congreso de la Sociedad Cubana de
Enfermeria 2022, (pag. 9). Obtenido de
https://congresosenfermeriacubana.sld.cu/index.php/enfermeria22/2022/paper/download/
107/58

Velasco, J., Cunalema, J., Lozano, M., & Vargas, G. (2021). Autocuidado por Covid-19 del
Adulto Mayor en la Confraternidad Lupita Nolivios, Ecuador 2020. Ministerio del Poder
Popular para la Salud Boletin de Malariologia y Salud Mental, 113. Obtenido de
https://docs.bvsalud.org/biblioref/2021/04/1178590/art-10-i-2021. pdf

Yénez, A. (2022). Repositorio Universidad Técnica de Babahoyo. Obtenido de Repositorio
Universidad Técnica de Babahoyo:
http://dspace.utb.edu.ec/bitstream/handle/49000/12100/E-UTB-FCJSE-PSCLIN-
000637.pdf?sequence=1&isAllowed=y



ANEXOS



Técnica: Encuesta con escala de Likert

DEL ADULTO MAYOR EN EL RECINTO SAN JUAN DE LA PARROQUIA SAN PABLO

Anexo

Instrumento de Validacion

DEL CANTON SANTA ANA.

Obijetivo: Identificar los factores que inciden en la percepcién de abandono que tiene el
adulto mayor

Escala. Muy en desacuerdo 1, en desacuerdo 2, ni en acuerdo ni desacuerdo 3, de acuerdo

4, muy de acuerdo 5.

Instrumento: Cuestionario

Tema: ESTRATEGIAS PARA LA PREVENCION DEL ABANDONO FAMILIAR

Tema: ESTRATEGIAS PARA LA PREVENCION DEL ABANDONO FAMILIAR DEL ADULTO

MAYOR EN EL RECINTO SAN JUAN DE LA PARROQUIA SAN PABLO

1

2

Cree usted que los adultos mayores son un problema para
los miembros de la familia.

Cree usted que el abandono familiar es una forma de
violencia contra el adulto mayor.

Cree usted que las ocupaciones de la familia influyen
sobre la idea de abandono que tiene el adulto mayor.

Considera usted que es necesario involucrar en las tomas
de decisiones familiar al adulto mayor.

Para brindar un trato digno a los adultos mayores, es
importante capacitar a sus familiares sobre los efectos del
abandono.

Cree usted que la causa del abandono del adulto mayor se
da por que los familiares tienen que salir a trabajar.

Cree usted que las consecuencias del abandono del adulto
mayor producen dafios psicoldgicos.

Considera que el uso de estrategias para la prevencion del
abandono familiar del adulto mayor evitara su depresion,
el deseo de no vivir y mejorara el estado de animo.

Cree usted que el uso de estrategias para la prevencion del
abandono familiar del adulto mayor permitira la mejora su
calidad de vida.

10

Considera necesario la socializacién de la normativa que
regulan la atencion y cuidado del adulto mayor.

Nota: Encuesta  Elaboracion propia.




Anexo

VISITA A LOS ADULTOS MAYORES - RECINTO SAN JUAN
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