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RESUMEN

Esta investigacion se enfocd en determinar la influencia de las familias monoparentales
en el comportamiento social de los nifios y nifias del Centro de Apoyo Integral San Pedro.
Segun datos de UNICEF, en Ecuador uno de cada 10 nifios vive en hogares
monoparentales, lo cual ha generado una problematica en la provincia de Manabi, donde
se observa que el comportamiento de los menores se ve afectado por la falta de una

figura parental responsable y la educacion afectiva en el hogar.

El estudio utilizé un disefio de investigacion de campo, de tipo descriptivo y transversal.
Se aplicaron encuestas a 25 familias y a los niflos/as del centro, para diagnosticar el
comportamiento de los menores segun los estilos de crianza en familias monoparentales,
e identificar dichos estilos. Los resultados permitieron disefiar un plan de accion para

mejorar el comportamiento social de los participantes.

En conclusion, se determind que la desintegracion familiar, especificamente en las
familias monoparentales, afecta significativamente el comportamiento de los nifios y
nifas, generando problemas de timidez, poca expresividad e incluso violencia. El plan
de accion propuesto busca fortalecer los vinculos familiares y brindar apoyo integral a

estos nucleos.

Palabras claves: Familias monoparentales, comportamiento social, estilos de crianza,

desintegracion familiar.
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SUMMARY

This research focused on determining the influence of single-parent families on the social
behavior of children at the San Pedro Comprehensive Support Center. According to
UNICEF data, in Ecuador one in 10 children lives in single-parent households, which has
generated a problem in the province of Manabi, where it is observed that the behavior of
minors is affected by the lack of a responsible parental figure and affective education in

the home.

The study used a field research design, of a descriptive and cross-sectional type. Surveys
were applied to 25 families and the children of the center, to diagnose the behavior of the
minors according to the parenting styles in single-parent families, and to identify these
styles. The results allowed the design of an action plan to improve the social behavior of

the participants.

In conclusion, it was determined that family disintegration, specifically in single-parent
families, significantly affects the behavior of children, generating problems of shyness,
little expressiveness and even violence. The proposed action plan seeks to strengthen

family ties and provide comprehensive support to these core groups.

Keywords: Single-parent families, social behavior, parenting styles, family disintegration.
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Incidencias de las familias monoparentales en el comportamiento de
los nifios del Centro de Apoyo Integral San Pedro



Introduccién

El presente trabajo de investigacion intenta prevenir las Incidencias de las familias
monoparentales en el comportamiento de los nifios del Centro de Apoyo Integral San

Pedro.

Tiene como objetivos Determinar la influencia de familias monoparentales en el

comportamiento social de nifios/as, a partir de los estilos de crianza.

En el capitulo | dentro de la provincia de Manabi y en la parroquia Francisco
Pacheco del canton Portoviejo, las familias monoparentales se han vuelto una
problematica ya que el comportamiento de los nifios depende de la educacion afectiva y
de la imagen parental responsable del hogar, de ahi la formacion humana es alta o baja

del nifo o nifa.

En el capitulo Il dentro del marco tedrico vemos su relevancia en la
Fundamentacion Sociolégica en el ambito social puesto que, como base de la misma es
la familia; asi mismo que nos dice la Constitucién de la Republica del Ecuador, sobre las
obligaciones del estado, la sociedad y la familia, promover con maxima prioridad el

desarrollo integral de nifios y adolescentes.

En el capitulo Il se interviene con la necesidad e importancia de un disefio a través
de la encuesta y taller que formara parte de futuros programas de coeducacién desde

las familias para poder educar con amor, dedicacién y sobre todo con valores.



CAPITULO |
1.1 Planteamiento del Problema

De acuerdo con el articulo de UNICEF, basado en el resultado de la encuesta
nacional de la nifiez y adolescencia realizada en 2010 refiere que la sociedad ecuatoriana
esta formada por diferentes tipos de familia entre estas las familias monoparentales en
donde se refieren las siguientes cifras: en Ecuador uno de cada 10 nifios/as vive en
hogares monoparentales, es decir, vive con su madre o su padre (Escobar & Velasco,

2010).

Segun la encuesta realizada por UNICEF en el 2010 para la realizacion de este
articulo titulado como “los nifios y nifias del Ecuador en el siglo XXI” tres de cada 10
nifos/as del Ecuador no viven con sus padres en el hogar. Entre las razones para la
ausencia fisica del padre en el hogar esta la separacion (17%), seguido del abandono
(8%), el fallecimiento (3%) o la migracion interna o internacional (3%) (Escobar &

Velasco, 2010).

Dentro de la provincia de Manabi y en la parroquia Francisco Pacheco del cantén
Portoviejo, las familias monoparentales se han vuelto una problematica ya que el
comportamiento de los nifios depende de la educacion afectiva y de la imagen parental

responsable del hogar, de ahi la formacién humana es alta o baja del nifio o nifia.

En el centro de la Fundacion San Pedro, se han presentado una serie de casos
que tienen relacion con el comportamiento, los mismos que han afectado el desarrollo
humano de cada nifio, nifia y adolescente. Entre los principales problemas que existen

es la desintegracion familiar, consideradas dentro del tipo de familias monoparentales, lo



cual ha sido la causa fundamental, por otro lado, tenemos violencia intrafamiliar y con
esto encontramos a nifios, nifias y adolescentes timidos, que son poco expresivos,

también hay los violentos.
1.2 Formulacién del problema

¢,Como afecta la desintegracion familiar, especificamente en las familias
monoparentales, en el comportamiento de los nifios y nifias del Centro de Apoyo Integral

San Pedro?
1.3 Delimitacion Espacial y Temporal

Cantén Portoviejo, parroquia Francisco Pacheco, sectores la Pacheco y Fatima,
los beneficiados de modo directo serian 30 familias y los beneficiarios indirectos serian

los nifios/as y adolescentes de la Fundacion San Pedro.

La investigacion se llevo a cabo durante el primer semestre del afio 2024.

1.4 Antecedentes

Para el desarrollo de esta investigacion, se escudrifid informacién bibliogréafica, de
algunos proyectos y tesis para la fundamentacién conceptual y tedrica de algunas las
variables de estudio: Familias Monoparentales y el desarrollo emocional; de las que se

mencionara las principales conclusiones a los que llegaron sus autores.

Asi se puede mencionar a, Sabando & De la Pefia (2022) en su Tesis de
Licenciatura en Ciencias de la Educacion, “Estrategia de orientacion a familias
monoparentales y su relacion con el rendimiento académico de nifios de la ensefianza

basica elemental”’, donde se plantea las siguientes conclusiones:



Los nifios de la Unidad Educativa Picoaza que forman parte de las familias
monoparentales estudiadas, tienen buena colaboracion por parte de sus
familiares para realizar sus tareas escolares, sin embargo, dentro de las familias
no se realizan actividades relacionadas con dicho fin. Existen dificultades de
comunicacion y confianza entre padres e hijos, lo que consecuentemente llevo a
identificar que los nifios tienen dificultades en el aprendizaje de contenidos, que

no tienen interés por sus clases.

También, es importante recalcar que, generalmente los nifios necesitan tutorias
pare comprender contenidos y casi siempre cumplen con las actividades
académicas dentro y fuera del aula. La estrategia de orientacion a familias
monoparentales y su relacion con el rendimiento académico, tiene una estructura
de 4 fases, con las cuales se precisan las acciones y actividades destinadas al
cumplimiento de los objetivos y funcionalidad de dicha estrategia de intervencién,
considerada a partir de un diagnostico de las familias, con el fin de favorecer

aguellos aspectos que han sido hallados como parte de su situacién actual.

De igual manera, Nufiez (2017) en su Tesis de Psicologia Educativa y Orientadora

Vocacional. “Familias monoparentales y la autoestima de los Estudiantes de primero a

cuarto afio de educacion basica general de la unidad educativa Rumifiahui del cantén

Ambato” establecio las siguientes conclusiones:

Segun los datos obtenido en la investigacion dentro de la unidad educativa
estudiada es importante recalcar que la educacion en un hogar nuclear es
diferente al de una familia monoparental, dentro de las caracteristicas de las

familias monoparentales esta la falta de comunicacion entre los miembros de esta



familia, la inseguridad de los nifios por la falta de proteccion de un padre ,el tiempo
en familia es corto debido a que los hijos mayores se hacen cargo de los més
pequefios, los recursos de esta familia son bajos porque muchas veces los padres

estan ausentes o muertos o no se hacen responsables de la economia familiar.

La estructura familiar de los estudiantes es diferente donde la falta de una imagen
0 apoyo lo que provoca es problemas de comunicacién, de socializacion,
adaptacion escolar, econdmicos y afectivos, dificultades que se manifiestan a
través de conductas asociales, agresivas, de rechazo que repercute en el
desarrollo de la autoestima baja haciendo que los nifios nieguen su condicidn
familiar o la rechacen presentando ciertos mecanismos de defensa mencionados

anteriormente.

Dentro de cada familia se deberia tener reglas en donde se maneje los principales
ejes de educacion que solo la familia y no solo, se debe inculcar disciplina,
honradez, respeto a si mismo y a los que lo rodean sino también independencia y
seguridad haciendo que el nifio se relacione con los demas sin complejo alguno

de la siguiente manera.

En otro trabajo investigativo, Tenemaza (2016) en su Tesis de licenciada en la

especialidad de: psicologia educativa, orientacion vocacional y familiar, “Familias

monoparentales y rendimiento académico en los y las estudiantes de noveno afio de

educacién basica de la unidad educativa “Fernando Daquilema”. Riobamba. Periodo

febrero- julio 2016”. Plantea algunas conclusiones:

Concluye que las familias monoparentales influyen en el rendimiento académico

y estan muy ligadas con el adolescente ya que al provenir de una familia donde



solo se cuenta con la presencia de uno de sus padres, la responsabilidad de guiar,
cuidar y orientar las tareas durante el proceso educativo de sus hijos, recae sobre
uno de los progenitores, dando como resultado que no se asuma con importancia
el ambito escolar de sus hijos, y asi se crean brechas en el ambito académico, en
los alumnos de noveno afio de Educacion Basica de la Unidad Educativa

“Fernando Daquilema”. Riobamba.

e Se sugiere que, en cuanto a los distintos tipos de familias monoparentales, se
debe generar un ambiente de confianza, interés y seguridad hacia sus hijos,
estableciendo reglas claras de convivencia acompafadas de constancia y
firmeza, para que la disciplina y el respeto prevalezcan, mejorar la organizacion
familiar, asignando a cada miembro deberes y responsabilidades acorde al rol que

desempeiian como miembro de este sistema familiar.

De acuerdo a las Tesis mencionadas y las diversas conclusiones citadas, se
puede destacar que los nifios, nifias y adolescentes afectados de distintos problemas
familiares pueden presentar conductas que no estan dentro del grado de la normalidad

convirtiéndose en un problema de gran impacto.
1.5 Justificacion

Es de suma necesidad realizar el estudio de estos casos, debido a que una gran
mayoria de los nifios que acuden a nuestro Centro de Apoyo Integral San Pedro son de
familias monoparentales, lo que se convierte en un tema de interés para el estudio de la

autoestima.



Esta investigacion permitira el desarrollo y a su vez despertar el gran interés y que
ayudaria a que estos nifios, nifias y adolescentes, estén en un ambiente social sin
complejo alguno, y nos permite conocer los pro y contras del tipo de familias
monoparentales que se enfrentan en el dia a dia y las posibles secuelas que cada uno
van dejando, en los nifios/as, y a su vez nos permite conocer la situacion familiar de cada

uno de estos hogares.

Ademas, esta investigacion tendrd un gran impacto no solo en la institucion en la
gue se lleva a cabo sino también en la sociedad, ya que varias relaciones familiares se
vean desgastadas por algunas consecuencias como: inadaptacion social, problemas

econdémicos y la inseguridad de su entorno.

Cabe mencionar que esta investigacion es factible ya que cuenta con, tiempo
necesario para su desarrollo, acceso a diferentes fuentes de informacion, posibilidad de
aplicar los diferentes instrumentos de investigacion, disponibilidad de recursos humanos,

materiales, tecnoldgicos y econémicos necesarios para efectuarla de la mejor manera.



1.6 Objetivos
1.6.1 Objetivo General

Determinar la influencia de familias monoparentales en el comportamiento social

de niflos/as, a partir de los estilos de crianza.
1.6.2 Objetivos Especificos

1. Diagnosticar el comportamiento de los nifios, nifias del centro de Apoyo Integral

San Pedro segun los estilos de crianza en familias monoparentales.
2. ldentificar estilos de crianza en familias monoparentales.

3. Disefiar un plan de accién para mejorar el comportamiento social de los nifios,

nifas y adolescentes del centro de Apoyo Integral San Pedro.



CAPITULO I
Marco Tedrico
2.1 Fundamentacion Sociolégica

La presente investigacion serd de gran ayuda en el ambito social puesto que,
como base de la misma es la familia, de ahi que se busca soluciones practicas y

acertadas al problema de las familias monoparentales.
2.2 Fundamentacion Legal

Segun las leyes establecidas en la Constitucién de la Republica del Ecuador se

pudo extraer las siguientes:
Capitulo IV Seccion quinta De los grupos vulnerables

Art. 48.- Sera obligacién del Estado, la sociedad y la familia, promover con maxima
prioridad el desarrollo integral de nifios y adolescentes y asegurar el ejercicio pleno de
sus derechos. En todos los casos se aplicara el principio del interés superior de los nifios,

y sus derechos prevaleceran sobre los de los demas.

Art. 49.- Los nifios y adolescentes gozaran de los derechos comunes al ser
humano, ademas de los especificos de su edad. El Estado les asegurara y garantizara
el derecho a la vida, desde su concepcion; a la integridad fisica y psiquica; a su identidad,
nombre y ciudadania; a la salud integral y nutricioén; a la educacioén y cultura, al deporte
y recreacion; a la seguridad social, a tener una familia y disfrutar de la convivencia familiar
y comunitaria; a la participacion social, al respeto a su libertad y dignidad, y a ser

consultados en los asuntos que les afecten.
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2.3 Cbdigo de la Nifiez y Adolescencia
Capitulo 1. Derechos de Supervivencia

Art. 21.- Derecho a conocer a los progenitores y mantener relaciones con ellos. -
Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a conocer a su padre y madre, a ser
cuidados por ellos y a mantener relaciones afectivas permanentes, personales y
regulares con ambos progenitores y demas parientes, especialmente cuando se
encuentran separados por cualquier circunstancia, salvo que la convivencia o relacion

afecten sus derechos y garantias.

No se les privara de este derecho por falta o escasez de recursos econémicos de

Sus progenitores.

En los casos de desconocimiento del paradero del padre, de la madre, o de
ambos, el Estado, los parientes y demas personas que tengan informacién sobre aquél,

deberan proporcionarla y ofrecer las facilidades para localizarlos.

Art. 22.- Derecho a tener una familia y a la convivencia familiar. - Los nifios, nifias
y adolescentes tienen derecho a vivir y desarrollarse en su familia biologica. El Estado,
la sociedad y la familia deben adoptar prioritariamente medidas apropiadas que permitan

su permanencia en dicha familia.

Excepcionalmente, cuando aquello sea imposible o contrario a su interés superior,

los nifos, nifas y adolescentes tienen derecho a otra familia, de conformidad con la ley.

En todos los casos, la familia debe proporcionarles un clima de afecto y

comprension que permita el respeto de sus derechos y su desarrollo integral.
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El acogimiento institucional, el internamiento preventivo, la privacién de libertad o
cualquier otra solucion que los distraiga del medio familiar, debe aplicarse como Ultima y

excepcional medida.
2.4 FUNDAMENTACION TEORICA

2.4.1 Familias Monoparentales

2.4.1.1Definicién

De acuerdo al autor Garcia en su articulo de Familias Monoparentales quien

define a las familias monoparentales como:

“Se llaman familias monoparentales a las que estan formadas por un Unico
progenitor, que puede ser el padre o la madre, y uno o varios hijos o hijas. Tienen
distintos origenes: la viudedad, la separacién, la decisién de personas solas de adoptar

un nifio o una nifla y formar su propia familia, etc.” (Garcia, 2012, pg.1)

Se puede concluir que las familias monoparentales se establece con uno solo de
los progenitores y pueden tener varios origenes los mismos que se basan en distintas
probleméticas y circunstancias, ademas de que esta conformada o compuesta por uno
o varios hijos los mismo que pueden desencadenar distintos problemas de sentido
emocional, psicoldgico y fisico repercutiendo asi a sus interacciones sociales ya sean
estas en su hogar asi como en su lugar de estudio y por ende perjudicando al entorno
en donde este se esté desarrollando, también pudiéndoles perjudicar en el ambito

académico en cada actividad escolar .

“La familia monoparental se entiende aquella familia nuclear que esta compuesta

por un solo progenitor (varébn o mujer) y uno o varios hijos, esta clase de familia puede
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tener diversos origenes: Porque los padres se han divorciado, y los hijos quedan viviendo
con uno de ellos, por lo general la madre; por un embarazo precoz, donde se configura
otro tipo de familia, esto es la familia de madre soltera; y por el fallecimiento de uno de

los conyuges”. (Clery, 2011, pg.7).
2.4.2 Tipologias de Familias.

En base a Clery, A en su articulo “Familia importancia sociedad” (2011), destaca

los siguientes tipos de familia:

2.4.2.1 Familia extensa o consanguinea

Segun Clery (2011) expresa que:

La familia se compone de méas de una unidad nuclear, se extiende mas alla de
dos generaciones y esta basada en los vinculos de sangre de una gran cantidad
de personas, incluyendo a los padres, nifios, abuelos, tios, tias, sobrinos, primos
y demas; por ejemplo, la familia de triple generacion incluye a los padres, a sus

hijos casados o solteros, a los hijos politicos y a los nietos (pg.10).

2.4.2.2 Familia nuclear

En base a Cornelio (2006) en su manual de “Educacién y Moral” determina a la

familia nuclear como:

“Es el grupo formado por la madre, el padre y los hijos no adultos, que constituye
una unidad diferenciada del resto de la comunidad. Entre los miembros de la
familia nuclear, también denominada elemental, simple o basica, deben darse

unas relaciones regulares” (pg. 18).
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En conclusidn, la familia nuclear es elemental y basica para una sociedad ya que
esta constituye una unidad diferencial del resto de la comunidad, pero esto no significa
gue las relaciones que se tengan en la misma van hacer perfectas y que en este tipo de
familias no se producen ningun tipo de problemas, puesto que se cual sea la familia se
debe recordar que estd compuesta por individuos diferencial y con distintos

pensamientos y direcciones.

2.4.3 Realidad y desafios de las familias, a partir de la Exhortacion Apostélica

Amoris Laetitia.

El bien de la familia es decisivo para el futuro del mundo y de la Iglesia. P.

Francisco, (2016).

Son incontables los andlisis que se han hecho sobre el matrimonio y la familia,
sobre sus dificultades y desafios actuales. Es sano prestar atencion a la realidad
concreta, porque «las exigencias y llamadas del Espiritu Santo resuenan también
en los acontecimientos mismos de la historia», a través de los cuales «la Iglesia
puede ser guiada a una comprension mas profunda del inagotable misterio del

matrimonio y de la familia» (pg. 8).

No pretendo presentar aqui todo lo que podria decirse sobre los diversos temas
relacionados con la familia en el contexto actual. Pero, dado que los Padres sinodales
han dirigido una mirada a la realidad de las familias de todo el mundo, considero
adecuado recoger algunos de sus aportes pastorales, agregando otras preocupaciones

gue provienen de mi propia mirada.
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2.4.3.1 Situacion actual de la familia

Fieles a las ensefianzas de Cristo, observamos la realidad de la familia en toda su
complejidad, con sus luces y sombras. El cambio antropolégico-cultural influye en todos
los aspectos de la vida y requiere un enfoque analitico y diversificado (P. Francisco,
2016). Somos conscientes de la direccion de estos cambios, los cuales han reducido el
apoyo que las estructuras sociales brindan a los individuos en su vida afectiva y familiar

en comparacion con el pasado.

Ademas, es importante considerar el creciente peligro del individualismo
exasperado, que debilita los vinculos familiares y hace que cada miembro de la familia
se considere una isla, prevaleciendo la idea de un sujeto que se construye segun sus
propios deseos absolutos (P. Francisco, 2016). También debemos tener en cuenta el
ritmo de vida actual, el estrés, y la organizacién social y laboral, factores que ponen en

riesgo la posibilidad de opciones permanentes.

Al mismo tiempo, encontramos fendmenos ambiguos. La libertad para elegir
permite proyectar la propia vida y cultivar lo mejor de uno mismo, pero sin objetivos
nobles y disciplina personal, puede degenerar en una incapacidad de donarse
generosamente. En muchos paises, mientras disminuye el nimero de matrimonios,
crece el numero de personas que deciden vivir solas 0 en convivencia sin cohabitar.
También podemos destacar un loable sentido de justicia, que, mal entendido, convierte

a los ciudadanos en clientes que solo exigen prestaciones de servicios.



15

CAPITULO I
Disefio metodoldgico
3.1 Disefio de la Investigacion

Este trabajo de investigacion se realizara dentro de los pardmetros de la
investigacion.
De campo. - la informacién o datos se recolectaron en el lugar de los hechos.

No experimental. - porque no es posible demostrar ninguna clase de experimento

en la investigacion.
3.2 Tipo de la Investigacion

Es Descriptiva, porque en base a los objetivos planteados de estudié, detallando
y exponiendo, las incidencias de las familias monoparentales en el comportamiento de

los nifios del Centro de Apoyo Integral San Pedro.
3.3 Tipo de Estudio

La presente investigacion es de tipo transversal, porque los datos a recopilar

seran, en un tiempo determinado.
3.4 Método cientifico

Dentro de nuestra indagacién se utilizara los métodos deductivo e inductivo,
porque se pretende conocer la realidad y aplicar los conceptos teéricos en el problema
investigado. Inductivo andlisis de las variables en forma general en los nifios
determinando su incidencia. Deductivo determinando su incidencia de las variables para

el andlisis en general en los nifios.
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3.5 Poblacion y muestra
3.5.1 Poblacion

Familias y nifios de la Fundacién Centro de Apoyo Integral San Pedro.
3.5.2 Muestra

Nuestra muestra es de 25 familias y 25 nifios de la Fundacion Centro de Apoyo

Integral San Pedro.
3.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.6.1. Técnicas

Para recolectar la informacion acerca de las incidencias de las familias
monoparentales en el comportamiento de los nifios del Centro de Apoyo Integral San

Pedro, se utiliz6 la técnica de:

Encuesta. - La encuesta es una técnica muy utilizada por parte de los estudiantes
para obtener resultados especificos y factibles y de este modo proporcionar alternativas

de solucion al problema planteado.
3.6.2 Instrumento

Cuestionario. - Es una herramienta de busqueda de informacion, organizada y
practica de hacer preguntas y respuestas, un sistema adaptable a cualquier campo que

busque una opinion generalizada en un tema en especifico.
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CAPITULO IV
4. Andlisis e interpretacion de resultados

Proceso a través del cual ordenamos, clasificamos y presentamos los resultados
de la investigacion en cuadros estadisticos, en gréficos elaborados y sistematizados a

base de técnicas estadisticas con el propésito de hacerlos comprensibles.

4.1 Resultados obtenidos de la encuesta realizada a las/os NNA y sus familias del

Centro de Apoyo Integral San Pedro.

Tabla 1

¢,De los siguientes tipos de familia, identifica a cual Ud. pertenece?

PARAMETROS FRECUENCIA PORCENTAJE
1.- F. NUCLEAR 5 20%
2.- F. RECONSTITUIDA 2 8%
3.- F. MEZCLADA 4 16%
4.- F. MONOPARENTAL 14 56%
TOTAL 25 100%

Fuente: Elaboracion propia de los autores de la investigacion

Figura 1

¢,De los siguientes tipos de familia, identifica a cuél Ud. pertenece?

@ (F. Nuclear)
@ (F.Extensa)
(F. monoparental)

@ Reconstituida
0
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Andlisis Descriptivo: De 25 NNA que acuden a la fundacion Centro de Apoyo
Integral San Pedro, que corresponde al 100%, 5 que equivale al (20%) manifiestan que,
sefialan que provienen de una familia nuclear; 2 NNA que es el (8%) dicen que provienen
de una familia reconstituida, 4 NNA que es el (16%) mencionan que son provenientes de

familias mezcladas y 14 NNA que es el (56%) provienen de familias monoparentales.

Andlisis Explicativo: Se puede determinar que la mayor parte de NNA proviene
de familias monoparentales, siendo esto algo negativo pues solo se cuenta con la
presencia de un progenitor en el hogar, mientras otro grupo de NNA provienen de una
familia nuclear, conformada por papa, mama y hermanos; otras familias cuentan con la
presencia de un padrastro, madrastra, que vienen a desempefar todas las funciones

requeridas en el hogar, y en un grupo minoritario estan las familias reconstituidas.

Tabla 2

Si vives solo con uno de tus padres, ¢ Cual de estas es la situacion?

PARAMETROS FRECUENCIA PORCENTAJE
Fallecio 2 8%
Separados 7 28%
Divorciados 1 4%
Madre Soltera 8 32%
Otros 7 28%
TOTAL 25 100%

Fuente: Elaboracion propia de los autores de la investigacion
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Figura 2

Si vives solo con uno de tus padres, ¢ Cual de estas es la situacion?

® Fallecio

@ Separados
Divorciados

@ Madre Soltera

@ Otros

28%

Andlisis Descriptivo: De 25 NNA que acuden a la fundacion Centro de Apoyo
Integral San Pedro, que corresponde al 100%, 2 que equivale al (8%) manifiestan que,
viven solo con uno de sus padres por fallecimiento; 7 NNA que es el (28%) viven solo
con uno de sus padres porque son separados, 1 NNA que es el (4%) vive solo con uno
de sus padres porque son divorciados, 8 NNA que es el (32%) viven solo con la mama
al ser madre soltera y 7 NNA que es el (28%) viven solo con uno de sus padres por

otras razones.

Andlisis Explicativo: Se puede determinar que la mayor parte de NNA viven solo
con su madre, al ser ella madre soltera, siendo esto una causal para poder medir el
comportamiento de los NNA ya gue solo se cuenta con la presencia de un progenitor en
el hogar, mientras otro grupo de NNA viven solo con uno de sus padres por separaciones

y divorcios en el hogar.
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Tabla 3

¢, Cual es su nivel de comportamiento con los demas segun las siguientes escalas cualitativa y
cuantitativa?

ESCALA CUALITATIVA CUAI\ENS'(F:I?I&%VA CANT PORCENTAJE

Por qué mis padres no estan

juntos. 10 11 44%

Por qué me sobreprotegen. 9 2 8%

La autoridad de vivir con mis

abuelos 7-8 3 12%
Valoras la union de la familia 5-6 7 28%
Otros +4-4 2 8%
TOTAL 25 100%
Fuente: Elaboracién propia de los autores de la investigacion

Figura 3
¢Cual es su nivel de comportamiento con los demas segun las siguientes escalas cualitativa y
cuantitativa?

@ Por qué mis padres no estan juntos.
® Por qué me sobreprotegen.

La autoridad de vivir con mis abuelos
a% @ Valoras la union de la familia
0
@ Otros

28%

Andlisis Descriptivo: De 25 NNA que acuden a la fundacion Centro de Apoyo
Integral San Pedro, que corresponde al 100%, 11 que equivale al (44%) manifiestan que,
su comportamiento depende porgue los padres no estan juntos; 2 NNA que es el (8%)

dicen porque me sobreprotegen., 3 NNA que es el (12%) mencionan que la autoridad de
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vivir con mis abuelos y 2 NNA que es el (8%) manifestaron que otros son las causales

del comportamiento.

Andlisis Explicativo: Podemos evidenciar que la mayoria de los NNA afirman
gue el comportamiento de ellos depende de la separaciéon de los padres, por otra parte,
otro grupo de NNA consideran que la autoridad de vivir con los abuelos muchas veces
es el motivo de su comportamiento y por ultimo se encuentran aquellos NNA que valoran
la union familiar. Esto nos hace pensar que el pilar fundamental en el proceso de

crecimiento y educacionJd es la familia en su totalidad.

Tabla 4
¢,Cree usted que su comportamiento, y actividades mejoran con el apoyo, amor y comprension
de sus padres?

PARAMETROS FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 21 84%
NO 4 16%
TOTAL 25 100%

Fuente: Elaboracion propia de los autores de la investigacion

Figura 4
¢ Cree usted que su comportamiento, y actividades mejoran con el apoyo, amor y comprension
de sus padres?

® s
® NO
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Andlisis Descriptivo: De 25 NNA que acuden a la fundacion Centro de Apoyo
Integral San Pedro, que corresponde al 100%, 21 que equivale al (84%) manifiestan que,
su comportamiento, y actividades mejoran con el apoyo, amor y comprension de sus
padres; 4 NNA que es el (16%) dicen que el mejoramiento de su comportamiento no

depende del apoyo, amor y comprension de sus padres.

Andlisis Explicativo: Se puede determinar que la mayor parte de NNA aceptan
gue su comportamiento si mejora cuando sus padres le dan amor y compresién; una
parte muy pequefa de los NNA dicen que no hace falta el apoyo y comprensién de sus

padres para el mejoramiento de su comportamiento.

Tabla 5
¢ Tu padre o madre, responsable de tu educacion revisan tus tareas, asisten a reuniones
programadas en la unidad educativa, u otras actividades cotidianas?

PARAMETROS FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 10 40%
NO 2 8%
TALVEZ 13 52%
TOTAL 25 100%

Fuente: Elaboracion propia de los autores de la investigacion

Figura5
¢ Tu padre o madre, responsable de tu educacién revisan tus tareas, asisten a reuniones
programadas en la unidad educativa, u otras actividades cotidianas?

0si
@ No
TALVEZ
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Andlisis Descriptivo: De 25 NNA que acuden a la fundacion Centro de Apoyo
Integral San Pedro, que corresponde al 100%, 10 que equivale al (40%) manifiestan que,
Su papa o su mama encargado de su educacion si estdn pendientes de sus tareas y de
todas las actividades realizada en la escuela; 2 NNA que es el (8%) dicen que su
representado no estan pendientes de sus actividades diarias y 13 NNA que es el (52%)

manifiestan que talvez.

Andlisis Explicativo: De los resultados obtenidos se puede conocer que un gran
namero de NNA afirman que en la supervision de sus padres por la tareas es minima,
mientras que un porcentaje menor manifiesta que no estan pendiente sus progenitores
en la revisibn de las actividades diarias y en un alto porcentaje no existe la

responsabilidad de los padres al incluirse en las actividades de sus hijos como prioridad.

Tabla 6
¢, Cree usted que no contar con la presencia de uno de sus padres afecta en su comportamiento
y rendimiento académico?

PARAMETROS FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 4 16%
NO 5 20%
A VECES 16 64%
TOTAL 25 100%

Fuente: Elaboracion propia de los autores de la investigacion
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Figura 6
¢, Cree usted que no contar con la presencia de uno de sus padres afecta en su comportamiento
y rendimiento académico?

®si
o No
AVECES

Analisis Descriptivo: De 25 NNA que acuden a la fundacién Centro de Apoyo
Integral San Pedro, que corresponde al 100%, 4 que equivale al (16%) manifiestan que,
si afecta su comportamiento y rendimiento académico; 5 NNA que es el (20%) dicen que
no afecta su comportamiento y rendimiento académico, y 16 NNA que es el (64%)

mencionan que a veces.

Analisis Explicativo: Existe un grupo determinado de NNA que afirman que el
contacto afectivo y la presencia de ambos progenitores influye de manera esencial en su
comportamiento, esto nos muestra que las familias estables y saludables garantizan un
comportamiento positivo para que el NNA logre alcanzar los aprendizajes requeridos, en
un porcentaje menor indican que la ausencia de sus padres no les afecto en cuanto a su
comportamiento y actividades escolares y en un cantidad elevada manifiesta que a veces

si les afecta la ausencia de uno de sus padres.
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Tabla 7
¢, COmo padres dialogan con los hijos acerca de las actividades realizadas durante la jornada
educativa?

PARAMETROS FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 9 36%
NO
A VECES 16 64%
TOTAL 25 100%

Fuente: Elaboracion propia de los autores de la investigacion

Figura 7

¢, Como padres dialogan con los hijos acerca de las actividades realizadas durante la jornada
educativa?

®s
®\No
AVECES

Analisis Descriptivo: De 25 NNA gque acuden a la fundacién Centro de Apoyo
Integral San Pedro, que corresponde al 100%, 9 que equivale al (36%) manifiestan que,
los padres si dialogan con los hijos acerca de las actividades realizadas durante la

jornada educativa y 16 NNA que es el (64%) indican que a veces.

Analisis Explicativo: Se pudo constatar que un grupo de padres dentro del hogar
no generan un ambiente de diadlogo y preocupacion sobre las actividades que realizan

sus hijos, un porcentaje mayor indica que a veces, es decir, no muestran interés y
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tampoco contribuyen con su ayuda en las tareas y por ende en su comportamiento,

quizés por el entorno social donde viven.

Tabla 8
En el entorno dénde vives existen problematica de:

PARAMETROS FRECUENCIA PORCENTAJE
Alcohol 8 32%
Drogas 4 16%
Prostitucion
Otros (Delincuencia) 13 52%
TOTAL 25 100%

Fuente: Elaboracion propia de los autores de la investigacion

Figura 8
En el entorno dénde vives existen problematica de:

® Otros

® Alcohol

® Drogas
Prostitucion

Andlisis Descriptivo: De 25 NNA que acuden a la fundacion Centro de Apoyo

Integral San Pedro, que corresponde al 100%, 8 que equivale al (32%) manifiestan que,

existe problema de alcohol; 4 NNA que es el (16%) dicen que existen problemas de

drogas y 13 NNA que es el (52%) dicen que otros referentes a la delincuencia.
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Andlisis Explicativo: Se puede determinar que una de la problematica es el
consumo de alcohol en el entorno de los NNA, también observamos que las drogas es
otro de los factores que inciden en el entorno familiar de los NNA y con un porcentaje
mas alto vemos que ademas de las probleméaticas observadas existen otras que son
delincuencia como los robos o extorsion, lo cual genera preocupacion ya que los NNA

son vulnerables a todas estas problematicas.

Tabla 9
La situacion familiar actual en el entorno, hacen que su hijo sea:

PARAMETROS FRECUENCIA PORCENTAJE
Impulsivo 2 8%
Desobediente 22 88%
Mal educado 1 4%
TOTAL 25 100%

Fuente: Elaboracion propia de los autores de la investigacion

Figura 9

La situacion familiar actual en el entorno, hacen que su hijo sea:

@ Impulsivo
@ Desobediente
Mal educado
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Andlisis Descriptivo: De 25 NNA que acuden a la fundacién Centro de Apoyo
Integral San Pedro, que corresponde al 100%, 2 que equivale al (8%) manifiestan que,
La situacion familiar actual en el entorno hace que su hijo sea impulsivo; 22 NNA que es
el (88%) dicen que la situacion actual en el entorno hace que su hijo sea desobediente y

1 NNA que es el (4%) mencionan que esto hace que su hijo sea mal educado.

Analisis Explicativo: Con estos resultados vemos que el mayor problema a
causa de la situacion familiar es que los NNA sean mas desobedientes y con menos
porcentaje vemos que este problema hace que los NNA sean impulsivos y malcriados,

esto implica que la situacion familiar hace tantos malos cambios en nuestros NNA.

Tabla 10
¢La union de la familia entre papa y mama hace que tu hijo sea mas comunicativo?

PARAMETROS FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 13 52%
NO 12 48%
TOTAL 12 48%
Fuente: Elaboracion propia de los autores de la investigacion
Figura 10

¢La unién de la familia entre papa y mama hace que tu hijo sea mas comunicativo?

® s
® NO
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Andlisis Descriptivo: De 25 NNA que acuden a la fundacién Centro de Apoyo
Integral San Pedro, que corresponde al 100%, 13 que equivale al (52%) manifiestan que,
la union de la familia si hace que tu hijo sea mas comunicativoy 12 NNA que es el (48%)

mencionan que no.

Analisis Explicativo: Se puede determinar que la mayor parte de los padres
mantienen la union familiar y eso ayuda a los NNA que sean mas comunicativos y
expresivos tanto en el hogar como con la sociedad, y con un menos porcentaje vemos
padres que mencionan que no es necesario la union familiar para que el NNA sea

comunicativo.

Tabla 11
Integrante de la familia que esta pendiente de las actividades que realiza su hijo/a.

PARAMETROS FRECUENCIA PORCENTAJE
Pap&/ mama 18 72%
Hermanos mayores 4 16%
Tios 2 8%
Vecinos
Otros 1 4%
TOTAL 25 100%

Fuente: Elaboracion propia de los autores de la investigacion
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Figura 11
Integrante de la familia que esta pendiente de las actividades que realiza su hijo/a.

@ Papa/ mama

@ Hermanos mayores
) Tios

® Primos

® OTROS

Andlisis Descriptivo: De 25 NNA que acuden a la fundacion Centro de Apoyo
Integral San Pedro, que corresponde al 100%, 18 que equivale al (72%) manifiestan que,
papa y mama estan pendiente de sus estudios; 4 NNA que es el (16%) dicen que los
hermanos mayores, 2 NNA que es el (8%) mencionan que los tios y 1 NNA que es el

(4%) mencionan que otros.

Andlisis Explicativo: Podemos determinar que la mayor parte de NNA si cuentan
con el apoyo de sus padres en los estudios, con esto vemos que la union de la familia
ayuda mucho en el rendimiento y comportamiento de los NNA, también observamos un
porcentaje menor que los hermanos mayores son quienes prestan ayuda y en un minino

porcentaje son otras personas las que estan pendientes de los estudios de los NNA.



Tabla 12

¢, Con qué frecuencia se realizan actividades intrafamiliares que beneficien al comportamiento

de su hijo/a?
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PARAMETROS FRECUENCIA PORCENTAGE
Siempre 3 12%
Casi siempre 4 16%
Algunas veces 13 52%
Casi nunca 5 20%
Nunca
TOTAL 25 100%

Fuente: Elaboracion propia de los autores de la investigacion

Figura 12

¢ Con qué frecuencia se realizan actividades intrafamiliares que beneficien al comportamiento

de su hijo/a?

@ Siempre

@ Casi siempre
Algunas veces

® Casinunca

@ Nunca

Analisis Descriptivo: De 25 NNA que acuden a la fundacién Centro de Apoyo

Integral San Pedro, que corresponde al 100%, 3 que equivale al (12%) manifiestan que,

con frecuencia realizan actividades intrafamiliares; 4 NNA que es el (16%) dicen que casi

siempre y 5 NNA que es el (20%) casi nunca.

Analisis Explicativo: observamos que un porcentaje bajo de las familias de los

NNA realizan actividades intrafamiliares que les ayude a que la familia sea mas unida y

gue los nifios mejoren su comportamiento gracias a actividades dinamicas que se
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realicen en conjunto, como porcentaje mas alto vemos que no se da con frecuencia el

desarrollo de actividades intrafamiliares

Tabla 13
¢, Como cataloga la ayuda que su hijo/a recibe por parte de la familia para mejorar su
comportamiento?

PARAMETROS FRECUENCIA PORCENTAGE
Excelente 2 8%
Muy buena 5 20%
Buenas 10 40%
Regular 8 32%
TOTAL 25 32%

Fuente: Elaboracién propia de los autores de la investigacion

Figura 13
¢, Como cataloga la ayuda que su hijo/a recibe por parte de la familia para mejorar su
comportamiento?

@ Excelente
@ Muy buena
Buenas

@ Regular

Y

Analisis Descriptivo: De 25 NNA que acuden a la fundacién Centro de Apoyo
Integral San Pedro, que corresponde al 100%, 2 que equivale al (8%) manifiestan que,
la ayuda de la familia es excelente para el comportamiento de sus hijos; 5 NNA que es
el (20%) dicen que muy buena, 10 NNA que es el (40%) mencionan que es buenay 8

NNA que es el (32%) dicen que regular.
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Andlisis Explicativo: Un pequefio grupo de padres cataloga que la ayuda que
recibe su hijo/a por parte de la familia es excelente, tema preocupante ya que la familia
siempre serd el apoyo incondicional en cada uno de los NNA para mejorar su
comportamiento, se puede determinar que la mayor parte de NNA y con un porcentaje
un poco mas alto que consideran como buena la ayuda de la familia para el

comportamiento de los NNA.

4.2 Plan de accion para mejorar el comportamiento social de los nifios, nifias y

adolescentes del centro de Apoyo Integral San Pedro.

Titulo: Plan de accion para mejorar el comportamiento social de los nifios, nifias

y adolescentes del Centro de Apoyo Integral San Pedro.
Objetivo General:

e Disefiar un plan de accidén que permita mejorar el comportamiento social de los

nifos, nifas y adolescentes del Centro de Apoyo Integral San Pedro.
Objetivos Especificos:

e Identificar las principales problematicas relacionadas con el comportamiento

social de los participantes.

e Establecer actividades y estrategias que fomenten el desarrollo de habilidades

sociales y emocionales.

e Implementar el plan de accion y evaluar su impacto en el comportamiento de los

nifos, nifas y adolescentes.



Descripcion del Plan de Accion

Tabla 14

Plan de Acciones
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Actividad Objetivo Metodologia Recursos Responsable Tiempo
Taller de Desarrollar Dinamicas Material Psicélogo/a 2
Habilidades | habilidades de grupales, juegos didactico, sesiones
Sociales comunicacion, de roles, espacio fisico de 2

empatiay discusiones horas
resolucion de dirigidas
conflictos
Talleres de Fortalecer la Ejercicios de Material Psicélogo/a 3
Inteligencia | capacidad de autoconocimiento, | audiovisual, sesiones
Emocional reconocer, técnicas de materiales de de 1.5
comprendery relajacién, manualidades horas
regular las actividades ludicas
emociones
Escuela de Brindar Charlas, talleres, Expertos en Trabajador/a 4
Padres herramientas a espacios de temas Social sesiones
las familias para | didlogo familiares, de 2
mejorar la material horas
dindmica familiar informativo
y el
acompafamiento
a los hijos
Actividades | Promover la Juegos, deportes, Implementos | Educador/a Semanal,
Recreativas | integracion, la actividades ludicas | deportivos, Fisico 1 hora
y Deportivas | cooperaciény el espacio fisico
trabajo en
equipo
Seguimiento | Monitorear el Observacion, Instrumentos | Equipo Mensual
y Evaluacién | avancey el entrevistas, de evaluacion | Interdisciplinario
impacto del plan | encuestas
de accién

Fuente: Elaboracion propia de los autores de la investigacion

El plan de accién propuesto busca abordar de manera integral las probleméticas

relacionadas con el comportamiento social de los nifios, nifias y adolescentes que asisten

al Centro de Apoyo Integral San Pedro. A través de diferentes actividades y estrategias,
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se pretende desarrollar habilidades sociales y emocionales, fortalecer los vinculos

familiares y promover espacios de integracion y recreacion.

Los talleres de Habilidades Sociales y de Inteligencia Emocional tienen como
objetivo dotar a los participantes de herramientas que les permitan mejorar su capacidad
de comunicacién, empatia y autorregulacion. Estos espacios seran liderados por un/a
profesional en psicologia, quien utilizard& metodologias participativas y dinamicas

grupales.

Por otro lado, la Escuela de Padres busca involucrar a las familias en el proceso,
brindandoles orientacibn y estrategias para mejorar la dinamica familiar y el
acompafiamiento a los hijos. Estas sesiones seran coordinadas por un/a trabajador/a

social.

Adicionalmente, se incluyen actividades recreativas y deportivas, que fomentan la
integracion, la cooperacion y el trabajo en equipo, aspectos fundamentales para el

desarrollo social de los participantes.

Finalmente, se contempla un proceso de seguimiento y evaluacién, a cargo de un
equipo interdisciplinario, que permita monitorear el avance y el impacto del plan de
accion, con el fin de realizar los ajustes necesarios y garantizar el logro de los objetivos

planteados.
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CAPITULO V

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

Al término de los analisis e interpretaciones de resultados obtenidos, se determiné

las siguientes conclusiones:

Se identificd que de 25 NNA y sus familias corresponde al 100%, 5 que equivale
al (20%) manifiestan que, sefialan que provienen de una familia nuclear; 2 NNA
que es el (8%) dicen que provienen de una familia reconstituida, 4 NNA que es el
(16%) mencionan que son provenientes de familias mezcladas y 14 NNA que es
el (56%) son de estos tipos de familias monoparentales de las cuales provienen

los NNA del centro de apoyo integral San Pedro.

Se establecié que 25 NNA que acuden a la fundacion Centro de Apoyo Integral
San Pedro, que corresponde al 100%, 21 que equivale al (84%) manifiestan que,
su comportamiento, y actividades mejoran con el apoyo, amor y comprension de
sus padres; 4 NNA que es el (16%) dicen que el mejoramiento de su
comportamiento no depende del apoyo, amor y comprensién de sus padres. Esto
quiere decir que los niflos que provienen de familias monoparentales se ven
afectados en su rendimiento académico al no contar con la presencia de uno de

sus progenitores.

Se concluye que las familias monoparentales influyen en el comportamiento
personal y académico, ya que al provenir de una familia donde solo se cuenta con

la presencia de uno de sus padres, la responsabilidad de guiar, cuidar y orientar
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las tareas durante el proceso educativo de sus hijos, recae sobre uno de los
progenitores, dando como resultado que no se asuma con importancia el ambito
de incidencia de comportamiento de sus hijos. La monoparentalidad y los
comportamientos sociales inadecuados son problemas sociales y de familia que

afectan a todos sin distincion de pais, ni género o clase social.

5.2 Recomendaciones

De acuerdo a los resultados obtenidos de la investigacion realizada se

recomienda.

Se sugiere que, en cuanto a los diferentes tipos de familias monoparentales, se
debe generar un ambiente de confianza, interés y seguridad hacia sus hijos,
estableciendo reglas claras de convivencia acompafadas de constancia y
firmeza, para que la disciplina y el respeto prevalezcan, mejorar la organizacion
familiar, asignando a cada miembro deberes y responsabilidades acorde al rol que

desempeiian como miembro de este sistema familiar.

Se motiva a la Fundacion centro de Apoyo Integral San Pedro, desarrollar
programas de asesoria familiar dirigida a los padres y madres de familias ya que
con ellos se puede plantear mecanismos de intervencién y ayuda psicosocial para
desarrollar periodicamente ambientes destinados a mejorar el proceso de

incidencias en el comportamiento de los NNA.

Se recomienda a estas familias de los NNA del centro de Apoyo Integral San
Pedro, asignar espacios donde ellos puedan expresar sus sentimientos, fomentar

el didlogo, el apoyo y la disciplina de sus hijos, ayudar a fortalecer el nivel de
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confianza para proyectarlos hacia la necesidad de mejorar el comportamiento del

NNA.



ANEXOS



40
CUESTIONARIO APLICATIVO

1. ¢De los siguientes tipos de familia, identifica a cual Ud. pertenece?

(F. Nuclear) []
(F. Extensa) ]
(F. monoparental)[ ]

2. Sivives solo con uno de tus padres, ¢ Cual de estas es la situacion?

Fallecio []
Separados ]
Divorciados []
Madre Soltera [ |
Otros ]

3. ¢En las escalas cualitativa y cuantitativa sefiale la que usted crea que

corresponde a su nivel de comportamiento con los demas?

Escala cualitativa Escala Cant
cuantitativa
Por qué mis padres no estan 10

juntos.

Por qué me sobreprotegen. 9
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La autoridad de vivir con mis 7-8
abuelos

Valoras la unién de la familia 5-6
Otros +4-4

4. ¢Cree usted que su comportamiento, y actividades mejoran con el

apoyo, amor y comprension de sus padres?

Sl ]

NO ]

5. ¢Tu padre o madre, responsable de tu educacion revisan tus tareas,

asisten a reuniones programadas en la unidad educativa, u otras

actividades cotidianas?

Si ]
No ]
Talvez [ ]

6. ¢Cree usted que no contar con la presencia de uno de sus padres afecta

en su comportamiento y rendimiento académico?
Si []

No ]
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A veces

7. ¢Como padres dialogan con los hijos acerca de las actividades
realizadas durante la jornada educativa?

Sl

NO

A VECES

8. En el entorno dénde vives existen problemética de:

Alcohol

Drogas

Prostitucion

Otros

9. La situacién familiar actual en el entorno, hacen que su hijo sea:

Impulsivo

Desobediente

Mal educado

10.¢La unién de la familia entre papa y mama hace que tu hijo sea mas
comunicativo?

Sl
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NO
11.Integrante de la familia que esta pendiente de las actividades que realiza
su hijo/a.
Papa/ mama

Hermanos mayores

Tios
Vecinos
Primos
12.¢,Con qué frecuencia se realizan actividades intrafamiliares que
beneficien al comportamiento de su hijo/a?
Siempre

Casi siempre

Algunas veces

Casi nunca

Nunca

13.¢,Cbmo cataloga la ayuda que su hijo/a recibe por parte de la familia
para mejorar su comportamiento?

Excelente

Muy buena

Buenas



Regular
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