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Estrategias para prevenir la desnutricion crénica infantil en la comunidad Pamiwa

kucha.



RESUMEN

El objetivo de este estudio fue disefiar estrategias para prevenir la desnutricion cronica infantil en
la comunidad Pamiwa kucha. El enfoque fue mixto, dado que se recolectaron datos cualitativos y
cuantitativos, también de tipo documental porque hubo revisiones bibliograficas y de capo debido
a que se realizd la visita a la comunidad para realizar las encuestas y entrevistas. Se realiz6 un
arbol de problemas y analisis FODA, utilizando la entrevista dirigida a los padres de familia de la
comunidad en base a la aplicacion del método inductivo-deductivo. Por Gltimo, se aplico el método
analitico sintético para disefiar la estrategia de prevencion para disminuir y evitar la desnutricion
cronica infantil en la comunidad, reintegrando actividades complementarias. Como resultado se
elabord una guia de estrategias de prevencion enfocadas en la capacitacion para educar a madres
y padres de familia, el acceso al agua y saneamiento, acceso a atencion sanitaria y la alimentacion
en beneficio de la comunidad. Se concluye que es factible disefiar estrategias de prevencion para
disminuir y prevenir la desnutricion crénica infantil, puesto que sirven como instrumentos directos
y herramientas para las madres y tutores encargados de cuidar a los nifios. Se recomienda
concientizar a las madres de familia sobre la importancia de una alimentacion saludable y hacer
uso las estrategias propuestas en este trabajo para reducir la desnutricién infantil en la comunidad

Pamiwa Kucha.

Palabras clave: Desnutricion, Estrategias, Foda, Prevencion.



ABSTRAC

The objective of this study was to design strategies to prevent chronic child malnutrition in the
Pamiwa kucha community. The approach was mixed, since qualitative and quantitative data were
collected, also of documentary type because there were bibliographic reviews and of capo because
the visit to the community was made to conduct surveys and interviews. A problem tree and SWOT
analysis were carried out, using the interview directed to the parents of the community based on
the application of the inductive-deductive method. Finally, the synthetic analytical method was
applied to design the prevention strategy to reduce and avoid chronic child malnutrition in the
community, reintegrating complementary activities. As a result, a guide of prevention strategies
focused on training to educate mothers and fathers, access to water and sanitation, access to health
care and food for the benefit of the community was elaborated. It is concluded that it is feasible to
design prevention strategies to reduce and prevent chronic child malnutrition, since they serve as
direct instruments and tools for mothers and guardians in charge of caring for children. It is
recommended to make mothers aware of the importance of healthy eating and to make use of the

strategies proposed in this work to reduce child malnutrition in the Pamiwa Kucha community.

Keywords: Malnutrition, Strategies, Foda, Prevention.
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Introduccion

Dentro del periodo prenatal y primeros afios de vida de los nifios, la nutricién es un factor
muy importante porque incide en el desarrollo y crecimiento del mismo, por ende, la faltao
excesode  alimentos, el  desconocimientoy  nivel socioeconémico  repercute  enel
estado nutricional, y suelen ser la causa principal de la desnutricion. En esta investigacion se
disefian estrategias para prevenir la desnutricion crénica infantil, en la comunidad Pamiwa Kucha,
estableciendo acciones que permitan el incremento positivo de nutricion en la comunidad. A nivel
del mundo la desnutricion es la revelacion de la malnutricion en el ser humano, entre las principales
causas de la desnutricién principalmente en los nifios y nifias y mujeres gestantes estan; bajos
recursos econdmicos, escases de alimentos, desorden alimenticio, descuido de salud e higiene

general y personal (UNICEF, 2021).

Para Rojas (2022) y Escobar (2020), Ecuador tiene el mayor indice de desnutricion
cronica, presentando un 23% de poblacion infantil como subalimentada crénica, a su vez, se
examina una prevalencia del 8,9% de infantes menores de 5 afios con un bajo pesoal nacer y
una desnutricion de un 27.2% en nifios menores de 2 afios. Mientras que los menores de 5 afios
siguen siendo los més vulnerables en su primera etapa de crecimiento ydesarrollo, una de estas
consecuencias es la desnutricion en porcentajes altos especialmentelos que viven en sectores
rurales, donde la gran mayoria de los nifios que son acogidos porel programa Creciendo con

Nuestros Hijos (CNH), presenta desnutricion cronica.”

Como tal en la comunidad Pamiwa Kucha existen estas causas, porque es parte de los
sectores vulnerables que luchan dia a dia por sus derechos y existe la ausencia de apoyo del ente

social, que les facilite informacion y capacite acerca de la nutricion e higiene en sus hogares,
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debido a que, por su cultura y estatus social econdémico, indirectamente afectan e inciden la

desnutricion en sus hogares.

Esta investigacion tiene un enfoque cualitativo por que se recolecta, analiza y detalla
informacion de la comunidad, también es de tipo documental y de campo dado que existe la
revision de fuentes bibliogréficas y se levanta informacién del sitio, usando como instrumento la
entrevista dirigida a las personas de la comunidad Pamiwa Kucha, descriptiva porque se da a
conocer actitudes y habitos difundidosa través del método observacional; con el fin
de identificar los problemas y variables que existen para que el nifio esté sano. También de tipo
transversal porque la investigacion se realizaen un periodo corto de tiempo, es decir,

para educar, recopilar datos y monitorear a la poblacion en estudio.

Esta investigacion esta conformada por cuatro capitulos, el primero con observacion de
campo en el cual se formula el planteamiento del problema, en el segundo mediante una revision
bibliografica basada en tesis, blog, paginas web, se establece un marco teérico referencial, se
detect6 la problematica existente en el sitio y se levantaron conceptos con relevancia al tema, el
tercer capitulo esta sustentado con la metodologia utilizada en el desarrollo de la investigacion, se
detalla paso a paso el proceso del trabajo, el enfoque, el tipo, las técnicas, herramientas utilizadas
para la realizacién de las entrevistas, arbol de problemas, el analisis FODA , y el desarrollo del
plan estratégico, en el cuarto capitulo se desarrollan las tabulaciones se interpretan los resultados
de las entrevistas realizadas y se proponen las estrategias de prevencion para reducir la
desnutricion cronica acorde a la informacion recopilada del capitulo uno, dos y tres se elabora el
manual de prevencion para la desnutricion donde se utilizan estrategias planteadas para el

cumplimiento del objetivo general.
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CAPITILO |

1.1. Planteamiento del Problema

Cuando los nifios estan en plena etapa de crecimiento, en algunos casos son expuestos a
situaciones desfavorables como pueden ser, enfermedades infecciosas, un hogar con escasa
condicion sanitaria, alimentacion inadecuada, entre otras, las cuales causan un resultado negativo
en su crecimiento. Pese a esto el organismo crea anticuerpos que le permite de alguna u otra manera
combatir con los dafios, sin embargo, cuando la agresién al organismo es grave el sistema de
adopcion ya no puede combatirlo, causando dafios dificiles de recuperar por los nifios,
convirtiéndolos en personas vulnerables a enfermedades, disminuyendo su capacidad de
aprendizaje afectando directamente a su desarrollo como individuo apto y capaz de ser creativo y

productivo.

La desnutricion conlleva una grave problematica a nivel mundial debido a su gran efecto
de mortandad infantil ademas de afectacion en aspectos sociales y econdmicos desfavorables que

alteran la calidad de vida de la poblacion en general (Guerrero Solis, 2014).

Debido al consumo de agua contaminada, la escasez de alimentos y la pobreza extrema
los infantes son expuestas a diversas enfermedades es por eso que se propone: Disefiar una
estrategia para prevenir la desnutricion crénica infantil en menores de tres afios de la comunidad

Pamiwa kucha cantén Francisco de Orellana.

1.2. Formulacién del Problema

¢ Como disefiar estrategias para prevenir la desnutricion crénica infantil en la comunidad

Pamiwa kucha del cantén Francisco de Orellana??
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1.3. Delimitacion
El presente trabajo de investigacion se circunscribe en la Comunidad Pamiwa Kucha
del cantdn Francisco de Orellana, para una poblacién de estudio correspondiente a nifios

menores de 3 afiosde la comunidad en el afio 2021.

Ubicacion Geogréfica:

Figura 1: Comunidad Pamiwa Kucha

Google

Imagenes ©2022 CNES / Airbus, Maxar Technologies, Datos del mapa ©2022

Nota: La figura representa la ubicacion geogréafica de la comunidad Pamiwa Kucha, Tomado de

Google Eart, 2022.
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1.4. Antecedentes

Para comenzar a indagar acerca de la prevencion de la desnutricidon cronica infantil en
menores de tres afios desde una perspectiva social, ha sido necesario reconocer que existe
informacion previa que permite establecer un punto de partida, de tal forma en este apartado se
recopilan estudios hallazgos y reflexiones de autores que han construido el acervo que se tiene

sobre la temética propuesta para este trabajo.

Segun Cueva et. al. (2021), en su estudio titulado “La desnutricién infantil en Ecuador,
sefiala que la desnutricion causa disminucion del crecimiento y del desempefio escolar, altera el
estado bioquimico e incrementa la morbimortalidad infantil” (p. 556). Ademas cuando se han
implementado programas de nutricion, el alcance positivo que se espera no se logra cumplir,
debido a que, no hay ese impacto en la comunidad ni aceptacion por parte de la misma, lo cual es
muy lamentable porque son los grupos vulnerables de alto nivel de desnutricién cronica infantil,
en la que se estima un tasa por encima de 50%, por ende en su trabajo pretende sistematizar los
conocimientos fortaleciendo las bases metodoldgicas de estrategias y planes para disminuir los

efectos negativos de la desnutricion en nifios y nifias.

Por otro lado, Ecuador no ha logrado aportar, con una importante inversion publica en
programas sociales, en mejores indicadores nutricionales; aproximadamente, oscila entre uno de
cada cuatro nifios y nifias menores de cinco afios en el pais sufren de desnutricién crénica. No
obstante, la desnutricion esta presente en los sectores mas vulnerables como: comunidades,

familias de escasos recursos, mujeres gestantes e infantes menores de 5 afios (Barona, 2011).

Ademas, Rivera (2020), sefiala que “la malnutricion infantil es una complicacion ante la
sociedad que impide que las personas muestren sus capacidades y funciones de las personas,

constituye una transgresion a los derechos humanos, teniendo a las personas perjudicadas” (p. 10).



20

Ecuador esta logrando disminuir la desnutricion infantil de manera considerable. Los
pueblos indigenas son el sector méas vulnerable porque carece de centros de salud y presencia poca
asistencia médica, infraestructura inadecuada en el hogar y descuido en la higiene. La desnutricion
se puede prevenir si se toman ciertas acciones como involucra al sistema educativo y medios de
comunicacion informacion de la nutricion para informar y concienciar a la poblacion. EI Gobierno
debe abastecer a la poblacion con agua potable para la ingesta y preparacion de alimentos (Hidalgo
et. al, 2019). En sintesis, con la desnutricion toda la sociedad se ve afectada, ocasionando una

serie de factores como la baja produccion, pobreza, problemas de salud, entre otros.

1.5. Justificacion

Debido al consumo de agua contaminada, la escasez de alimentos y la pobreza extrema los
infantes son expuestas a diversas enfermedades es por eso que se propone: Disefiar una estrategia
para prevenir la desnutricion cronica infantil en menores de tres afios de la comunidad Pamiwa
kucha del canton Francisco de Orellana. En la actualidad todas las instituciones publicas deben
trabajar de forma articulada para dar el soporte necesario a los miembros de la comunidad y se
pueda determinar un buen estado nutricional en los nifios y nifias de la comunidad.

Esta investigacion de estudio beneficiara a los nifios menores de tres afios de forma
inclusiva e intercultural y asi evitara la desigualdad social.

El trabajo tiene una utilidad metodologia, ya que podrian realizarse en futuras
investigaciones que usaran metodologias compactibles, para posibilitar intervenciones que se
estuvieran llevando a cabo. Este estudio pretende contribuir a los que se realiza por los centros de
salud en cada una de las comunidades en donde se detecten la desnutricion cronica infantil para su

respectiva intervencion.
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1.6. Objetivos

1.6.1. Objetivo General
Disefar estrategias de mejora para la prevencion de la desnutricién crénica infantil en

nifios menores de 3 afos de la comunidad Pamiwa Kucha.

1.6.2. Objetivos Especificos
Analizar el estado nutricional de los nifilos menores de tres afios de edad, de la comunidad

Pamiwa Kucha.

Detectar el conocimiento que tienen los padres con respecto a la desnutricion cronica

infantil en nifos menores de 3 afnos en la comunidad Pamiwa Kucha.

Realizar un analisis FODA de la comunidad Pamiwa Kucha, para establecer estrategias
que permitan disminuir la desnutricion crénica infantil en nifios menores de 3 afios, en dicha

comunidad.
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CAPITULO 11

2. Marco Teorico

2.1. Estratégias

Segun Sanchez (20CEF12), la estrategia ha permitido implementar aspectos productivos
para beneficio del desarrollo social, con mayor capacitacion, mejores practicas de alimentacion,
habitos de higiene, mayor acceso de agua segura y uso de transferencias acondicionadas de
efectivo para apoyar la reduccién de la desnutricion. Asimismo, se origind la complementacion y
descentralizacién de interposiciones, trasladando gradualmente responsabilidades administrativas,

financieras y politicas a los gobiernos regionales y municipales.

2.2. Tipos de desnutricion

Segun la “Organizacion Mundial de la Salud” (OMT), Hay cuatro tipos de desnutricion,
los cuéles son “emaciacion, retraso del crecimiento, carencias de vitaminas, minerales e
insuficiencia ponderal”. Por esta causa los nifios son mas afectados llevandolos hasta la mortandad

(OMS, 2021).

2.3. Emaciacion

La gravedad de la emaciacion es el factor primordial de la desnutricion y la causa principal
que afecta directamente la salud de los nifios y nifias llevandolos incluso a la muerte. Las muertes
por emaciacion grave en infantes entre los 5 afios oscilan de 1 a 5, causada por el desbalance de
alimentos sanos y nutritivos, también por enfermedades como “la diarrea, sarampion y malaria,

que complican la inmunidad del nifio” (UNICEF, 2018).
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2.4. Retrazo del crecimiento

El lento crecimiento o la desnutricion crénica (estatura inadecuada para su edad) indican
un fracaso en el logro del potencial genético con el que nacemos, y se debe a infecciones frecuentes
y tempranas en la vida, quitarle la lactancia materna antes de los seis meses de vida o un desbalance
alimenticio puede afectar el rapido crecimiento y el desarrollo de los nifios durante los primeros

1.000 dias de vida entre el embarazo y el segundo afio de edad (Benjumea, 2017).

2.5. Grupos vulnerables
Son personas que, por situaciones diferentes como género, etnia, edad, estado de salud,
cultura o por situaciones sociales, econdmicas presentan dificultades para ejercer con totalidad sus

derechos (Camand, 2022).

2.6. Promotor social.

Es el profesional que tiene la capacidad de organizar conjunto a las comunidades para
realizar cualquier actividad de cualquier indole siempre y cuando beneficien el desarrollo de la
comunidad. Es decir, el enfoque y misién de las actividades es fortalecer lazos entre la comunidad

para que se vea encaminada el crecimiento de la misma (euro innova, 2022).

2.7. Causas de desnutricion

Para entender la magnitud del problema que conlleva es de suma importancia conocer sus
diferentes causas: desorden alimenticio, enfermedades producidas durante los dos afios de edad
del nifio, ademas de otras como: carencia de agua potable, ausencia de higiene y la dificultad social

de acceder a los servicios en los subcentros de salud (UNICEF, 2018).

Asimismo, estos acontecimientos impiden que la alimentacion que consumen no esté

saludable, lo que aumenta las probabilidades de la presencia de todo tipo de enfermedades.
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2.8. Desarrollo infantil

En un reciente estudio, 149,2 millones de infantes entre los 5 afios sufrian retraso en su
crecimiento. Ademas, 45,4 millones padecian bajo peso o emaciacién a causa de la desnutricion.
Una solucion clara y que parece fécil: garantizar el libre consumo de alimentos saludables y

nutritivos y que su preparacion se adecuada (UNICEF, 2020).

2.9. MARCO LEGAL
2.9.1. Ley Orgéanica Del Régimen De La Soberania Alimentaria

Art. 1.- Finalidad. — “Esta Ley tiene como objetivo establecer mecanismos mediante el
Estado para que cumpla con la obligacion de garantizar a comunidades y pueblos el abastecimiento
de alimentos saludables y apropiados de forma permanente” (Ley Organica del Régimen de la

Soberania Alimentaria, 2018).

Articulo 27. Incentivo al consumo de alimentos nutritivos. — “Con la mision de reducir y
erradicar la desnutricion y malnutricién, el Estado incentivard y promocionara el consumo de
alimentos saludables agroecoldgico y organicos, a través del apoyo al comercio del mismo, realizar
programas educativos y promocionales, identificar y etiquetar los alimentos” (Ley Organica del

Régimen de la Soberania Alimentaria, 2018).

Acrticulo 28. Calidad nutricional. — “Se prohibe la comercializacion de productos bajos en
nutricion en los centros educativos, asi como su difusion y uso de los mismos en programas de
alimentacion dirigidos a grupos de atencion prioritaria” (Ley Organica de la Soberania

Alimentaria, 2018).
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2.9.2. Derechos del buen vivir
Art. 12.- El derecho fundamental del ser humano es el acceso al agua. El agua aporta al
patrimonio nacional estratégico de uso publico esencial para la vida (Derechos del buen vivir,

2008).

Art. 13.-El derecho a la alimentacion es fundamental e importante, por ende, los alimentos
deben ser nutritivos y saludables para conllevar una alimentacion sana, de calidad, de acuerdo con
la cultura, tradiciones y costumbres de los pueblos. El Estado ecuatoriano reconoceray garantizara

el derecho a la soberania alimentaria (Derechos del buen vivir, 2008).

Nifias, nifios y adolescentes

Art. 44.- El Estado, la sociedad y la familia tienen como prioridad el desarrollo integral de
las nifias, nifios y adolescentes, y proteger sus derechos; se atendera al principio de su interés.

También tienen derecho a desarrollarse de manera integral (Derechos del Buen vivir, 2008).

Art. 45.- Las nifias, nifios y adolescentes gozaran de los derechos comunes del ser humano,
ademas de los especificos de su edad. EI Estado debe reconocer y garantizar la vida, proteccion y
cuidado, debido a que los nifios, nifias y adolescentes, tienen derecho a realizar actividad fisica por

tal motivo debe crear espacios recreativos para estas actividades (Derechos del Buen Vivir, 2008).

Art. 26.- Derecho a una vida digna. - todos los seres humanos tiene derecho a una vida
digna, que puedan disfrutar sin discriminacion ni necesidades sociales como alimentacion,

vestimenta, hogar, educacion, entre otros (Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008).
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CAPITULO I
3. Disefio Metodoldgico
3.1. Tipo de investigacion
La presente investigacion es pura porque pretende entregar un aporte a la ciencia como tal,
a partir del disefio de estrategias para prevenir la desnutricion cronica en los nifios menores de 3
afios en la comunidad Pamiwa Kucha. El enfoque es mixto, es decir, cuali-cuantitativo; debido a

que se realizo entrevistas y encuestas para recolectar, analizar y detallar datos de la zona de estudio.

3.2. Disefio de la investigacion

Esta investigacion, por la forma de levantamiento de datos, es documental; ya que se
revisaron tesis, articulos cientificos, ensayos, libros electrénicos, blogs y paginas web, por otro
lado, es de campo; debido a que se levant6 informacion de la comunidad Pamiwa Kucha a través

de encuestas y entrevistas.

3.3.  Método de investigacion

En la realizacion del primer objetivo se desarrolld por medio de un enfoque cualitativo
usando como instrumento la entrevista, a los padres de familia de la comunidad Pamiwa Kucha,
llevando a cabo la observacion de campo en el lugar para tomar nota y diagnosticar el problema,
presenciar el estado de vida e higiene y evidenciar la situacion actual en la que se encuentra,
posterior a ello se realizé un arbol de problemas donde se determinan causas y efectos, que

permitieron analizar el estado nutricional en la que se encuentran los nifios de la comunidad.

Se aplico el método inductivo — deductivo para desarrollar el arbol de problemas. Para

desarrollar el segundo objetivo se utilizd la informacion recabada para elaborar y analizar una
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matriz FODA y asi disefiar las estrategias que prevengan y disminuyan la desnutricion crénica en

la comunidad.

Luego se aplico el método analitico-sintético para disefiar la estrategia de prevencion para
disminuir y evitar la desnutricion crénica infantil en la comunidad Pamiwa Kucha, dando

cumplimiento al objetivo general Poblacion de estudio

3.4. Tamarfio de la muestra

La poblacion de estudio son los nifios de la comunidad Pamiwa Kucha. Se toma en cuenta
al presidente de la comunidad Benjamin Narvéez y los padres de familia de dicha comunidad. En
base a la entrevista realizada al presidente de la comunidad, supo manifestar que hay un

aproximado de 20 nifios menores de 3 afos.

3.5. Seleccion de la muestra

Debido a que hay un nimero de 20 nifios menores de 3 afios no se necesita proceso de
muestreo basado en una formula para la seleccion de la muestra. Por ende se le realizara la
entrevista al presidente de la comunidad, la encuesta a los padres de familia y la evaluacion a los

20 nifos .

3.6. Técnicas de recoleccion de datos

Tabla 1 : Técnicas de recoleccién de datos

Técnica Instrumento
Observacion Registro de informacién (cuaderno)
Encuesta Cuestionario
Entrevista Banco de preguntas

Nota: Esta tabla muestra las herramientas que se utilizé para la investigacion.
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CAPITULO IV

4. RESULTADOS Y PROPUESTA
4.1. Resultados obtenidos de la investigacion

Después de haber aplicado las entrevistas con preguntas cerradas a los padres de familia 'y

presidente de la comunidad Pamiwa Kucha, se rescata lo siguiente.

4.1.1. Analisis de la entrevista

Entrevista dirigida a los padres de familia de la comunidad Pamiwa Kucha, ubicada en la
parroquia Taracoa de la provincia de Orellana, con el fin de obtener informacion acerca del
conocimiento y opiniones de los pobladores respecto la desnutricion crénica infantil de los nifios

menores de 3 afios en su comunidad.

Gréfico 1. Pregunta 1 ;Qué sabe acerca de la desnutricion?

¢ Qué sabe acerca de la desnutricion?

0%

M A. Poco, no se qué es

M B. No mucho, pero sé de que
trata

I C. Bastante, conozco mucho del
tema

[ D. Otra

Nota: Elaboracién propia.
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Analisis e interpretacion

La mayor parte de los encuestados no tienen conocimiento acerca de la desnutricion, el
cuarto porciento sabe de qué trata, y solo un minimo porcentaje tiene un conocimiento considerable
respecto a la desnutricién, por lo cual se puede deducir un alto indice de desinformacion y carencia

de conocimiento, de un tema tan importante para el desarrollo de los nifios.

Gréfico 2. Pregunta 2: ¢Para usted qué significa la desnutricion?

¢Para usted que significa la desnutricion?

0%

m A. Mala alimentacion

m B. Extrema delgadez

m C. Falta de alimentos
D. Otra

Nota: Elaboracion propia.

Analisis e interpretacion

Un diez por ciento mas de la mitad de los entrevistados concuerda que la desnutricion es
la falta de alimentacién, y el resto de padres de familia sefialan que es una mala alimentacion. Por
un lado, estan en lo cierto porque son causas que provocan la desnutricidn, pero en si no conocen

que una persona en extrema delgadez tiene desnutricion.
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Grafico 3. Pregunta 3: ¢Cual es la posicion acerca de la desnutricion en nifios?

¢,Cual es la posicidn acerca de la desnutricion en
nifos?

0%

m A. No sabia que habia
desnutricion

m B. No me interesa en lo més
minimo

m C. Me preocupa bastante que
haya nifios con mala
alimentacion

D. Otra

Nota: Elaboracion propia.

Anélisis e interpretacion

Un poco mas de la mitad de la poblacion le preocupa que haya nifios con mala alimentacion
por que puede causar consecuencias, pero es lamentable y preocupante que el 40 % de los

encuestados no sepa que hay desnutricion en los nifios.
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Grafico 4. Pregunta 4: ;Qué tanto sabe sobre la desnutricion en nifios?

¢, Qué tanto sabe sobre la desnutricion en nifios?

0%

= A. No tengo idea de ello

m B. Poco, no conozco ningdn
caso

m C.Bastante, me informo sobre
esto a menudo

D. Otra

Nota: Elaboracion propia.

Anélisis e interpretacion

Se puede evidenciar que la mayor parte de los encuestados no conoce ningun caso de algan
nifio con desnutricién, esto debido a que evidentemente carecen de informacion acerca de este

tema, solo un 13% se informa por el bienestar de su familia.
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Grafico 5. Pregunta 5: ¢Cuales son las causas de la desnutricidn en nifios?

¢, Cuales son las causas de la desnutricion en nifios?

0%

m A. Mala alimentacion por parte
de los padres

m B. Los nifios se niegan a comer

= C. Bajos recursos, su familia 'y
sociedad

D. otra

Nota: Elaboracion propia.

Anélisis e interpretacion

Se puede evidenciar que los encuestados concuerdan casi de forma pareja en todas las
respuestas planteadas, pero la mayor parte sefiala que la causa es el bajo recurso econémico que
tienen las familias por lo que no pueden comprar alimentos saludables ni atender a sus hijos con

el médico.
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Grafico 6. Pregunta 6: ¢ Cuales son las consecuencias de la desnutricion en los nifios?

¢ Cuales son las consecuencias de la desnutricén en
los nifos?

0%

= A. Bajo rendimiento

m B. Baja autoestima

m C. Mal comportamiento y
desobediencia en su vida
social

D. otra

Nota: Elaboracion propia.

Anélisis e interpretacion

Podemos precisar que la mayoria concuerda que, a consecuencia de la desnutricion, los
nifios tienden a bajar su rendimiento no solo académico sino también fisico y emocional. No
obstante, un porcentaje sefiala que suelen tener una baja autoestima, lo cual es un tema complejo

de superar y tratar.
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Grafico 7. Pregunta 7: ¢La desnutricion en nifios, es un problema que requiere solucion
inmediata?

¢, La desnutricion en nifios, es un problema que
requiere solucion inmediata?

0% m A. No, hay problemas mayores

m B. Si, es necesario tener un
buen cuidado de todos los nifios
del pais.

m C. Habria que mirar otro tipo de
problemas de nuestra sociedad

D. otra

Nota: Elaboracion propia.

Analisis e interpretacion

La mayoria de los encuestados concuerda que la desnutricion en los nifios es un tema
delicado, el cual debe tener énfasis para ejercer estrategias que disminuyan e incluso desaparezca

la desnutricion no solo en nifios, sino de todas las personas a nivel mundial.
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Gréfico 8. Pregunta 8: ¢ En su localidad se presentan casos de desnutriciéon?

¢En su localidad se presentan casos de desnutricion?

0%

= A. No €onozco ningun caso

m B. Me imagino que debe
haber

m C. Si, he conocido por medio
de noticias

D. Otra

Nota: Elaboracion propia.

Anélisis e interpretacion

Se puede evidenciar que la mayor parte de encuestados sefiala que puede que haya nifios
con desnutricion en la comunidad, lo cual se debe tener énfasis e investigar para comprobar y
tomar medidas, por otro lado, el 33 % si conocen casos, pero no saben si los estan tratando, y el

minimo porcentaje desconoce.
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Gréfico 9 . Pregunta 9: ;Qué poblacion es la més vulnerable a la desnutricién?

¢, Qué poblacion es la mas vulnerable a la
desnutricion?

0%

m A. Adultos

= B. Nifios

u C. Ancianos
D. Otros

Nota: Elaboracion propia.

Analisis e interpretacion

La mayor parte de los encuestados sefiala que la poblacion mas vulnerable para sufrir
desnutricion son los nifios, en cierto modo es verdad, pero hay que recalcar que los ancianos

también son vulnerables ante esta enfermedad.
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Grafico 10. Pregunta 10: ¢Qué haria usted en su comunidad para evitar la desnutricion
infantil?

¢, Qué haria usted en su comunidad, para evitar la
desnutricion infantil?

m A. Concientizar a la gente de
la gravedad de éste problema

m B. Hablar con la familiay
vecinos de este tema

m C. Nada

D. otra

Nota: Elaboracion propia.

Analisis e interpretacion

La mayor parte opta por hablar con la familia y vecinos para informarse bien del temay
poder ayudar a enfrentar este problema en su comunidad y ser ejemplo para otras que no tengan

conocimiento y se vaya forjando como cadena con un beneficio comdn.



4.2. Andlisis Nutricional de los nifios menores de 3 afios de la comunidad Pamiwa Kucha

Grafico 11: Arbol de problemas: Andlisis Nutricional de los nifios de la Comunidad Pamiwa Kucha

Poco desarrollo de la

Desnutricion en 0
nifios Comunidad

Enfermedades infecciosas

Ineficiente gestidn
administrativa

Carencia de
Conocimiento sobre
la desnutricion

Antihigiene en los
hogares

e e autoridades No cuentan con .
Falta de aprovechamiento

Quemeimportis Falta de recursos naturales
actividades de las facilidades que brinda

capacitaciones a la competentes en
poblacion de la el area social y
comunidad 3

mo por la como agua potable, falta de

sanidad fumigacion. complementarias :
el gobierno para los grupos

para informarse
de los problemas
de la comunidad

vulnerables

Nota: Elaboracion propia.
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4.2.1. Analisis del arbol de problemas

El andlisis de la problematica arroja los siguientes resultados, se diferenciaron causas y
efectos donde; como primera causa esta la indiferencia por la sanidad, la falta de agua potable y
fumigacion para moscos; generando asi un espacio antihigiénico en el hogar, causando la presencia
de enfermedades infecciosas. Como segunda causa, la ausencia de autoridades competentes en el
area social y de salud, ademas la falta de capacitaciones a la comunidad acerca de este tema genera
poco interés por parte de la misma, careciendo del conocimiento, causando la desnutricion en los
nifios al no saber las medidas para evitar esta enfermedad. Por ultimo, no cuentan con actividades
complementarias que ayuden a dar soluciones a los problemas que presenta la comunidad. Por
consiguiente, la falta de aprovechamiento de los beneficios que tienen los grupos vulnerables al
formar parte de una comunidad, son causantes de la ineficiente gestion administrativa, que tienen

como efecto poco desarrollo local.



4.3. Andlisis FODA de la comunidad Pamiwa Kucha

Gréfico 12: Analisis FODA comunidad Pamiwa Kucha
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Estrategias FODA

FORTALEZAS (F)

DEBILIDADES (D)

F1: Vias de acceso a la comunidad

D1: Carencia de conocimiento acerca de la desnutricion cronica

infantil

F2: Interés por parte de todos para aprender del tema y prevenir la

desnutricién en sus hijos.

D2: No existen capacitaciones dirigidas a las personas de la
comunidad

F3: Cuentan con tierras para cultivo de vegetales

D3: Poco interés en el saneamiento de su hogar y escaso

mantenimiento de la comunidad.

F4: Tienen prioridad al formar parte de los grupos vulnerables.

D4: No cuentan con actividades complementarias para buscar
soluciones a los problemas de la comunidad.

OPORTUNIDADES (0)

ESTRATEGIAS (FO)

ESTRATEGIAS (DO)

O1: Ayuda por el MSP

0O2: Trabajo con educadores
del MIESS

03: Trabajo en conjunto del
GAD Provincial y el GAD
parroquial

e Trabajar de manera conjunta entre el MSP, las empresas
petroleras y los GAD para mejorar el servicio de salud, higiene,
agua potable y alimentacion en la comunidad.

. La visita de

los capacitadores del MSP,

aprovechando las vias acceso a la comunidad.

e Llevar a cabo capacitaciones por parte del GAD y el MSP dentro
de la comunidad para que los padres de familia tengan
conocimiento y prevengan la desnutricion en sus hogares

. Realizar talleres por parte de las entidades ya
mencionadas, enfocados a la alimentacién y medidas que se

deben llevar a cabo para que los nifios tengan una buena

A2: Escasa medicina en el
Subcentro de salud de Ila

parroquia-

A3: Desempleo

Hogares para que no se dafien los sembrios en caso de lluvias o
sequias, con la ayuda de los GAD.
o Monetizar los productos que generan, como el verde, boyas, para

que sustenten su hogar.

nutricion.
AMENAZAS (A) ESTRATEGIAS (FA) ESTRATEGIAS (DA)
Al: El clima o Crear huertos para que produzcan alimentos saludables en los e Reintegrar actividades complementarias y de integracion entre

todos los habitantes de la comunidad para que forjen lazos y union.
o Realizar sesiones y elecciones democraticas para que tengan una
directiva que gestione conjuntamente con todos en beneficio de la

comunidad.

Nota: Elaboracion propia
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ESTRATEGIAS PARA PREVENIR LA DESNUTRICION CRONICA INFANTIL EN LA
COMUNIDAD PAMIWA KUCHA

Tabla 2: Estrategias para prevenir la desnutricion crénica infantil en nifios menores de 3 afios de
la comunidad Pamiwa Kucha.

temay evitar
desinformaciones

v Facilitar material
didactico a los
beneficiarios de
la comunidad.

consumir las
mujeres
embarazadas,
y nifios
menores,
dirigida a los
responsables
del cuidado
de los nifios.
Elaborar una
guia de

ESTRATEGI | OBJETIVOS ACTIVIDADES BENEFICIARIO | RESPONSABLE
A S S
v" Mantener el Mingasenla | Todos los Todos los
entorno limpio. comunidad. habitantes de la | habitantes de la
v Reservar agua Lavar ) )
limpia para el constantement comunidad. comunidad.
Acceso a consumo diario y e los tanques
aguay asi evitar gue contienen
) enfermedades. el agua.
saneamiento |, pyitar | Ilegada Limpiar el
de plagas como territorio de
cucarachas, cada uno.
mosquitos, entre
otros.
Capacitacion | v* Brindar Realizar Todos los Ministerio de
-Formacion a informacion Capacitaciones | papitantes de la | Salud Publica
importante y sobre los tipos .
padres y necesaria a os de comunidad. (MSP)
madres de beneficiarios de alimentacion Autoridades de
familia la comunidad balanceada y la comunidad.
para que se nutritiva que
empapen del deben
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nutricion para
nifos menores

de 5 afos.

v' Aprovechar los |v' Asistirala v' Todoslos v Madresy
recursos que brigada médica, |  habitantes de |  Fadres de
brinda el | L I familia,

rinda e para la revision a mujeres
Ministerio de del estado comunidad. embarazadas
Salud en nutricional de de la
beneficio de los los nifios comunidad.
y v" Subcentro de
fiifios para nifas. la Parroquia.
Acceso a ] o
» detectar posibles |v* Asistir a los
atencion
o casos de controles del
sanitaria o
desnutricion. embarazo, al
Fortalecer el igual que tomar
crecimiento del la medicacion
bebé mientras recetada por los
esta en gestacion, médicos.
para que no nazca
con desnutricion.
Evitar escases de v Cultivar huertos | Todos los v Habitantes
_ . alimentacion en de alimentos habitantes de la de la .
Alimentacid el hogar por falta saludables como i comunidad
n de dinero. vegetales. comunidad. v Ministerio
del ambiente

Realizado por: Ricardo V; Franklin V. 2023
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CONCLUSIONES

La desnutricién crénica infantil es un problema de salud que desenfrena un desafio en
cuanlquier parte del mundo, dado su registro notrable de efectos negativos en el ser humano que
causan reacciones desfavorables en diferentes areas como el estudio, trabajo, salud, muerte
prematura en nifios menores de cinco afos, tambien pérdidas econdmicas en las familias, estos
incidentes aparecen a lo largo del proceso y lamentablemente afecta a los sectores mas vulnerables
de la sociedad. Existen varias causas para que se presente esta enfermedad entre ellas esta la
desinformacién, los recursos econémicos, la inadecuada higiene en el hogar, la sociedad, entre
otras. Esta enfermedad actualmente tiene un nifio desnutrido cada cuatro nifios menores de cinco
afios, lo que origina a cometer estrategias de suplementacion alimentaria para disminuir esta
problemaética, ademas de capacitacion como derecho a la soberania alimentaria en las familias de
las comunidades por ser la de mayor poblacion infantil afectada. El gran desafio es aniquilar la

desnutricion en todas las regiones, estamos conscientes que es complejo, pero no imposible.
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RECOMENDACIONES

Concientizar a las madres de familia sobre la importancia de una alimentacion saludable

en los nifios y nifias antes y después del embarazo para evitar la desnutricion infantil.

Se recomienda hacer uso las estrategias propuestas en este trabajo para reducir la

desnutricién infantil en la comunidad Pamiwa Kucha.

Socializar este tema con los futuros estudiantes para que puedan desarrollar proyectos de

tesis en beneficio para combatir la desnutricion cronica infantil en diferentes areas del pais.

Exigir a los futuros candidatos politicos que presenten propuestas factibles y realistas que

ayuden a combatir la desnutricién infantil en el pais.

Que el Ministerio de salud fomente campafias en contra de la desnutricién en todos los
rincones del pais, brindando capacitaciones acerca del tema a las personas para que tengan el
conocimiento del a causas y efectos que puede producir esta enfermedad y asi poder evitar o

combatirla a tiempo.
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ANEXOS:

Encuesta dirigida a los padres de familia de la comunidad Pamiwa Kucha, ubicado en la parroquia

Taracoa de la provincia de Orellana la finalidad de la siguiente encuesta es observar el
conocimiento y opiniones de los encuestados respecto a la desnutricion en nifios menores de 3
afios dentro de la ciudad y localidad.

1. ¢Qué sabe acerca de la desnutricion?
A. Poco, no sé qué es

B. No mucho, pero sé de qué trata

C. Bastante, conozco mucho del tema

D.OA.CUAL. ..o e e

2.- ¢ Para usted que significa la desnutricion?
A. Mala alimentacion
B. Extrema delgadez

C. Falta de alimentos

3.- ¢ Cudl es la posicidn acerca de la desnutricion en nifios?
A. No sabia que habia desnutricion.

B. No me interesa en lo mas minimo.

C. Me preocupa bastante que haya nifios con mala alimentacion.

DLOtra. CUAL. e

4.- ¢ Que tanto sabe sobre la desnutricion en nifios?
A. No tengo idea de ello

B. Poco, no conozco ningln caso

C. Bastante, me informo sobre esto a menudo

DLOtra.CUAL. .o oot
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5.- ¢ Cuales son las causas de la desnutricion en nifios?
A. Mala alimentacion por parte de los padres

B. Los nifios se niegan a comer

C. Bajos recursos en su familia y la sociedad

DLOtra. CUAL. ..o

6.- ¢ Cuales son las consecuencias de la desnutricion en nifios?
A. Bajo rendimiento

B. Baja autoestima

C. Mal comportamiento y desobediencia en su vida social

DLOtra.CUAL. ..o

7.- ¢La desnutricion en nifios un problema que requiere solucion inmediata?
A. No, hay problemas mayores

B. Si, es necesario tener un buen cuidado de todos los nifios del pais

C. Habria que mirar otro tipo de problemas de nuestra sociedad

DLOtra. CUAL. ..o

8.- ¢En su localidad se presentan casos de desnutricion?
A. No conozco a ningln caso
B. Me imagino que debe haber

C. Si, he conocido por medio de noticias varios casos



o1

9.- ¢ Qué poblacion es la mas vulnerable a la desnutricion?
A. Adultos
B. Nifios.

C. Anciano

10.- ¢ Qué haria usted en su comunidad para evitar la desnutricion infantil?
A. Concientizar a la gente de la gravedad de este problema
B. Hablar con la familia y vecinos de este tema

C. Nada
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