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RESUMEN

Este estudio tuvo como propdsito analizar el comportamiento de nifios de 6 a 12 afios en una
fundacion de Portoviejo y su relacion con el entorno familiar. Se adoptdé un enfoque mixto y se
recopilaron y analizaron datos cuantitativos y cualitativos. Se emple6 una metodologia no
experimental de campo, de alcance correlacional y descriptiva, con una muestra no probabilistica
e intencional de 100 nifios. Se utiliz6 una encuesta y el test BASC para medir la variable
dependiente. Los resultados, evaluados mediante el programa SPSS, indicaron una correlacion
significativa entre el rol de los padres y el comportamiento de los nifios. Se observo que los
estudiantes que carecian de habitos de estudio, normas de comportamiento y estabilidad
emocional debido a dificultades familiares no lograban desenvolverse de manera asertiva en su
entorno educativo y social. Esto subraya la importancia de abordar las dinAmicas familiares en el

desarrollo de habilidades y comportamientos adecuados en los nifios.

Palabras claves: Conducta, entorno familiar, nifios, Fundacion



ABSTRACT

The purpose of this study was to analyze the behavior of children from 6 to 12 years old in a
foundation in Portoviejo and their relationship with the family environment. A mixed approach was
adopted and quantitative and qualitative data were collected and analyzed. A non-experimental
field methodology, correlational and descriptive in scope, was used with a non-probabilistic and
intentional sample of 100 children. A survey and the BASC test were used to measure the
dependent variable. The results, evaluated using the SPSS program, indicated a significant
correlation between the role of parents and children's behavior. It was observed that students who
lacked study habits, behavioral norms and emotional stability due to family difficulties were unable
to function assertively in their educational and social environment. This underscores the
importance of addressing family dynamics in developing appropriate skills and behaviors in
children.

Keywords: Behavior, family environment, children, Foundation
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INTRODUCCION

Los problemas de conducta en nifios son una realidad evidente en la actualidad, caracterizada
por un conjunto de comportamientos disruptivos. Entre los mas comunes se encuentran la
dificultad para obedecer instrucciones, comportamiento agresivo hacia sus compafieros, gestos
desafiantes ante las autoridades y episodios de ira.

Los problemas de conducta en niflos a menudo van acompafados de déficits en el
aprendizaje, lo que puede obstaculizar su crecimiento y desarrollo Optimos. La familia
desempefia un papel crucial como el primer y principal entorno social, emocional, interpersonal,
economico y cultural en la vida de los nifios. Las areas de conflicto dentro de la familia
representan factores de riesgo comunes que pueden tener un impacto duradero en los nifios.

A medida que los nifios desarrollan su conducta, llegan a una etapa en la que absorben y
adaptan lo que observan en su entorno. Aprenden comportamientos y acciones a traves de la
imitacion de las personas que los rodean, tanto en el ambito familiar como escolar. La familia,
en particular, ejerce una influencia fundamental en esta socializacién durante la infancia
(Pichardo et al., 2009).

El comportamiento de los nifios en edades comprendidas entre los 6 y 12 afios es una

preocupacién constante para padres, educadores y profesionales de la salud mental en todo el
mundo. Estas edades, a menudo conocidas como la nifiez intermedia o latente, son un periodo
crucial en el desarrollo de los pequefios, en el que comienzan a enfrentarse a nuevos desafios
y experiencias que daran forma a su personalidad y futuro. En este contexto, la influencia del
entorno familiar se vuelve de vital importancia.
Por consiguiente, se ha reconocido que la familia desempefia un papel privilegiado en el
desarrollo del comportamiento social, ya que es en este contexto donde se adquieren y practican
comportamientos sociales saludables o disfuncionales (Lacunza y Contini de Gonzalez, 2011).

Este andlisis se adentra en la conducta de nifios en este rango de edad, explorando de

manera profunda y detallada las variables que se relacionan con el contexto familiar y que
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pueden estar influyendo de manera significativa en sus comportamientos. Se reconoce que, a
medida que los nifios se desarrollan, su conducta se ve fuertemente influenciada por el entorno
gue los rodea. La familia, como el primer y mas significativo entorno social, emocional,
interpersonal, econémico y cultural, juega un papel protagdnico en este proceso.

En Ecuador, se ha investigado como el entorno familiar influye en el comportamiento de los
nifios en este rango de edad. Se examinan las interacciones, dindmicas y factores presentes en
el hogar que pueden influir en la conducta de los nifios. Esto abarca desde la calidad de las
relaciones entre padres e hijos hasta la estructura familiar, los roles desempefiados por los
miembros de la familia y las influencias culturales y sociales especificas del entorno ecuatoriano.
Comprender como estos elementos impactan en el desarrollo y la conducta de los nifios es
esencial para informar practicas de crianza mas efectivas y promover el bienestar emocional y
psicolégico de los nifios en Ecuador.

Los problemas de conducta en nifios son, lamentablemente, una realidad evidente en la
sociedad actual. Estos problemas se manifiestan de diversas formas, desde la dificultad para
seguir instrucciones hasta el comportamiento agresivo hacia sus compafieros y episodios de ira.
No obstante, lo que a menudo se pasa por alto es que estos problemas de conducta van de la
mano con deficiencias en el aprendizaje, lo que puede impedir que los nifios crezcan y se
desarrollen de manera 6ptima.

Es esencial comprender que los nifios no son solo productos de su propia naturaleza, sino
también del ambiente en el que crecen. A medida que absorben y adaptan lo que ven y
experimentan a su alrededor, desarrollan su conducta mediante la imitacion de los
comportamientos y las acciones que observan en el seno familiar y en el &mbito escolar. En este
sentido, la familia es el primer y agente mas influyente en la socializacion de los nifios durante
la infancia.

Este andlisis se adentra en la compleja y crucial relacién entre el contexto familiar y la

conducta de nifios en edades cruciales para su desarrollo. A lo largo de este estudio,
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examinaremos como los factores familiares influyen en la conducta infantil y como estos
hallazgos pueden contribuir a una crianza mas efectiva y al fomento del bienestar de los nifios
en la sociedad ecuatoriana y mas alla.

En consecuencia, este trabajo de titulacion se centra en el analisis de la conducta de nifios
de 6 a 12 afos, con el propésito de explorar las variables del contexto familiar que pueden estar
relacionadas con los problemas de conducta. Esta investigacion se llevé a cabo en las
instalaciones de una fundacién en Portoviejo, con el objetivo de analizar los problemas
conductuales asociados al entorno familiar en nifios de 6 a 12 afios y proponer acciones

correctivas para abordar esta problemética.
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CAPITULO I: PROBLEMA

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La etapa de la nifiez, que abarca desde los 6 hasta los 12 afios, es un periodo crucial en la
vida de los individuos, donde se gestan las bases para su desarrollo emocional y social a lo largo
de toda su vida. Durante este tiempo, los nifios estan expuestos a una amplia gama de
influencias, siendo el entorno familiar uno de los factores mas determinantes. En este contexto,
la relacién entre la conducta de los nifios y el contexto familiar se convierte en un tema de interés
fundamental.

De acuerdo con Rezabala (2016), la nifiez se considera una etapa de vulnerabilidad, pero al
mismo tiempo de vital importancia para la construccion y desarrollo de los primeros vinculos que
ejerceran una influencia duradera en su bienestar emocional. En este contexto, los padres,
especialmente la figura materna, desempefian un papel fundamental en esta relacion, siendo los
encargados de satisfacer las necesidades esenciales de los nifios hasta que estos logren, de
manera gradual, mayor autonomia e independencia.

Siguiendo esta linea de pensamiento, Sagbaicela (2018) sefiala que el ambiente familiar
siempre ejerce una influencia directa en el comportamiento de los nifios. En consecuencia, el
desarrollo de las habilidades sociales de los infantes y las cualidades que adquieren en este
entorno primario son determinantes para su crecimiento. Esto se manifiesta incluso en las
diferencias de las estructuras familiares, que repercuten de diversas maneras en los nifios y en
su desarrollo.

En otras palabras, como afirman Suarez y Vélez (2018), la familia ejerce una influencia directa
en el desarrollo integral de todo individuo, abarcando los aspectos sociales, emocionales,
afectivos, morales y cognitivos. Ademas, el comportamiento se encuentra intrinsecamente ligado

al ambito social, ya que implica la forma en que el individuo interactda con otros y los medios que
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utiliza para hacerlo. Esto subraya la importancia de establecer y mantener normas y reglas en el
entorno familiar, y la necesidad de que los padres desempefien un papel activo en este proceso
educativo, contribuyendo a un ambiente familiar propicio para el desarrollo.

Es conocido que cuando los nifios se sienten integrados y adaptados a la familia, desarrollan
actitudes mas positivas hacia los miembros familiares y hacia sus responsabilidades académicas
y sociales. Por otro lado, las familias disfuncionales o aquellas que presentan patrones negativos
de control de la conducta, asi como la falta de roles claros en el hogar, estan asociadas con
problemas de comportamiento y dificultades emocionales en los nifios (Fontaine et al., 2011).
Estas dificultades pueden incluso aumentar el riesgo de comportamientos problematicos durante
la adolescencia (Alonso et al., 2017).

Por lo tanto, es esencial comprender como la familia influye en la aparicion de
comportamientos inadecuados en nifios de 6 a 12 afios. Este conocimiento es fundamental para
proporcionar estrategias efectivas de manejo conductual y para identificar y abordar conflictos
familiares que puedan obstaculizar la promocién de habitos claros y directrices firmes en la
crianza desde temprana edad. En este contexto, esta investigacién busca arrojar luz sobre la
relacién entre el contexto familiar y la conducta de los nifios en un rango de edad critico para su
desarrollo integral.

1.2FORMULACION DEL PROBLEMA

¢ Como incide el contexto familiar en la manifestacion de la conducta en nifios de 6 a 12
afios en una fundacion de Portoviejo?

1.3 DELIMITACION

Delimitacién espacial o geografica: La presente investigacion se realizara en nifios de 6 a 12
afios de edad en una fundacion de Portoviejo.
Delimitacién temporal: El estudio de la presente investigacion se inicié el 10 de junio hasta el

30 de octubre del 2023.
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Delimitacién demografica: La poblacidon a quien esta dirigida la investigacién corresponde a
nifios de 6 a 12 afios de edad con problemas de conducta relacionados al contexto familiar

1.4 JUSTIFICACION

Siguiendo la metodologia propuesta y apoyandonos en las bases tedricas investigadas, este
trabajo de investigacion no solo contribuye al cuerpo de conocimiento en areas de investigacion
afines, sino que también profundiza en el estudio de las variables y subraya la relevancia de llevar
a cabo un andlisis de los problemas. conductuales vinculados al contexto familiar en instituciones
sin fines de lucro con enfoque social, cultural o humanitario.

Ademas, este estudio permite una comprension mas detallada de la dinamica entre las
variables en cuestion y ofrece recomendaciones sustentadas. Asi, se promueve la divulgacion de
informacién veraz y responsable que puede guiar a otros investigadores a emprender estudios
similares, en aras de obtener resultados 6ptimos y avanzar en la comprension de estas
problematicas.

En lo que respeta a la fundaciéon Portovejense, los resultados obtenidos a través de esta
investigacion proporcionan una vision clara de las areas que requieren mejoras. Asimismo, se
destacan las recomendaciones y soluciones posibles para abordar las probleméaticas
identificadas. Este enfoque préactico y orientado hacia la accién brinda a la fundacién la
oportunidad de implementar cambios significativos que pueden mejorar su eficacia y el bienestar
de los nifios que atiende.

Esta investigacion no solo contribuye al conocimiento académico, sino que también tiene un
impacto practico al proporcionar orientacion a la fundacion Portovejense y otras organizaciones
similares para abordar y resolver problemas conductuales relacionados con el contexto familiar.
El enfoque en la generacion de conocimiento y la aplicacion de recomendaciones concretas
hacen de esta investigacién una valiosa herramienta para la mejora continua en el ambito de la

asistencia social y humanitaria.
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1.5 OBJETIVOS
1.5.1 OBJETIVO GENERAL
Analizar la conducta en nifios de 6 a 12 afios en una fundacion de Portoviejo, para comprender
la influencia del contexto familiar.
1.5.2 OBJETIVO ESPECIFICO
Elaborar los fundamentos tedricos necesarios que permitan abordar demanera pertinente el
tema de estudio.
Realizar un diagndéstico de la conducta relacionada al contexto familiar en nifiosde 6 a 12
afos en una fundacién de Portoviejo.
Proponer acciones de mejora a los problemas de conducta relacionados al contexto

familiar en nifios de 6 a 12 afios en una fundacién de Portoviejo.

CAPITULO IIl: MARCO TEORICO
2.1 ANTECEDENTES

Para realizar este trabajo de tesis, hay investigaciones que sirven de antecedentes para
contar con informacioén valida y confiable durante el desarrollo del trabajo, donde se tomara como
referencia las siguientes:

Un estudio que toma relevancia en la presente investigacion es el realizado en la Fundacién
Proyecto Don Bosco Fase Uno, ubicada en la ciudad de Ambato, la institucions caracteriza por
acoger a nifios y adolescentes entre edades de 7 a 17 afios, de recursoseconémicos limitados,
con la finalidad de promover el bienestar psicolégico en el sujeto.La investigacién fue realizada
por Teran (2016) la cual se enfoca en la aplicacion de un tratamiento psicolégico para resolver
problemas familiares en nifilos/as, encontrando queel 60% de los pacientes que acuden al

departamento psicol6gico es por problemas relacionales entre padre-hijos, el 17% de los casos
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es por maltrato infantil, el 13% por problemas conductuales, duelos no elaborados, problemas
de relacién con los hermanos y finalmente el 10% por dificultades académicas. De acuerdo con
las investigaciones realizadas se entiende que la familia al ser el primer grupo social influird en
el desarrollosocial, psicologico y en el &mbito académico del individuo.

Como también Marin et al. (2019) realiz6 una investigacion en Colombia, denominada
‘Influencia de las relaciones familiares en la primera infancia”, eshozada deacuerdo con el
enfoque cualitativo, segun el método hermenéutico, para lo cual, llevaron a cabo una revisién
documental. Los autores concluyen que, la familia cuenta con funciones importantes en la vida
del nifio, al propiciar el acertado desarrollo de las esferas social, cultural, emocional

En concreto, aseveran que, los estilos de crianza y la interaccion establecida en el nucleo de
la familia durante la tapa de la infancia, resultan transcendental en el proceso formativo y
desarrollo

Y la de Valarezo et al. (2020), Publicaron una investigacion denominada “Caracterizacion
general y evolucion de la personalidad en la primera infancia”, cuyo objetivo fue describir el
proceso mediante el cual se produce el desarrollo de la personalidad durante los primeros seis
(6) afios de vida, para lo cual, fue desarrollado un estudio documental, en el cual, se exploraron
documentos a través de bases de datos electrénicas y especializadas en educacion. Los
resultadospermitieron establecer, que el proceso mediante el cual se forma la personalidad, se
produce de forma particular en cada nifio, en respuesta a factores: (a) genéticos o innatosen el
individuo, (b) ambientales, es decir, aquellos elementos que se desprenden del entorno en el
gue el nifio se desarrolla, asi como las experiencias que adquiere, y (c) de determinacién, los
cuales, dependen de las expectativas y necesidades particulares de cada nifio.

Finalmente, los autores sefialan que las personalidades de los nifios/as consisten en
comportamientos, emociones y pensamientos que producen resultados Unicos en cada nifio,
producto del temperamento y el comportamiento social y educativo que se evidenciaa través de

los adultos que lo rodean, de modo que la familia es el principal impulsor deldesarrollo de la
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personalidad en las respuestas conductuales de sus hijos.
2.2 Contextos familiares
El ser humano se desarrolla en un contexto social e histérico y durante las primeras etapas
de vida la familia representa el primer contexto social del nifio y constituye su principal influencia
en su desarrollo, pues como menciona Menéndez (s.f) la familia introduce experiencias y propicia
habilidades y competencias para relacionarse de maneracompetente tanto con otros, como con
ellos mismos. Estas habilidades y competencias serefieren a los ambitos:
Cognitivo: apropiacion de habilidades de pensamiento, de lenguaje y de
comunicacion.
Conductual: adquisiciéon e interiorizacion de normas basicas que regulanla
convivencia y el desenvolvimiento adaptativo en sociedad.
Afectivo: establecimiento de vinculos estables (p.3).
Diferentes estudios han sefialado el papel tan substancial que el contexto familiar
juega en el desarrollo social de los nifios y las nifias. Valencia, (2012) sefiala que:
Cuando el contexto no es apropiado debido a la existencia de conflictos, falta de
cohesién o apoyo entre sus miembros se ocasionan problemas tanto internos como
externos. Las diferentes teorias concuerdan en el papel de los padres, siendo una fuente
muy influyente en el desarrollo del nifio. Las relaciones del nifio y la nifia con sus padres
modulan su adaptacion y desempefio y social (p.4)
2.3 La familia como sistema
El enfoque sistémico, en su modelo explicativo refiere a la familia como un sistema, la
considera como un conjunto con una identidad propia y diferenciada del entorno, con su propia
dinamica interna que autorregula su continuo proceso de cambio.
Un sistema familiar se caracteriza por la interdependencia, influencia reciproca, evolucion y

cambio. Ares (1990) explica que:



23

La estabilidad familiar, depende de las reglas que regulan su funcionamiento, y estas,a su
vez proveen la posibilidad de adaptacion de los eventos vitales que acontecen dentro de
la familia, por medio de periodos con homedstasis o desequilibrio en las que las familias
tienen que poseer la capacidad de regulacién interna o entrar en periodos de cambio,
desarrollo y crecimiento para poder adaptarse al sistema en el que estan inmersos (p.8)
Estudiar a la familia como sistema nos permite comprender la identidad de la familiaen relacion
con su entorno y como responde al contexto y las circunstancias a través de su apertura,
orientacién, homeostasis y autorregulacion. Por tal motivo Silva (2005) refiere que:
Desde el enfoque sistémico, la familia se la concibe como un sistema total, compuesto
por subsistemas, como un sistema abierto y como un sistema en constantetrasformacion,
gracias a las interacciones dindmicas que se establecen entre los distintos subsistemas
gue la componen y también entre el sistema familiar y otros sistemas, como el sistema
educativo o los recursos econdmicos o asistenciales de unadeterminada comunidad
(p.149).
2.4 Roles de la familia
Segun algunos autores, la etimologia del término "familia" tiene sus raices en la palabra
"fames," que significa "hambre," y en "famulus,” que se deriva de "sirvientes." Esto sugiere que
el concepto de familia se origin6 a partir de grupos de esclavos y sirvientes que servian a un
mismo amo (Raffino, 2019). La familia se considera la institucion social mas antigua en la historia
humana. Es el nivel primario de afiliaciéon en la sociedad y se caracteriza por ser un sistema
abierto, donde sus elementos estan interconectados por reglas de comportamiento y
desempefian funciones en constante interaccion tanto internamente como con el entorno externo
(Gonzalez, 2008).
La familia representa una entidad integrada y compleja, donde sus miembros ejercen una
influencia continua y mutua entre si. En una perspectiva mas contemporanea, el psicologo

venezolano Manuel Barroso sostiene que la familia es un grupo de personas organizado de
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diversas maneras. En este contexto, cada miembro de la familia adquiere importancia en funcién
de sus necesidades, capacidades, contextos y objetivos individuales. Esto los impulsa a
interactuar de manera conjunta en busca del bienestar y la integracion. La familia se asemeja a
un sistema o red invisible compuesta por tantos puntos como miembros tenga la familia. La
implicacion y sensibilidad de cada individuo en esta red es crucial para mantener la salud y el
equilibrio de la familia (Gonzalez, 2008).

2.5 Funciones de la familia

Segun Pérez (2015), la unidad familiar desempefia el papel de un refugio seguro frente al
mundo exterior. Su propésito fundamental es proteger a sus miembros, brindarles amor y
satisfacer sus necesidades basicas esenciales. Esta funcién familiar abarca diversos aspectos:

Funcién econémica: Conforme a las ideas de Ericka (2009), la familia se organiza como
una entidad autbnoma para generar ingresos econdmicos y satisfacer las necesidades
financieras de sus miembros.

Funcion social: Esta funcién se relaciona con la formacién del comportamiento de los
miembros familiares. Cuando la familia logra convivir armoniosamente, respeta las opiniones de
cada uno de sus integrantes y se esfuerza por mantener un ambiente de paz, cumple su funcién
social (Ericka, 2009).

Funciéon educativa: El ndcleo familiar es el entorno donde se adquieren las costumbres
sociales, los valores humanos y las normas morales que rigen el comportamiento en la sociedad.
Segun Yanez (2017), este papel es esencial para el desarrollo de los individuos, quienes
aprenden a hablar, caminar y comportarse, entre otros aspectos formativos.

Funcion biolégica: Esta funcion se enfoca en garantizar la procreacion de los hijos y

satisfacer sus necesidades basicas.

Funcién psicol6gica: Conforme a Pérez (2015), la familia es reconocida por su capacidad
para satisfacer las necesidades psicologicas de sus miembros. Esto incluye el amor y la crianza

afectiva, aspectos fundamentales para el desarrollo de las capacidades intelectuales,
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emocionales y conductuales.

En concordancia con las referencias de los autores mencionados, se puede entender que
el afecto se refiere a un sentimiento de amor y pertenencia que permite que una persona se
sienta querida y alcance su autorrealizacion. La familia, como entidad de apoyo, debe
proporcionar seguridad y apego a todos sus miembros. Cuando el amor y el afecto se
manifiestan de manera adecuada, se fomenta una personalidad afable, donde los individuos
valoran, respetan y aprecian a los demas miembros de su familia y a la sociedad en general. Por
otro lado, cuando el amor no se expresa de manera positiva, los individuos pueden desarrollar
una personalidad problematica y mostrar conductas inapropiadas.

2.6 Roles de padres y madres

Segun Navas (2013), se destaca que las funciones desempefadas por el padre y la madre
son fundamentalmente distintas, y ambos son necesarios para el equilibrio del hijo. La madre
introduce al nifio en el mundo de los afectos y la esfera intima, mientras que el padre le brinda
independencia y lo conecta con el mundo exterior. Sin embargo, debido a la influencia de la
ideologia de género, existe una creencia generalizada de que hombres y mujeres son
intercambiables, lo que genera confusion en los roles parentales.

Cuando la madre se encuentra sola con el hijo, puede surgir una dinamica que asemeja
una relacién de pareja entre la madre y el hijo. El amor y la conexién emocional de la madre son
tan intensos que puede darlo todo. La figura paterna, al intervenir, separa esta relaciéon tan intima,
lo que otorga al hijo la libertad para desarrollar su identidad independiente y auténoma. Ademas,
el padre guia al hijo hacia la realidad auténtica, alejandolo de la virtualidad en la que la madre a
menudo lo envuelve para evitar el sufrimiento y el dolor. La relacion con el padre implica un
proceso de dilacién, ya que no satisface de inmediato todas las necesidades del hijo. Esto permite
gue el nifio aprenda a ejercer autocontrol y comprenda que no todo se obtiene al instante.

Las madres suelen tener un mayor control sobre las actividades de sus hijos, mientras

gue los padres son mas propensos a asumir riesgos y ampliar los horizontes de sus hijos,
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otorgandoles autonomia. En la adolescencia, la presencia fisica y emocional del padre aporta
mayor seguridad al hijo, segun lo sefiala Roy (2018).

Las familias desempefian un papel crucial en la formacién de la personalidad de los nifios.
Los padres tienen la responsabilidad de ensefar a sus hijos lo que esta permitido y lo que no lo
esta. Estas relaciones primordiales, como se menciona, son fundamentales para la construccion
de la identidad de los menores.

El asesoramiento a los padres se basa en la idea central de que su influencia en el
comportamiento de sus hijos es significativa y que este comportamiento es aprendido y puede
ser modificado. Al comprender y aplicar principios y métodos especificos, los padres pueden
impactar positivamente en el comportamiento de sus hijos y, en consecuencia, en el desarrollo
de su personalidad.

Si los padres solo prestan atencion a las acciones de los nifios cuando estos se portan
mal, estan reforzando involuntariamente esas conductas, ya que el nifio recibe la atencion que
busca. Por otro lado, si no reconocen ni refuerzan las conductas adecuadas del nifio, este puede
dejar de realizarlas, ya que no obtiene atencién o refuerzo por hacerlo. Por lo tanto, es importante
gue los padres aprendan a identificar qué conductas estan reforzando y cuales no, priorizando
las conductas apropiadas.

En relacién con los distintos estilos de crianza, mencionados por Alegria Angélica (2007),
como los estilos autoritarios, permisivos y democraticos, es esencial comprender que cada uno
de ellos implica diferentes comportamientos y actitudes parentales que pueden tener
consecuencias positivas o negativas y dejar una marca en la vida de los hijos a lo largo de su
desarrollo.

Existen tres estilos parentales claramente definidos en la crianza:

Padres autoritarios: Se caracterizan por tratar de ejercer un control riguroso sobre el

comportamiento y las actitudes de sus hijos, buscando que estos se ajusten a un estandar de

conducta establecido. En este estilo, se valora la obediencia incondicional y se recurre a castigos
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severos como método de correccion.

Padres democréticos: Este enfoque parental se basa en la direccién de las actividades de
sus hijos de manera racional. Estos padres prestan atencion a los problemas de sus hijos, son
exigentes, pero también demuestran afecto. Utilizan la correccion a través de argumentos logicos
en lugar de recurrir al castigo fisico. Su enfoque es coherente, exigente y, al mismo tiempo,
respetuoso, lo que les permite aplicar un castigo de manera limitada y justa cuando es necesatrio.

Padres permisivos: Los padres permisivos, por otro lado, se caracterizan por exigir poco
y permitir que sus hijos tengan un mayor control sobre sus actividades y correcciones. No son
controladores ni exigentes, y conceden a sus hijos una amplia autonomia sin considerar necesario
aplicar castigos de manera regular.

Cada estilo parental tiene un enfoque distinto en la crianza de los hijos y puede tener
impactos significativos en el desarrollo y comportamiento de los mismos a lo largo de su vida.
2.7 tipos de familia

En la sociedad actual, encontramos una diversidad de estructuras familiares. Para
clasificar estas diferencias, podemos tomar como base la idea de que una familia se compone de
personas que comparten un mismo hogar, ya sean parientes o no. A continuacién, se presenta
una clasificacion de los tipos de familia segin su composicion como lo indica Gonzalez (2008):

Familia nuclear: Estd compuesta por el padre, la madre y los hijos, siguiendo el modelo
de familia clésica.

Familia monoparental: En este tipo de familia, solo un padre o una madre convive con sus
hijos o hijas, sin la presencia del otro progenitor.

Familia monoparental extendida: Al igual que la familia monoparental, incluye un
progenitor y sus hijos o hijas, pero también convive con otros miembros de la familia.

Familia monoparental compleja: En este caso, un progenitor vive con sus hijos o hijas,
pero ademéas comparte su vida con personas ajenas a la familia.

Familia unipersonal: Esta familia se compone de un solo individuo, generalmente soltero.
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Familia compleja: En este tipo de familia, conviven tanto parientes como personas no
relacionadas por lazos de sangre.

Familia extendida: Se refiere a una familia que comparte su hogar con otros miembros de
la familia.

Familia formada por parejas de homosexuales: Esta constituida por parejas del mismo
género que han decidido construir una familia juntas.

Familia consanguinea: Representa la forma mas primitiva de unién entre hombres vy
mujeres.

Familia sindidsmica: En esta estructura, las parejas permiten que tanto el hombre como
la mujer mantengan relaciones con otros miembros de la comunidad.

La diversidad de tipos de familia refleja la evolucion de las estructuras familiares en la
sociedad actual, donde se valoran y respetan diferentes formas de convivencia y crianza. Cada
una de estas estructuras tiene sus propias dinamicas y caracteristicas, y su comprension es
fundamental para entender la complejidad de las relaciones familiares en la actualidad.

2.8 Influencia de los estilos parentales en el desarrollo de los nifios
Dentro del contexto familiar una variable importante es el estilo parental que tienen
los padres con sus hijos para asi poder comprender como este influye en su conducta.
Robledo & Garcia (2008) denominan al estilo educativo parental:
Al ambiente de crianza entre padres e hijos, ambiente cargado de sentimientos o
actitudes que los padres imprimen en el clima familiar, y estos pueden ocasionar unclima
favorable o desfavorable en el desarrollo de los nifios. Estos procedimientos yniveles de
implicacion en el estilo educativo, reflejan las estrategias que los padres emplean en sus
hijos para alcanzar la educacién y la conducta deseable en sus hijos.(p.77)
A continuacion, se detallan los estilos parentales que Ramirez (s.f) plantea:
Estilo autoritario: Se evidencia un alto nivel de control y de exigencias demadurez y

bajos niveles de comunicacion y afectividad.
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Estilo democratico: Se caracteriza por niveles altos de comunicacion,afecto, control

y exigencias de madurez.

Estilo permisivo: Son padres que poseen un nivel bajo de control yexigencias de

madurez, pero con un nivel alto de comunicacion y afecto. (p. 172)

En consecuencia, A Parenting Program By The American Psychological association,
(2019) plantea que las conductas reflejo de estos estilos parentales van a caracterizarse de la
siguiente manera:

Los nifios con un estilo parental autoritario se van a caracterizar por ser irritables,

aprensivos, temerosos, temperamentales, infelices, irascibles, malhumorados,

vulnerables al estrés y sin ganas de realizarse. De manera més favorable, los nifios con
padres democraticos van a tender a ser amistosos, enérgicos, autbnomos, curiosos,
controlados, cooperativos y mas aptos al éxito. Y por ultimo nifios con padres permisivos
son propicios a ser impulsivos, rebeldes, sin rumbo, dominantes, agresivos, con baja
autoestima, autocontrol y con pocas motivaciones para realizarsecon éxito

2.9 La conducta

Primero, el comportamiento es la correlacion entre el comportamiento y el caracter,
dependiendo de la correlacién que las personas le asignen, ya que puede volverse algo subjetivo
ya que algunas personas pueden ser mas tolerantes que otras debido a la consistencia familiar.

Esta definida como la postura o forma en como las personas, reaccionan y dan
respuesta a sus emociones en cualquier circunstancia del diario vivir, que, en términos de
expresion, no sélo la conducta se exterioriza, por el contrario, Ultimamente las emociones y
conducta se reprimen o se interiorizan, siendo un impacto en la sociedad ya sea este negativo
0 positivo (Colombo, 2019)

La conducta, es también la capacidad de adaptacion de las personas a su entorno, enel
caso de los hogares disfuncionales, los individuos, empiezan a reflejar como patron de

comportamiento acciones irrespetuosas, como consecuencia de limitaciones o falta de afecto
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dentro del hogar.

2.9.1 Conducta Disruptiva

La conducta disruptiva adopta una posicion de negacion, afectando alaprendizaje y a su
vez provocando un grado de desfiguracion en como los nifios se relacionan con otros sujetos,
provocando un desequilibrio tanto en el nifio que tiene la mala conducta como en aquel que
recibe dicho acto (Alvarez et al, 2016). Una conductanegativa o problematica siempre va a ser
objeto de problemas en el &mbito educativo, ya que van a estar implicitas o explicitamente dadas
por el entorno en el que se desarrollael nifio o nifia (Jurado & Justiniano, 2015).

Los nifios con conductas problematicas, por lo general son identificados o categorizados
como infantes dificiles, aunque en la actualidad se sabe que cada conductatiene un origen
familiar, social, o biol6gico, debido a patrones conductuales (Figueroa et al, 2020).

2.9.2 Problemas conductuales
Dentro de las conductas disruptivas que presentan los nifios, Ramirez (2018) menciona

rasgos tomados de la caracterizacion de Achenbach y Edelbrock los cuales hacen referencia a:
No prestar atencién suficiente a las tareas escolares, no escuchar cuando otra persona
habla, no seguir instrucciones, no finalizar ni organizar tareas escolares u otras
actividades, renuencia para mantener un esfuerzo mental sostenido; distraerse
facilmente; mantener actividad motora en exceso, abandonar su asientoen la clase; no
guardar su turno; interrumpir o inmiscuirse en las actividades de otros; acciones de
fanfarroneo, amenazas o intimidacion a otros, agresiones fisicas, hurto, desafios hacia
los adultos, molestar deliberadamente a otras personas; acusar a otros de sus errores o
mal comportamiento; ser muy sensible ofacilmente molestado por otros; ser a menudo
colérico, resentido, rencoroso o vengativo; mostrar berrinches; y que persiga
constantemente el logro de metas ludicas o de satisfaccion propia en detrimento de las

actividades escolares y responsabilidades personales. Por supuesto que la frecuencia,
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intensidad y duracion de los rasgos disfuncionales descritos seran, junto con grado de
deterioroen las relaciones escolares, familiares y sociales lo que marque la presencia de
unproblema en el control comportamental del menor. (p.15).

En referencia a lo mencionado Gémez, Santelices & Rivera (2014) afirman que: Los problemas
conductuales pueden describirse como un conjunto de dificultadessocio-emocionales que se
manifiestan en diferentes conductas de nifios y nifias, yque suelen generar dificultades entre los
padres y los hijos, con los pares, entreotros. Pueden ser clasificados en dos amplios dominios:
los problemasinternalizantes y los externalizantes. Las dificultades como la ansiedad, miedos,
retraimiento y timidez se encuentran dentro de las dificultades internalizantes, mientras que las
externalizantes incluyen agresion, hiperactividad, impulsividade inatencion” (p. 177)

Bajo esta problematica, se recomienda conocer las diferencias individuales de losnifios y nifias,
y en funcion a lo que se presente, dar a conocer y trabajar en una planificacién que esté acorde
alas necesidades, posibilidades y capacidades de cadauno que presente problemas de conducta.
Asi mismo, contar con el personal apto para cumplir con los requerimientos necesarios para
trabajar bajo esta problematica.

2.10 Tipos de comportamiento

Agresivo: Este comportamiento se manifiesta de manera natural, similar al
comportamiento de un nifio. Responde a lo que percibe como una agresién con otra agresion,
generalmente en forma verbal, a veces con ironia o sarcasmo. Sin embargo, suele carecer de
eficacia a largo plazo y no contribuye a mejorar las relaciones con los demas.

Pasivo: Este comportamiento se aprende a lo largo del tiempo debido a mensajes y
advertencias que hemos recibido desde temprana edad, como "No te enfrentes al profesor” o "No
te enfrentes a las figuras de autoridad". Aunque es un comportamiento aprendido, tampoco
resulta efectivo y no genera respeto en los demas.

Asertivo: En contraste, el comportamiento asertivo es altamente eficaz. Implica defender

los propios derechos y opiniones con calma y firmeza. Ser asertivo implica relacionarse con los
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demas en un plano de igualdad, sin sentirse ni superior ni inferior (Club Planeta, 2021).
2.11 Modos de comportamiento

Segun Galston (2003, citado por Vicufia, 2019), se pueden clasificar los modos de
comportamiento de la siguiente manera:

Comportamiento instintivo: Se caracteriza por adoptar formas de actividad humana que
son moldeadas por la voluntad de la persona, la experiencia colectiva de la humanidad, las
normas de la sociedad y las circunstancias de la situacion.

Comportamiento impulsivo: Este tipo de conducta se basa en la generacion de conflictos,
agresion, oposicion y desafio a las reglas y normas establecidas. En este caso, el individuo actia
movido por deseos subitos y sin reflexion, expresandose a través de acciones o palabras
violentas.

Comportamiento consciente: Se refiere a las acciones que resultan de un proceso de
razonamiento, como cuando alguien saluda a un conocido que se encuentra en la calle.

Comportamiento inconsciente: Este comportamiento se desencadena de manera casi
instantanea, ya que la persona no detiene sus pensamientos previos a la accién, como rascarse
después de una picadura de mosquito.

Comportamiento infantil: Hace referencia a la forma en que un nifio se comporta y se
relaciona con los demas, considerando si es agradable, simpatico, reservado, dificil 0 muestra
una conducta agresiva. Este tipo de comportamiento se asemeja mas al de niflos mas jévenes
gue el propio individuo.

Comportamiento negativo: Se trata de aquella conducta que causa dafio o perjuicio y no
beneficia a ninguna persona o cosa. Ocurre cuando una persona se opone bruscamente a las
ordenes o reglas, provocando dafios a compafieros, al entorno y al docente.

2.12 Factores que inciden en el comportamiento

Segun Lillo (2014), entre los factores comunes que influyen en el comportamiento de todos
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los adolescentes, se pueden destacar tres aspectos significativos:

Relaciones con los padres: Estas relaciones implican la capacidad del adolescente para
evolucionar desde un estado de dependencia emocional infantil hacia una mayor independencia
afectiva. Durante esta transicidn, el adolescente se vuelve consciente de que sus pensamientos
y sentimientos son personales y no estan completamente condicionados por la influencia de sus
padres. Comienza a desarrollar una vida intima propia que intenta mantener alejada de la mirada
de los adultos, generando un lenguaje codificado de comunicacion entre pares que es
incomprensible para los adultos.

Relaciones con amigos: La capacidad de un adolescente para establecer y elegir
amistades desempefia un papel importante en su proceso de crecimiento. A través de estas
relaciones, el adolescente experimenta un aumento en sus esfuerzos y deseos por alcanzar la
adultez. Los grupos de amigos permiten ensayar diferentes identidades y habilidades a través de
la identificacion con sus miembros.

Autoimagen del adolescente: La percepcion que un adolescente tiene de si mismo como
individuo es fundamental. Esto incluye su capacidad para modificar su percepcion de su cuerpo
y de su ser, pasando de un estado de dependencia de los cuidados parentales a sentirse duefio
de un cuerpo masculino o femenino. La visién de si mismo como persona debe impulsar al
adolescente a explorar el mundo exterior, donde pueda poner a prueba las nuevas capacidades
adquiridas, desarrollar nuevos intereses y preocupaciones, y proyectar su transformacion en sus
relaciones sociales y en su entorno.

Estos tres factores son esenciales en la vida de un adolescente y juegan un papel crucial
en su desarrollo y comportamiento durante esta etapa de transicién hacia la adultez.

2.13 Interaccién social

Para Ramirez (2002), la interaccion social se refiere a las conexiones y relaciones

fundamentales entre individuos que son esenciales para el funcionamiento de la sociedad. Desde

una perspectiva sociolégica, estas relaciones sociales y modos de interaccion no se restringen
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Unicamente al &mbito familiar o de parentesco. Mas bien, abarcan una amplia gama de contextos,
como relaciones laborales, politicas, pertenencia a clubes deportivos y participacion en
instituciones educativas, entre otros. En este sentido, la interaccion social es un elemento
fundamental que sustenta el tejido de la sociedad y afecta diversos aspectos de la vida cotidiana.
2.14 Ambiente familiar y educativo

El entorno familiar ejerce una influencia determinante en la formacion de nuestra
personalidad. Las dinamicas interpersonales entre los miembros de la familia moldean valores,
afectos, actitudes y patrones de comportamiento que un nifio absorbe desde su hacimiento. Por
lo tanto, la vida en familia se erige como un eficaz medio educativo que requiere dedicacién y
esfuerzo por parte de los padres. La labor educativa de la escuela es valiosa pero no puede
reemplazar el rol fundamental de los padres en este proceso (Romagnoli & Cortese, 2016).

El ambiente familiar se define como el conjunto de interacciones que se establecen entre
los miembros de una familia que comparten un mismo espacio. Cada familia experimenta y
participa en estas relaciones de manera Unica, lo que da lugar a peculiaridades que las distinguen
unas de otras. No obstante, el ambiente familiar, sin importar sus particularidades, desempefa
funciones educativas y afectivas esenciales. Se parte del supuesto de que los padres ejercen una
gran influencia en el comportamiento de sus hijos y que dicho comportamiento se aprende en el
seno familiar (Romagnoli & Cortese, 2016).

Lo que diferencia a las distintas familias radica en la naturaleza de su ambiente familiar,
ya que algunas cultivan un entorno positivo y constructivo que fomenta un desarrollo saludable y
feliz en sus hijos. Por contraste, otras familias pueden no vivir sus relaciones interpersonales de
manera afectuosa, lo que puede resultar en que los nifios no adquieran de sus padres un modelo
de conducta 6ptimo o sufran deficiencias significativas en el aspecto emocional.

2.15 Sistemas de evaluacion de la conducta de nifios y adolescentes BASC

a) Actitud negativa hacia la escuela: Implica sentimientos de alienacion, hostilidad e
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insatisfaccion con respecto a la institucién educativa.

Actitud negativa hacia los profesores: Refleja resentimiento y antipatia hacia los
docentes, asi como creencias de que estos son injustos, no brindan atencién o
establecen demandas excesivas.

BuUsqueda de sensaciones: Se manifiesta en la tendencia a asumir riesgos, el gusto
por el ruido y la busqueda de emociones intensas.

Atipicidad: Incluye cambios abruptos de animo, ideas peculiares, experiencias
inusuales, pensamientos obsesivo-compulsivos y conductas que se consideran
"inusuales".

Locus de control: Refleja la creencia de que las recompensas y los castigos estan
determinados por eventos externos o personas ajenas al individuo.

Somatizacioén: Se refiere a la tendencia a ser excesivamente sensible ya experimentar
o sufrir de problemas fisicos e incomodidades relativamente menores.

Estrés social: Involucra sentimientos de estrés y tensidn en las relaciones personales,
asi como la sensacion de ser excluido de las actividades sociales.

Ansiedad: Comprende sentimientos de nerviosismo, preocupacion y miedo, asi como
la tendencia a sentirse abrumado por los problemas.

Depresion: Implica sentimientos de tristeza, desanimo y la creencia de que nada esta
yendo bien.

Sentido de incapacidad: Se relaciona con la percepcién de no tener éxito en la escuela,
dificultades para alcanzar los propios objetivos y una sensacion general de
incapacidad.

Relaciones interpersonales: Refleja la percepcion de tener buenas relaciones sociales
y amistades con los compafieros.

Relaciones con los padres: Involucra una consideracion positiva hacia los padres y la

sensacion de que estos tienen aprecio por el individuo.
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m) Autoestima: Comprende sentimientos de autoestima, autospeto y autoaceptacion.
n) Confianza en uno mismo: Refleja la confianza en la propia capacidad para resolver
problemas, la creencia en la independencia personal y la capacidad de tomar

decisiones de manera autébnoma (Reynolds & Kanphaus, 2001).

Tablal. Clasificacién y puntuacion de las escalas

Clasificacion Rango de puntuacion T
Escalas adaptativas Escalas clinicas
Muy alto Clinicamente significativo >=70
Alto En riesgo 60 — 69
Medio Medio 41 - 59
Bajo Bajo 31-40
Clinicamente significativo Muy bajo <=30

Nota: Tabla de clasificacion y puntacion de BASC aplicada en esta investigacion. Reynolds y
Kanphaus (2001).
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CAPITULO lIl: Metodologia
3.1 DISENO METODOLOGICO

Enfoque de investigacion: La presente investigacién tuvo un enfoque mixto,de donde
se recolectaron y analizaron los datos cuantitativos y cualitativos, con el objetivo de lograr una
comprensién e interpretacion amplia para el posterior analisis de los resultados.

Tipo de investigacion: Esta investigacion se la realiz6 como tipo de campo ya que se
aplicaron técnicas e instrumentos de recoleccion de datos los que determinaron el estado del
objeto de estudio.

Alcance de la investigacion: Se baso en la investigacion descriptiva y correlacional ya
gue es un tipo de método de investigacién no experimental en el cual un investigador mide dos
variables.

Disefio de la investigacién: El disefio de esta investigacion fue no experimental-
transversal ya que se realiz6 sin manipular deliberadamente las variables, observando el
problema tal y como se da en su contexto natural.

Poblacién: La poblacién que va ser intervenida es la de una fundacion portovejense,
conformado por 100 nifios/as en edades de 6 a 12 afios.

Muestra: La seleccion de la muestra se basdé en un enfoque no probabilistico e
intencional, ya que se eligieron especificamente los elementos que forman parte de ella. En el
marco de esta investigacion, se considero trabajar con la totalidad de la poblacion, que consta de
100 nifios y nifias de edades comprendidas entre 6 y 12 afos.

Técnicas de recoleccidon de datos: Se aplicaron las siguientes técnicas:

Encuesta. - Este cuestionario consta de 10 preguntas disefiadas para evaluar el papel
de los padres de familia. Las respuestas se basan en una escala de Likert que abarca tres
opciones: "Nunca", "A veces" y "Siempre".

Test BASC. - Se trata de una bateria psicolégica compuesta por 12 preguntas que evaltan
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areas significativas de las clasificaciones IDEA y DSM-V. EI BASC-3 es ampliamente reconocido
por su alta sensibilidad al desarrollo y proporciona una vision completa de la conducta adaptativa.

Andlisis de los datos: Los datos obtenidos en la investigacion se procesaron a través
del programa Excel, que permitié visualizarlos en tablas y figuras para el analisis e interpretacion

de los datos.



CAPITULO IV: Resultados y Discusion
4.1 Andlisis e interpretacion de la encuesta

Pregunta 1: Tengo la capacidad de establecer limites claros para mi hijo.

Tabla 1 Capacidad de establecer limites

Estilos Frecuencia Porcentaje
Siempre 50 50%
A veces 45 45%
Nuca 5 5%
Total 100 100%

Fuente: Encuesta de Influencia del contexto familiar
Elaborado por: Juan Carlos

Grafico 1 Capacidad de establecer limites
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Fuente: Encuesta de Influencia del contexto familiar

Elaborado por: Juan Carlos
Analisis e Interpretacion
El resultado revela que el 50% de los encuestados afirmaron tener siempre la capacidad de
establecer limites claros a los nifios, mientras que el 45% indico que lo hacen a veces. Solo un
5% afirm6 que nunca lo hacen. La encuesta refleja que la mitad de los encuestados se sienten
seguros en su habilidad para establecer limites claros a los nifios en todo momento, lo que sugiere
una fuerte sensacién de autoridad y control parental. Por otro lado, el hecho de que el 45% lo

haga solo a veces sugiere cierta variabilidad en la aplicacion de limites, posiblemente influenciada

por diferentes situaciones o contextos. El pequefio porcentaje (5%) que nunca establece limites



podria indicar una necesidad de intervencion o reflexion sobre las estrategias parentales en ese
grupo. Se pueden destacar aspectos como la importancia de la comunicacién y el razonamiento
en la crianza (Baumrind, 1966) y la influencia del desarrollo moral en la comprensién de los limites
por parte de los padres (Piaget, 1932). Ademas, la discusion puede extenderse hacia como estos
estilos parentales y comprensiones del desarrollo moral impactan en el bienestar y la socializacion
de los nifios a largo plazo.

Pregunta 2: Recurro a castigos fisicos para disciplinar a mis hijos.

Tabla 2 Castigos fisicos para disciplina

Estilos Frecuencia Porcentaje
Siempre 30 30%
A veces 60 60%
Nuca 10 10%
Total 100 100%

Fuente: Encuesta de Influencia del contexto familiar
Elaborado por: Juan Carlos Bravo

Grafico 2 Castigos fisicos para disciplina
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Fuente: Encuesta de Influencia del contexto familiar
Elaborado por: Juan Carlos Bravo
Analisis e Interpretacion
El resultado indica que el 30% de los encuestados reconocio utilizar castigos fisicos como método

disciplinario con sus hijos, mientras que el 60% menciond recurrir a estas medidas de manera



ocasional. Solamente un 10% afirmé no emplear nunca castigos fisicos. El uso de castigos fisicos
en la disciplina infantil es un tema de gran importancia y controversia. Este resultado refleja una
diversidad de enfoques en la crianza y la disciplina de los hijos entre los encuestados. Mientras
gue un segmento considerable de padres admite recurrir a castigos fisicos, una parte aiin mayor
reconoce su uso ocasional. Esto sugiere que, aunque muchos padres prefieren evitar el uso de
castigos fisicos, algunos todavia los consideran una opcion valida en ciertas circunstancias. El
pequefio porcentaje que afirma no utilizar nunca castigos fisicos podria indicar una preferencia
por métodos disciplinarios alternativos o una conciencia sobre los efectos negativos que pueden
tener estos castigos en el desarrollo emocional y psicolégico de los nifios. En general, estos
hallazgos subrayan la necesidad de una mayor reflexion y discusion sobre las practicas
disciplinarias que promuevan un ambiente familiar saludable y el bienestar de los nifios. Bandura
(1977) explora como las personas aprenden observando a otros en su entorno social y Kohlberg
(1984) presenta su enfoque sobre cémo evoluciona la comprension moral en los individuos a lo
largo de su vida.

Pregunta 3: Permito que los malos comportamientos de mis hijos queden sin correccién.

Tabla 3 Permisibilidad de malos comportamientos

Estilos Frecuencia Porcentaje
Siempre 20 20%
A veces 30 30%
Nuca 50 50%
Total 100 100%

Fuente: Encuesta de Influencia del contexto familiar
Elaborado por: Juan Carlos Bravo



Grafico 3 Permisibilidad de malos comportamientos
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Fuente: Encuesta de Influencia del contexto familiar
Elaborado por: Juan Carlos Bravo

Analisis e Interpretacion

El resultado revela que el 20% de los encuestados admitié permitir que los comportamientos
negativos de sus hijos queden sin correccion, mientras que el 30% menciond recurrir a estas
medidas de forma ocasional. Solamente el 50% afirmé nunca emplear castigos fisicos. El hallazgo
sugiere una diversidad de enfoques en la crianza y la disciplina infantil entre los encuestados.
Mientras que un porcentaje significativo de padres reconoce la permisividad ocasional de los
comportamientos inadecuados, una proporcion considerable también admite el uso ocasional de
castigos fisicos. Sin embargo, es alentador notar que la mitad de los encuestados afirma no
recurrir nunca a los castigos fisicos, lo que puede indicar una preferencia por métodos
disciplinarios alternativos o una conciencia sobre los efectos negativos que pueden tener estos
castigos en el desarrollo de los nifios. En conjunto, estos resultados destacan la importancia de
explorar y promover estrategias de crianza que fomenten un ambiente familiar saludable y el
bienestar integral de los hijos. Al considerar las perspectivas de Baumrind (1966) y Kohn (1994),
se puede entender que tanto la permisividad ocasional como los castigos fisicos pueden tener
implicaciones significativas en el desarrollo de los nifios. La discusion sobre la crianza y la
disciplina infantil implica explorar diferentes enfoques para determinar las estrategias mas
efectivas y respetuosas para criar a los nifios en entornos seguros y saludables.

Pregunta 4: Conozco a mi hijo en profundidad, comprendiendo tanto sus virtudes como



sus defectos, asi como sus intereses.

Tabla 4 Conozco a mi hijo

Estilos Frecuencia Porcentaje
Siempre 35 35%
A veces 45 45%
Nuca 20 20%
Total 100 100%

Fuente: Encuesta de Influencia del contexto familiar
Elaborado por: Juan Carlos

Grafico 4 Conozco a mi hijo
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Fuente: Encuesta de Influencia del contexto familiar
Elaborado por: Juan Carlos Bravo

Analisis e Interpretacion

El resultado muestra que el 35% de los encuestados afirmd conocer profundamente a su hijo,
comprendiendo tanto sus virtudes como sus defectos, asi como sus intereses, mientras que el
45% menciond recurrir a estas medidas de manera ocasional. Solamente el 20% afirmé nunca
emplear castigos fisicos. Este resultado refleja una diversidad de enfoques en la crianza y
disciplina infantil entre los encuestados. Los padres que conocen a fondo a sus hijos pueden estar
mas capacitados para abordar sus necesidades y comportamientos de manera mas efectiva. El
uso ocasional de medidas disciplinarias puede ser una respuesta a situaciones especificas o
desafios en la crianza. Es alentador notar que una proporcion considerable de encuestados opta

por no recurrir nunca a los castigos fisicos, lo que sugiere una preferencia por enfoques



alternativos o una conciencia sobre los posibles efectos negativos de este tipo de disciplina en el
bienestar de los nifios. En resumen, estos resultados destacan la importancia de adoptar
estrategias de crianza que promuevan un ambiente familiar saludable y el desarrollo integral de
los hijos. Baumrind (1966) enfatizan la importancia del conocimiento y la comprension parental
para criar a nifios responsables y moralmente maduros.

Pregunta 5: Expreso carifio de manera regular hacia mis hijos.

Tabla 5 Expresion de carifio

Estilos Frecuencia Porcentaje
Siempre 60 60%
A veces 35 35%
Nuca 5 5%
Total 100 100%

Fuente: Encuesta de Influencia del contexto familiar
Elaborado por: Juan Carlos Bravo

Grafico 5 Expresién de carifio
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Fuente: Encuesta de Influencia del contexto familiar
Elaborado por: Juan Carlos

Andlisis e Interpretacién
El resultado indica que el 60% de los encuestados expresan regularmente carifio hacia sus hijos

y muestran interés en sus actividades, mientras que el 35% recurre a estas practicas de manera



ocasional. Solamente el 5% afirmd nunca emplear castigos fisicos. Estos resultados sugieren una
variedad de enfoques en la crianza y la disciplina infantil entre los encuestados. La expresion
regular de carifio y el interés activo en las actividades de los hijos pueden contribuir positivamente
al desarrollo emocional y al bienestar de los nifios. La presencia de un porcentaje considerable
de padres que recurren a estas practicas de manera ocasional puede reflejar la complejidad de
la crianza y la necesidad de adaptarse a diferentes situaciones. Por otro lado, es alentador
observar que un pequefio porcentaje de encuestados opta por no emplear nunca castigos fisicos,
lo que puede indicar una preferencia por métodos de disciplina alternativos o una conciencia
sobre los posibles impactos negativos de tales medidas en el desarrollo infantil. En general, estos
resultados resaltan la importancia de cultivar relaciones afectuosas y de promover un enfoque
disciplinario que fomente un ambiente familiar positivo y seguro para los hijos. Las teorias de
Baumrind (1966) y Bowlby (1969) nos ayuda a comprender la importancia de las relaciones
afectivas y los estilos parentales en el desarrollo infantil.

Pregunta 6: Reconozco mis propios errores y estoy dispuesto a conversar con las

personas afectadas, pidiendo disculpas cuando sea necesario.

Tabla 6 Reconocer errores

Estilos Frecuencia Porcentaje
Siempre 50 50%
A veces 40 10%
Nuca 10 10%
Total 100 100%

Fuente: Encuesta de Influencia del contexto familiar
Elaborado por: Juan Carlos



Grafico 6 Reconocer errores
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Fuente: Encuesta de Influencia del contexto familiar
Elaborado por: Juan Carlos Bravo

Analisis e Interpretacion

El resultado muestra que el 50% de los encuestados expresan que siempre reconocen sus
propios errores y estan dispuestos a conversar con las personas afectadas, pidiendo disculpas
cuando sea necesario, mientras que el 40% lo hace solo a veces. Solamente el 10% afirmé nunca
hacerlo. Estos resultados reflejan la diversidad de comportamientos en cuanto a la
responsabilidad y la comunicacion efectiva entre los encuestados. Aquellos que siempre
reconocen sus errores y se disculpan demuestran una disposicién hacia la responsabilidad y la
empatia en sus relaciones interpersonales. Por otro lado, el grupo que lo hace solo a veces puede
mostrar una disposicion variable para asumir responsabilidad por sus acciones y sus efectos en
los demas. El pequefio porcentaje que nunca lo hace puede indicar una falta de conciencia sobre
el impacto de sus acciones en las relaciones interpersonales o0 una resistencia a asumir
responsabilidad por sus errores. En general, estos resultados sugieren la importancia de la
humildad y la comunicacion efectiva en el mantenimiento de relaciones saludables vy
constructivas. Dweck (2006) indica que se puede entender que el reconocimiento de los propios
errores y la disposicién a disculparse son aspectos fundamentales tanto en el &mbito personal

como en el interpersonal.



Pregunta 7: Mantengo una comunicacion abierta y frecuente con mis hijos, escuchando

sus puntos de vistay alentandolos a expresar sus opiniones.

Tabla 7 Comunicacion abierta

Estilos Frecuencia Porcentaje
Siempre 65 65%
A veces 15 15%
Nuca 20 25%
Total 100 100%

Fuente: Encuesta de Influencia del contexto familiar
Elaborado por: Juan Carlos

Grafico 7 Comunicacion abierta
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Fuente: Encuesta de Influencia del contexto familiar
Elaborado por: Juan Carlos Bravo

Andlisis e Interpretacidn

El resultado indica que el 65% de los encuestados afirman mantener siempre una comunicacion
abierta y frecuente con sus hijos, escuchando sus puntos de vista y alentandolos a expresar sus
opiniones, mientras que solo el 15% lo hace ocasionalmente. Solamente el 20% afirm6 nunca
hacerlo. Estos resultados revelan la diversidad de practicas de comunicacion entre los
encuestados en la interaccion con sus hijos. Aquellos que mantienen una comunicacion abierta
y frecuente con sus hijos pueden estar fomentando un ambiente de confianza y comprension

mutua en la relacion padres-hijos. Este enfoque puede fortalecer los lazos familiares y ayudar a



los nifios a desarrollar habilidades de comunicacion efectivas desde una edad temprana. Por otro
lado, el porcentaje que lo hace solo a veces podria indicar una inconsistencia en la comunicacion
familiar, posiblemente influenciada por factores como el tiempo y las circunstancias. El pequefio
porcentaje que nunca lo hace sugiere una falta de prioridad o conciencia sobre la importancia de
la comunicacién abierta en el desarrollo emocional y social de los hijos. En general, estos
hallazgos subrayan la necesidad de promover una comunicacion abierta y saludable en el entorno
familiar para apoyar el bienestar y el crecimiento de los nifios. Integrando las ideas de Baumrind
(1967) y Gottman (199), se puede destacar la importancia de la comunicacion abierta y frecuente
entre padres e hijos.

Pregunta 8: Me esfuerzo por construir un vinculo de confianza con mis hijos, brindandoles

un entorno seguro.

Tabla 8 Construccion de vinculo

Estilos Frecuencia Porcentaje
Siempre 85 85%
A veces 15 15%
Nuca 0 0%
Total 100 100%

Fuente: Encuesta de Influencia del contexto familiar
Elaborado por: Juan Carlos Bravo

Gréfico 8 Construccion de vinculo
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Analisis e Interpretacion

El resultado revela que el 85% de los encuestados afirmaron que se esfuerzan por construir un
vinculo de confianza con sus hijos, proporcionandoles un entorno seguro, mientras que solo el
15% lo hace de manera ocasional. No hubo encuestados que afirmaran nunca hacerlo. Estos
resultados destacan la importancia que los encuestados asignan a la construccion de un vinculo
de confianza con sus hijos y a la creacién de un entorno seguro para ellos. El alto porcentaje que
afirma hacerlo sugiere un compromiso significativo con el bienestar emocional y el desarrollo de
los hijos. La ausencia de encuestados que afirmen nunca hacerlo puede indicar una comprension
generalizada de la importancia de la confianza y la seguridad en la relacién padres-hijos. En
resumen, estos hallazgos subrayan la prioridad que los encuestados dan a la creacion de
relaciones afectivas y seguras con sus hijos para apoyar su desarrollo emocional y su bienestar
general. Bowlby (1969) como Ainsworth (1978) enfatizan la importancia de crear un entorno
emocionalmente seguro y afectuoso para fomentar el desarrollo saludable del nifio.

Pregunta 9: Acepto y me siento comodo con mi propia personalidad.

Tabla 9 Aceptacién de personalidad

Estilos Frecuencia Porcentaje
Siempre 90 90%
A veces 10 10%
Nuca 0 0%
Total 100 100%

Fuente: Encuesta de Influencia del contexto familiar
Elaborado por: Juan Carlos Bravo



Grafico 9 Aceptacion de personalidad

90%
100%

50% 10%
° > 0%
A
0%
Siempre A veces Nuca

Siempre Aveces M Nuca

Fuente: Encuesta de Influencia del contexto familiar
Elaborado por: Juan Carlos Bravo

Analisis e Interpretacion

El resultado indica que el 90% de los encuestados afirmaron aceptar y sentirse comodos con su
propia personalidad, mientras que solo el 10% lo hace de manera ocasional. No hubo
encuestados que afirmaran nunca hacerlo. Estos resultados resaltan un alto nivel de aceptacion
y comodidad con la propia personalidad entre la mayoria de los encuestados. La gran mayoria
gue afirmd hacerlo sugiere una saludable autoaceptacion y autoconfianza. La ausencia de
encuestados que afirmen nunca hacerlo puede reflejar la comprensién generalizada de la
importancia de la autoaceptacién para el bienestar emocional y el desarrollo personal. En
conjunto, estos hallazgos subrayan la importancia de cultivar una actitud positiva hacia uno mismo
para promover el crecimiento personal y la salud mental. Al considerar las ideas de Yao y Kabir
(2024), indican que se puede apreciar la importancia de la autoaceptacion para el bienestar

emocional y el desarrollo personal.



Pregunta 10: No me preocupa excesivamente lo que los demés puedan pensar de mi.

Tabla 10 Pensamientos de otros

Estilos Frecuencia Porcentaje
Siempre 45 45%
A veces 45 45%
Nuca 10 10%
Total 100 100%

Fuente: Encuesta de Influencia del contexto familiar
Elaborado por: Juan Carlos Bravo

Gréfico 10 Pensamientos de otros
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Analisis e Interpretacion

El resultado muestra que el 45% de los encuestados afirmaron que

no les preocupa

excesivamente lo que los demas puedan pensar de ellos, mientras que solo el 45% lo hace de

manera ocasional. Ademas, un 10% afirmé nunca hacerlo. Estos resultados reflejan una variedad

de actitudes hacia la preocupacion por la percepcion de los demas. Aquellos que no se preocupan

excesivamente por la opinibn de los demas pueden estar practicando una forma de

autoaceptacion y autoconfianza saludable. La presencia de un grupo que lo hace de manera

ocasional sugiere una conciencia de la importancia de equilibrar las preocupaciones personales

con la consideracion por los demas. Por otro lado, el pequefio porcentaje que afirmé nunca



hacerlo puede indicar una falta de conciencia sobre el impacto de las opiniones de los demés en
su bienestar emocional o una tendencia a priorizar demasiado la opinion ajena. En resumen,
estos hallazgos subrayan la complejidad de las actitudes hacia la percepciéon de los demas y la
necesidad de equilibrar el autocuidado con la consideracion por los demas. Integrando las ideas
de Fromm (1956) y Branden (1969), podemos ver que ambos autores enfatizan la importancia de
la autoaceptacién para el desarrollo personal y las relaciones interpersonales.

4.2 Andlisis e interpretaciéon de la influencia de la familia en nifios de 6 a 12 afios.

Tabla 11 Influencia de la familia

Estilos Frecuencia Porcentaje
Autoritario 40 40%
Democratico 35 35%
Permisivo 25 25%
Total 100 100%

Fuente: Encuesta de Influencia del contexto familiar
Elaborado por: Juan Carlos

Gréfico 11 Influencia de la familia
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Analisis e Interpretacion
La investigacion realizada en una fundacion de Portoviejo con la participacion de 100 nifios y
nifias se centrd en la aplicacion de una encuesta que evalud la influencia del contexto familiar.

Los resultados revelan que, del total de 100 nifios y nifias, un 40% experimentan un entorno

familiar con un estilo de crianza autoritario, mientras que el 35% se crian en un ambiente donde



se practica un enfoque democratico, y el 25% restante se encuentra en familias con un estilo de
crianza permisivo. Estos hallazgos indican que la mayoria de los padres de familia adoptan un
enfoque autoritario en la crianza de sus hijos, caracterizado por la imposicion de normas y la
demanda de obediencia incondicional. Este estilo se relaciona con practicas disciplinarias en las
gue se aplican castigos severos y no se fomenta la comunicacion abierta. Ademas, se percibe
una falta de consideracion hacia las opiniones y perspectivas de los hijos, lo que limita el
desarrollo de un juicio critico en los nifios.

Por otro lado, un porcentaje significativo de padres opta por un enfoque democratico en la crianza,
donde se promueve la participacion activa de los hijos en la toma de decisiones y se brinda un
espacio para el didlogo. Sin embargo, este grupo representa una minoria en comparacion con los
padres autoritarios. El grupo minoritario se encuentra en familias con un estilo de crianza
permisivo, donde los padres permiten que sus hijos tengan un mayor control sobre sus acciones
y decisiones. Esta aproximacion puede resultar en un ambiente con menos estructura y limites
claros. Los resultados sugieren que la mayoria de los padres en esta poblacion tienden a adoptar
un enfoque autoritario en la crianza de sus hijos, lo que podria tener implicaciones en el desarrollo
holistico de los nifios al limitar su capacidad de expresar opiniones y participar activamente en la
toma de decisiones en el contexto familiar.

4.2 Andlisis e interpretacion de la conducta de los nifios de 6 a 12 afios

Tabla 12 Conducta de nifios/as

Estilos Frecuencia Porcentaje
Agresivo 45 45%
Asertivo 38 38%

Pasivo 17 17%

Total 100 100%

Fuente: BASC-3
Elaborado por: Juan Carlos Bravo
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Andlisis e Interpretacidn

La investigacion realizada en una fundacion de Portoviejo con la participacion de 100 nifios y
nifas ha proporcionado resultados interesantes sobre el comportamiento de los estudiantes.
Estos resultados muestran que, del total de los participantes, el 17% exhibe un comportamiento
pasivo, el 38% presenta un comportamiento asertivo y el 45% muestra un comportamiento
agresivo.

Los hallazgos indican que una parte significativa de los estudiantes se caracteriza por tener un
comportamiento agresivo. Esto se manifiesta a través de conductas inapropiadas tanto dentro
como fuera del entorno educativo, lo que refleja una falta de autocontrol. Estos estudiantes
tienden a incumplir las normas, tienen dificultades en la comunicacién y recurren a la agresion
como una respuesta inmediata a los estimulos, lo que puede obstaculizar la creacion de
relaciones armoniosas con su entorno.

Por otro lado, el grupo mas grande de estudiantes muestra un comportamiento asertivo. La
asertividad implica la capacidad de expresar opiniones y sentimientos de manera respetuosa y

directa, sin recurrir a la agresion. Esto sugiere que una parte considerable de los estudiantes en



la fundacién posee habilidades de comunicacion mas efectivas y es capaz de resolver conflictos
de manera mas constructiva. El grupo minoritario se caracteriza por tener un comportamiento
pasivo. Esto puede indicar que algunos estudiantes pueden tener dificultades para expresar sus
opiniones y necesidades, lo que a su vez puede influir en su capacidad para relacionarse de
manera efectiva con los demas.

Estos resultados resaltan la importancia de abordar y apoyar el comportamiento agresivo en una
proporcion significativa de los estudiantes de la fundacion. Esto podria involucrar la
implementacion de estrategias de gestiéon del comportamiento y el fomento de habilidades de
comunicacion y resolucion de conflictos para promover relaciones mas armoniosas en el entorno
educativo. Ademas, se puede aprovechar el comportamiento asertivo de un grupo considerable
de estudiantes como un ejemplo positivo para promover un ambiente de respeto y comunicacion
efectiva entre todos los estudiantes.

4.3 Analisis e interpretacion de la correlacion de la conducta de nifios de 6 a 12
afios. INFLUENCIA DE LA FAMILIA — CONDUCTA. BASC-P3: FAMILIAR-NINO.

Tabla 13 Correlacion de la influencia familiar y la conducta

Influenm_a_ de la Conducta
Familia
Correlacion de
Influencia de Pearson 1 CORRELACION -, 755**
la Familia Sig. (bilateral) ,000
N 100 100
Correlaciéon de
Pearson -, 755** 1
Conducta | o pilateral) 000
N 100 100
**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: BASC-PADRES-NINOS
Elaborado por: Juan Carlos Bravo




Andlisis e Interpretacién

Mediante el uso de la herramienta estadistica SPSS, se ha logrado identificar una correlacion
significativa de 0,01 con significancia bilateral. Los resultados indican que el rol desempefiado
por los padres de familia guarda una correlacion con el comportamiento de los estudiantes.
Especificamente, se ha encontrado que cuando los representantes asumen un rol autoritario, esto
se relaciona con la manifestacién de un comportamiento agresivo en los estudiantes. Esta
correlacion directa sugiere que el estilo de crianza autoritario influye de manera negativa en el
desarrollo holistico de los estudiantes.

Estos resultados sefalan la importancia de considerar el papel de los padres en la formacién del
comportamiento de los estudiantes. Cuando los padres adoptan un enfoque autoritario,
caracterizado por el control excesivo y la imposicion de normas sin permitir la participacion activa
de los estudiantes, esto puede desencadenar respuestas agresivas por parte de los nifios. Este
hallazgo resalta la necesidad de promover un enfoque mas equilibrado y democratico en la
crianza, que fomente la comunicacién abierta, la participacién y el respeto mutuo entre padres e
hijos.

En consecuencia, se sugiere que los programas de orientaciéon a los padres y la capacitacién en
estrategias de crianza sean herramientas importantes para abordar este problema. Al fomentar
un enfoque mas democratico en la crianza, se puede contribuir al desarrollo holistico y al

bienestar de los estudiantes en su conjunto.



4.4 Anédlisis e interpretacion de la correlacion de la conducta de nifios de 6 a 12

afios. INFLUENCIA DE LA FAMILIA — CONDUCTA. BASC-T3: DOCENTE-NINO.

Tabla 14 Correlacion docente — nifio/a

Docente Conducta
Correlacion de
Docente Pearson 1 CORRELACION ,565**
Sig. (bilateral) ,000
N 100 100
Correlacion de
Pearson ,565** 1
SEMEIEE) Sig. (bilateral) 000
N 100 100
**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: BASC-DOCENTES-NINOS
Elaborado por: Juan Carlos Bravo

Andlisis e Interpretacién

Mediante el uso del software SPSS, se ha observado una correlaciéon significativa de 0,01 con
significacion bilateral. Esta correlacion se basa en la evaluacion de los estudiantes por parte de
los docentes a través de la aplicacion del BASC-3. Los resultados revelan que el rol desempefiado
por los padres de familia guarda una relacién con el comportamiento de los estudiantes.

Se ha identificado que los estudiantes tienden a mostrar comportamientos agresivos,
considerandolos como naturales y habituales en su entorno familiar. Estos comportamientos
agresivos incluyen el uso de sarcasmo, burlas y otras conductas similares. Esta dinamica en el
ambito familiar afecta negativamente la capacidad de los estudiantes para mantener relaciones
armoniosas en su entorno mas amplio.

Estos hallazgos sugieren que el estilo de crianza y la dindmica familiar influyen en la

manifestacion de comportamientos agresivos en los estudiantes. La exposicion constante a



comportamientos agresivos en el hogar puede llevar a que los nifios adopten este tipo de
conductas como normales. Esta falta de armonia y la presencia de sarcasmo y burlas pueden
dificultar la interaccién positiva y el desarrollo holistico de los estudiantes.

Para abordar esta cuestidén, es esencial que se brinde apoyo a los padres de familia y a los
estudiantes para promover una dinamica familiar mas saludable y relaciones mas respetuosas.
La educacion en habilidades de comunicacion, empatia y resolucion de conflictos puede
desempefiar un papel crucial en la creacion de un ambiente familiar que contribuya al bienestar
de los estudiantes y al desarrollo de sus habilidades sociales.

4.5 Analisis e interpretacion de la correlacion de la conducta de nifios de 6 a 12
afos. INFLUENCIA DE LA FAMILIA — CONDUCTA. BASC-S3: AUTOINFORME

Tabla 15 Correlacion autoinforme

Docente Conducta
Correlaciéon de
Docente | Pegrson 1 CORRELACION ,295*
Sig. (bilateral) ,013
N 100 100
Correlaciéon de
Conducta Pearson ,295** 1
Sig. (bilateral) ,013
N 100 100
** La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Fuente: BASC-AUTOINFORME
Elaborado por: Juan Carlos

Andlisis e Interpretacion

A través del analisis con el software SPSS, se ha identificado una correlacién significativa de 0,05
bilateral. Esta correlacién se basa en la evaluacion del comportamiento de los estudiantes
mediante el autoinforme a través del BASC-3. Los resultados indican que el comportamiento de
los estudiantes guarda relacion con el rol desempefiado por sus padres en su vida cotidiana.

En el desarrollo diario, se ha observado que los estudiantes tienden a naturalizar acciones y



comportamientos inadecuados. Estas conductas inapropiadas incluyen el irrespeto, la falta de
confianza en si mismos y el uso frecuente de mecanismos de defensa, como la agresiéon. La
agresiodn se utiliza como una estrategia de escape de su propia realidad, lo que les permite evitar
la angustia y el dolor psiquico.

Los estudiantes recurren conscientemente a tacticas mentales y conductuales para distorsionar
su experiencia, lo que a menudo implica buscar la atencién de sus cuidadores. Esta dinamica
puede ser un mecanismo de supervivencia que les ayuda a lidiar con situaciones emocionales
dificiles, pero a largo plazo puede tener un impacto negativo en su bienestar psicologico y su
capacidad para desarrollar relaciones saludables.

Estos hallazgos subrayan la importancia de abordar tanto el comportamiento de los estudiantes
como la dinamica familiar. Es esencial brindarles apoyo a los estudiantes para que puedan
desarrollar estrategias de afrontamiento mas saludables y constructivas. Al mismo tiempo, se
debe prestar atencién al papel de los padres en el desarrollo de estas conductas y trabajar en la
promocion de dinamicas familiares mas saludables y en la mejora de la comunicacién entre
padres e hijos para abordar de manera efectiva los problemas emocionales.

4.6 Propuesta para mejorar problemas de conducta relacionados al contexto
familiar en niflos de 6 a 12 afios.

Los problemas de conducta en nifios de 6 a 12 afios pueden estar relacionados con el ambiente
familiar en el que crecen. Para abordar esta problematica, se presenta una propuesta integral que
involucra a padres, cuidadores y los propios nifios. El objetivo principal es mejorar la dinamica
familiar, fomentar la comunicacion efectiva, fortalecer las relaciones familiares y promover
comportamientos adaptativos en los nifios.

La propuesta se centra en abordar problemas de conducta relacionados al contexto familiar en
nifos de 6 a 12 afos. Busca mejorar la comunicacion, las relaciones familiares y promover

comportamientos adaptativos. Incluye talleres para padres, orientacion familiar, programas



escolares, apoyo psicologico, y sesiones conjuntas para padres e hijos.

Esta propuesta integral busca abordar los problemas de conducta relacionados al contexto
familiar en nifios de 6 a 12 afos, fortaleciendo las relaciones familiares y proporcionando a los
nifos las herramientas necesarias para desarrollar comportamientos positivos. Al mejorar la
dinamica familiar y promover una comunicacion efectiva, se espera que los nifios adquieran
habilidades emocionales y sociales mas saludables, lo que contribuira a su bienestar y desarrollo.

4.7 Propuesta de mejora en problemas de conducta relacionados al contexto
familiar en nifos de 6 a 12 afos.

Objetivo General
Mejorar la dinamica familiar y promover conductas adaptativas en nifios de 6 a 12 afios, a través
de intervenciones que fortalezcan la comunicacion, las relaciones familiares y la autoestima.
Objetivos Especificos

1. Mejorar la comunicacién y habilidades parentales.

2. Fomentar el bienestar emocional y la resiliencia en los nifios.

3. Fortalecer el vinculo familiar y la cohesién.
La propuesta busca mejorar la comunicacion y las habilidades parentales, promover el bienestar
emocional y la resiliencia en los nifios, y fortalecer el vinculo familiar. Se lograra a través de
talleres, orientacion familiar, programas escolares, apoyo psicoldgico y sesiones conjuntas para
padres e hijos, con el objetivo de abordar y prevenir problemas de conducta en nifios de 6 a 12

afos.



Disefio de la Propuesta

Tabla 16 Disefo de la propuesta

Talleres de Comunicacion Efectiva para
Padres

Impartir talleres a los padres para mejorar sus
habilidades de comunicacion. Estos talleres
se centrardn en escuchar activamente,
expresar emociones de manera saludable y

Sesiones de Orientacion Familiar

fomentar un ambiente de apertura vy
comprensién en casa.
Los padres tendran la oportunidad de

participar en sesiones de asesoramiento y
orientacion. Estas sesiones permitiran discutir
preocupaciones Yy recibir orientacién sobre la
crianza efectiva y la gestion de problemas de
conducta en los nifios

Participacion Activa en la Vida Escolar

Fomentar la participacion de los padres en la
vida escolar de sus hijos. Asistir a reuniones
escolares y eventos permitira a los padres una
mayor comprension de la vida escolar de sus
hijos y fortalecera la relacion entre padres e
hijos

Programas de Fortalecimiento de la

Autoestima para los Nifios

Implementar programas en la escuela que
promuevan la autoestima, la confianza en si
mismos y la resiliencia en los nifos.
Actividades deportivas, artisticas y de grupo
fomentaran el trabajo en equipo y el desarrollo
de habilidades sociales.

Apoyo Psicolégico Individualizado

Los nifios con problemas de conducta mas
graves recibirdn apoyo psicoldgico
individualizado. Un psicélogo o terapeuta
especializado ayudard a los nifios a
comprender y abordar sus emociones Yy
comportamientos problematicos.

Talleres de Resolucién de Conflictos para
Nifios

Ofrecer talleres que ensefien a los nifios
habilidades de resolucién de conflictos y
manejo de la ira. Esto les permitird expresar
sus emociones de manera mas saludable y
encontrar soluciones a los problemas de
manera constructiva.

Sesiones Conjuntas de Padres e Hijos

Organizar sesiones en las que padres e hijos
participaran juntos en actividades disefiadas
para fortalecer el vinculo familiar. Estas
sesiones promoveran la interaccion positiva y
el tiempo de calidad en familia.

Seguimiento y Evaluacion Constante

Llevar a cabo un seguimiento regular del
progreso de los nifios y las familias para
evaluar la efectividad de las intervenciones.
Esto permitira ajustar las estrategias segun
sea necesario y garantizar mejoras




significativas.

Colaboracién con Profesionales de la Salud | apoyo adicional a las familias que lo
Mental necesiten, incluyendo derivaciones para

Establecer una colaboracion con
profesionales de la salud mental para brindar

terapia individual o familiar cuando sea
necesario.

Promociéon de un Entorno Familiar Saludable

Promover la importancia de un ambiente
familiar equilibrado que incluya tiempo de
calidad juntos, limites claros y apoyo
emocional. Los padres seran alentados a ser
modelos de comportamientos y actitudes
positivas.

Fuente: Juan Carlos

Conclusiones y Recomendaciones

Conclusiones

Al elaborar los fundamentos tedricos necesarios, se proporciona una base sélida para
abordar eficazmente los problemas de conducta en nifios de 6 a 12 afios. La comprension
de las teorias subyacentes es esencial para desarrollar estrategias adecuadas.

Los roles en el contexto familiar se dividen en autoritarios, permisivos y democraticos. La
mayoria son autoritarios, ejerciendo control y castigos severos. Los padres permisivos
ceden a demandas sin aplicar reglas, mientras que los padres democraticos fomentan la
comunicacion, establecen limites claros y promueven el autocontrol y la autorregulacion
emocional.

Los nifios reflejan principalmente comportamientos agresivos aprendidos o modificados
por sus padres, lo que genera ira, frustracion y falta de autorregulacion emocional. Otros

muestran conductas pasivas, siendo sumisos y sin emitir comentarios. En contraste, el



comportamiento asertivo, equilibrado y capaz de tomar decisiones, es deseable para un
desarrollo saludable.

- Al proponer acciones de mejora, se da un paso importante hacia la resolucion de los
problemas de conducta. La implementacion de intervenciones dirigidas a mejorar el
entorno familiar puede tener un impacto positivo en la vida de los nifios, promoviendo su
bienestar y desarrollo saludable.

- La mayoria del rol que cumplen los padres de familia en el comportamiento de los nifios
es de estilo autoritario debido a una formacion rigida y normas firmes que conlleva al
estudiante ajustar su conducta siendo complaciente, mostrando obediencia incondicional
e imitando comportamientos similares y desafiantes como un aprendizaje vicario, es por
ello que muestra correlacion en el comportamiento de los estudiantes como agresivo
notdndose comportamientos aprendidos.

Recomendaciones

- Al abordar los problemas de conducta en nifios de 6 a 12 afios, se debe basar en una
sélida comprensién de las teorias subyacentes. Es esencial desarrollar estrategias
adecuadas en funcion de este conocimiento teorico.

- Para promover un comportamiento saludable en los nifios, se debe fomentar un enfoque
democratico en el contexto familiar. Los padres pueden establecer limites claros, animar
la comunicacién y promover el autocontrol y la autorregulacién emocional.

- En el desarrollo de intervenciones para mejorar el comportamiento de los nifios, se debe
prestar especial atencién a la influencia de los padres. Promover un entorno familiar
saludable es esencial para el bienestar de los nifios.

- La implementacién de acciones de mejora en el entorno familiar es fundamental para
abordar los problemas de conducta en los nifios. Estas intervenciones pueden tener un
impacto positivo en el bienestar y desarrollo de los nifios.

- Los padres que adoptan un enfoque autoritario pueden considerar la necesidad de ajustar



su estilo parental hacia uno mas equilibrado y democratico. La adopcion de estrategias
de crianza mas flexibles y centradas en la comunicaciébn puede promover un

comportamiento mas saludable en sus hijos.
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ANEXOS

ANEXO A: ENCUESTA PADRES DE FAMILIA

ENCUESTA dirigida A PADRES DE FAMILIA DE UNA FUNDACION EN PORTOVIEJO.

Objetivo: Identificar la influencia del contexto familiar
Variable: Independiente “Influencia del contexto familiar”.

Datos de Identificacion:
SEXO: Varon () Mujer ( ) EDAD: afios FECHA: ( )

Indicaciones:

Este Instrumento de Recoleccion de Datos es absolutamente confidencial y la informacion seré
utilizada exclusivamente para los propésitos de la investigacion.

Responder los items con absoluta sinceridad.

Si una vez gque ha dado una respuesta desea cambiarla, debera rellenar completamente la respuesta
anterior y marca con un aspa (X) el circulo de la nueva respuesta que desea dar.

Lea cada frase y elija la respuesta con un aspa (X) que mejor describa su realidad.

Cada frase tiene tres posibles respuestas, segun la frecuencia con la que ocurra esa conducta.

Nunca A veces Siempre

PREGUNTAS 1 5 3

1. Tengo la capacidad de establecer limites
claros para mi hijo.

2. Recurro a castigos fisicos para disciplinar a
mis hijos

3. Permito que los malos comportamientos de
mis hijos queden sin correccién.

4. Conozco a mi hijo en profundidad,
comprendiendo tanto sus virtudes como sus
defectos, asi como sus intereses.

5. Expreso carifio de manera regular hacia mis
hijos.

6. Reconozco mis propios errores y estoy
dispuesto a conversar con las personas
afectadas, pidiendo disculpas cuando sea
necesario.

7. Mantengo una comunicacion abierta y
frecuente con mis hijos, escuchando sus
puntos de vista y alentdndolos a expresar sus
opiniones.

8. Me esfuerzo por construir un vinculo de
confianza con mis hijos, brindandoles un
entorno seguro.

9. Acepto y me siento codmodo con mi propia
personalidad.

10. No me preocupa excesivamente lo que los
demas puedan pensar de mi.

Total:




ANEXO B. FICHAS BASC

BASC

Fecha:

Nombre del Nifio(a):

ESCALA MULTIDIMENSIONAL DE LA
CONDUCTA -EMC- ESCALAS EVALUATIVAS

DE LOS MAESTROS (6-11 ANOS)

Edad: Sexo: F (

Instrucciones: En ambos lados de este cuestionario hay frases que describen la manera como un nifio(a) podria
actuar. Por favor, lea cada frase y marque la respuesta que mejor describa la forma como ha estado actuando su hijo(a)
en los dltimosseis meses. Si ha tenido cambios durante este periodo, describa entonces la conducta mas reciente. Por

) M( ) Grado:

Reynolds & Kamphaus

Fecha de Nacimiento:

Institucion:

favor, marque cadaitem. Si usted no sabe o tiene dudas, sefiale una respuesta aproximada.

Encierre la letra N en un circulo si la conducta nunca ocurre Nunca (0%) Encierre la letra V en un circulo si la conducta
ocurre a veces A veces (25%). Encierre la letra F en un circulo si la conducta ocurre frecuentemente (a menudo)
Frecuentemente (75%). Encierre la letra S en un circulo si la conducta ocurre casi siempre Casi siempre (95%). Si

desea cambiar la respuesta, tachela con una Xy encierre en un circulo la nueva respuesta.

1. Se adapta bien alos(as) nuevos(as)
maestros(as)

N

\%

F

S

29. Culpa a los demés

2. Discute cuando no le siguen la corriente

30. Ve cosas que no estan ahi

<
o~
n

3. Come ufias

31. Hace trampas en los examenes y en
lostrabajos escolares

<
T
n

4. Se rinde facilmente durante el aprendizaje
de cosas nuevas

32. Se queja de que se burlan de él

5. Fija lamirada en el vacio

33. Habla demasiado duro

6. Le importa poco los sentimientos de los
demas

zlz zz =z
<L < <[ <L <

34. Intimida a los demas

7. Permanece desmotivado mucho tiempo si
se le cancela su actividad favorita

<

35. Busca llamar la atencién mientras hace
las tareas

<L < <Ll <
T M| M M
0 0w O n

8. Hace las tareas a la carrera

=
<

n

36. Motiva a otros para hacer las cosas bien

'I'I
(%]

9. Asiste a actividades extracurriculares

=z

=
n

37. Analiza la naturaleza de los problemas
antes de empezar a resolverlos

<
e~
n

10. Tiene dificultades para terminar los
examenes

=z

<<
T
%]

38. Esterco(a)

11. Ofrece ayuda voluntariamente

39. Destruye las cosas de otros(as) nifios(as)

12. Se queja de frio

13. Realiza las lecturas asignadas

40. Es nervioso(a)

14. Se niega a hablar

41. Tiene dificultad para poner atencion a
lasamonestaciones

Z 2 2 2
NN
T M| M M
0 0w O n

15. Se orina o defeca accidentalmente

42. Come cosas que no son comida

P
<
n

16. Amenaza con herir a los demas

43. Tiene que quedarse castigado(a) en
elcolegio

=z

T
n

17. Se preocupa por las cosas que no se
pueden cambiar

Z Z| Z| Z2| Z|1Z2|2

| 7| M| M| mmm
0l 0 0O 0O Vnn

44, Cambia facilmente de estado de &nimo

45. Golpetea con los pies o con el lapiz

18. Se distrae facilmente durante los trabajos
en clase

=z

B
n

46. Tiene muchas ideas

19. Intenta autoagredirse

47. Dice que los libros son dificiles de
entender

<< LK<
T|T[mm
0 nnn

20. Se vuela de la clase

48. Tiene sentido del humor

=z

'I'I
%]

21. Dice: “no tengo amigos(as)”

49. Se queja de su salud

2
<
T

22. Molesta a los demas durante la clase

50. Hace trabajos extras para mejorar
suscalificaciones

=z

'I'I
n

23. Es creativo(a)

51. Juega solo(a)

24. Comete errores por descuido

52. Tartamudea

25. Dice: “por favor, y gracias”

53. Es contestén(a) con los profesores

26. Se queja de asfixia

54. Dice: “tengo miedo de cometer errores”

27. Estudia con los(as) compafieros(as)

55. Los periodos de atencién son muy cortos

28. Evita competir con otros(as) nifios(as)

Z Z 2| Z 2| 2 2| 2| 2 2

<< LKL < LI <Ll L Lkl k<

M| M| M| M| M T T M| M T
0N 0 O O O Ol O O Ol n

56. Parece fuera de la realidad

2|l Z21 2 2 2| 2
<I LI L LI L <
| ] B
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ANEXO C. ITEMS DE PREGUNTAS

Variables Definicion Categoria Indicadores Preguntas
1. Tengo la capacidad de establecer limites
Son padres que | claros para mi hijo.
exigen una | 2. Recurro a castigos fisicos para disciplinar
obediencia a mis hijos
- Autoritario estricta y recurren | 3. Permito que los malos comportamientos
al castigo como de mis hijos queden sin correccion.
medida de | 4. Conozco a mi hijo en profundidad,
i comprendiendo tanto sus virtudes como sus
Las familias desempefian represalia defegtos, asi como sus intereses.
un papel fundamental en
el desarrollo de la 5. Expreso carifio de manera regular hacia
personalidad de  los : mis hijos. _ _
adolescentes y en su Permitan que sus 6. Reconozco mis propios errores y estoy
. orientacion, lo que influye hijos establezcan | dispuesto a conversar con las personas

Variable significativamente en su sus propios | afectadas, pidiendo disculpas cuando sea

Independiente: comportamiento. No |- Permisivo limites y  no | necesario.

- Influencia obstante, es importante ejerzan  control | 7. Mantengo una comunicacién abierta y
delcontexto | jostacar  que las sobre sus | frecuente con mis hijos, escuchando sus
familiar funciones de los padres y comportamientos. | puntos de vista y alentandolos a expresar

las madres son diferentes, Sus opiniones.

ero ambas son - -
Eecesarias para mantener Guian a sus hijos 8. M_e esfuerzo por cgnstrwr_un’vmculo de
un equilibrio en el entorno con normas  de confianza con mis hijos, brindandoles un
familiar. comportamiento y entorno seguro. ] ' .

9. Acepto y me siento comodo con mi propia

valores, y cgando personalidad.
. Democratico | S€anecesario, les | 145 No me preocupa excesivamente lo que

proporcionen
correcciones
fundamentadas
en razones
I6gicas.

los demas puedan pensar de mi.




Variable
Dependiente:
- Conducta

Segun Plethora (2014), se
refiere al conjunto estable
de acciones y reacciones
de un organismo en
respuesta a un estimulo,
ya sea este de origen
externo o interno al propio
organismo.

El nivel de
aprecio o]
consideracion

1. Me siento cémodo siendo quien soy.
2. A veces me preocupa la opinion de los
demas sobre mi.

- Autoestima. gue una persona | 3. Mantengo una buena relacion con mis
tiene hacia si | profesores.
misma. 4. En ocasiones, experimento soledad

incluso en compafiia de otras personas.

- Autocontrol La capacidad de | 5. En algunas ocasiones, me resulta dificil
(Agresivo) autocontrol 0 | controlar mis emociones.

dominio sobre | 6. Tengo desacuerdos con mis padres en
uno mismo. ocasiones.
7.Experimento cambios rapidos de humor.

- Toma de | EI proceso de | 8. Tomo decisiones con relativa facilidad.
decisiones eleccion de una | 9. Prefiero tomar decisiones por mi mismo.
(Pasivo) accion como

respuesta a una
decision o]
estimulo.

- Asertividad Comunicacion 10. Reconozco y elogio a otras personas.
efectiva con los | 11. Solicito ayuda de manera educada.
demas, que
implica el respeto
por las ideas y la
defensa de los
pensamientos.

- Relaciones Las interacciones | 12. Sé como organizar eficazmente trabajos

Interpersonales | y relaciones entre | en grupo.

dos 0 mas

personas.
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