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RESUMEN

Este trabajo de investigacion tiene como objetivo principal Identificar las principales
consecuencias de una educacion sexual deficiente de parte de los padres y
adolescentes de la parroquia Flavio Alfaro del Cantén Flavio Alfaro. En la parroquia
Flavio Alfaro del canton Flavio Alfaro es de gran importancia el papel de la familia,
principalmente de los padres, en la formacion de valores morales relacionados con la
esfera sexual entre los jévenes. Con base a un breve diagndstico a adolescentes de
la localidad se identific que existe falta de comunicacién por parte de los padres hacia
sus hijos en no introducir la educacion sexual desde la casa, ya que para ellos se les
hace un tema tabu al momento de platicarlo. La confianza limitada de los adolescentes
en los padres tiene consecuencias graves, a saber, la orientacién limitada de la
educacion sexual de los padres, lo que conduce a un didlogo incompleto entre los
jovenesy los padres. Se aplicé la técnica de encuesta a los ciudadanos de la parroquia
Flavio Alfaro del cantén Flavio Alfaro. El tipo de investigacion que se utilizé fueron la
exploratoria, bibliografica y descriptiva. Se concluye que mediante la encuesta
aplicada a los habitantes de la parroquia Flavio Alfaro se concluye con un 78%
consideran que los medios de comunicacion social han disminuido la orientacion de
los padres de familia sobre la sexualidad de sus hijos, y el 95% de los encuestados
manifiestan que, si existen adolescentes que tienen relaciones sexuales

irresponsables a temprana edad en dicha parroquia.

PALABRAS CLAVES

Adolescentes, familia, educacion sexual,
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SUMMARY

The main objective of this research work is to identify the main consequences of poor
sexual education on the part of parents and adolescents in the Flavio Alfaro parish of
the Flavio Alfaro Canton. In the Flavio Alfaro parish of the Flavio Alfaro canton, the role
of the family, mainly the parents, in the formation of moral values related to the sexual
sphere among young people is of great importance. Based on a brief diagnosis of local
adolescents, it was identified that there is a lack of communication on the part of
parents towards their children in not introducing sexual education from home, since for
them it becomes a taboo topic when discussing it. Adolescents' limited trust in parents
has serious consequences, namely, parents' limited sexual education orientation,
which leads to incomplete dialogue between youth and parents. The survey technique
was applied to the citizens of the Flavio Alfaro parish of the Flavio Alfaro canton. The
type of research used was exploratory, bibliographic and descriptive. It is concluded
that through the survey applied to the inhabitants of the Flavio Alfaro parish, 78%
consider that social media have decreased the orientation of parents on the sexuality
of their children, and 95% of Respondents state that there are adolescents who have

irresponsible sexual relations at an early age in said parish.

KEYWORDS

Adolescents, family, sexual education,



INTRODUCCION

La educacion sexual integral es un enfoque basado en el curriculo para ensefar
educacién sexual que tiene como objetivo dotar a los estudiantes de los
conocimientos, actitudes, habilidades y valores que les permitan tomar decisiones
adecuadas y saludables sobre su sexualidad. La familia es la columna vertebral de la
sociedad, un grupo intermedio entre los individuos y la sociedad. Forma la esencia
basica de una persona, registra las primeras emociones de una persona, las primeras
experiencias, contiene los patrones de comportamiento mas importantes y le da
sentido a la vida. Para satisfacer sus necesidades fisicas, psiquicas y sociales, una
persona debe participar e incluirse en los diversos grupos de su vida cotidiana, entre
estos grupos se destaca la familia, que histéricamente ha sido considerada como el
centro mas importante e imprescindible para la satisfaccion de sus necesidades. las
necesidades basicas de las personas.

Partiendo de ello, las actitudes y conductas de los jovenes estan determinadas
en gran medida por el tipo de relaciones que establecen con los demas miembros del
nucleo familiar, en las que determinan los conocimientos, habilidades y conocimientos
necesarios relacionados con su desarrollo fisico y psiquico y pretenden adquirir
habilidades. A mayor escala, el resultado es una persona sana, con normas y valores
que le permitan cumplir con su rol en la vida de manera saludable.

En este trabajo de investigacion esta distribuido de la siguiente manera:
CAPITULO I: PLANTEMIENTO DEL PROBLEMA. - Es una breve descripcion

de un problema a resolver o una situacion a mejorar.

CAPITULO Il: MARCO TEORICO. - Es una herramienta analitica con diversidad
y contexto para realizar investigaciones.

CAPITULO IlIl. METODOLOGIA. - Se refiere a un conjunto de procedimientos
racionales utilizados para lograr un objetivo o conjunto de objetivos que impulsan la
investigacion cientifica.

CAPITULO IV: RESULTADOS Y DISCUSION. — En esta fase muestra todo lo
gue encuentre de manera simple y objetiva sin pensar en por qué encontré estos
resultados. La discusién por si sola explica el significado de los resultados, los pone

en contexto y explica por qué son importantes con su respectivo autor que lo asienta.



1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Caricote (2008) afirma que:

Los padres son también los primeros creadores de la conciencia moral de los
nifos. Aunque la educacion sexual es una parte importante de la responsabilidad
de los padres y las madres, la mayor parte de la educacion sexual que ofrecen los
padres y las madres no es adecuada y no se aplica de forma eficaz. Considere el
potencial de su hijo, evite el enfoque proactivo y cauteloso y deje esa

responsabilidad a las escuelas y los medios de comunicacion. (p 1)

La pubertad es una etapa entre el crecimiento y el desarrollo, por lo que tiende
a es importante para la comunicacion familiar debido a los ciclos de crecimiento y
desarrollo, madurar, resolver sus conflictos y entenderse, en sociedad, de esa manera
Esta comunicacion es efectiva para todos los miembros de la familia en un ndcleo en

cualquier momento. Para Pérez et al (2021) mencionan que:

América Latina y el Caribe tiene la segunda tasa de natalidad juvenil mas
alta del mundo, con 66,5 nacimientos por cada 1.000 jovenes de 15 a 19 afios
entre 2010 y 2015. Ademas, el 15% de los embarazos en la region ocurren en
mujeres menores de 20 afios. (p 3)

En el Ecuador el embarazo adolescente es un problema a nivel mundial, donde
el inicio temprano de las relaciones sexuales se ha asociado con el desconocimiento

sobre la sexualidad. Para Dominguez (2011) indica que:

Muchas veces las familias no saben cémo solucionar los problemas
sexuales de sus hijos méas pequefios, especialmente los adolescentes. La gente
no sabe si tienen relaciones sexuales, y mucho menos el derecho a hacerlo. La
verdadera soluciéon a problemas como los embarazos no deseados, las ITS, el
VIH/SIDA vy el aborto no es prohibir las relaciones sexuales, sino ayudar a los

jovenes a expresar su sexualidad de forma segura. (p 4)



En la parroquia Flavio Alfaro del canton Flavio Alfaro es de gran importancia el
papel de la familia, principalmente de los padres, en la formacion de valores morales
relacionados con la esfera sexual entre los jévenes. Con base a un breve diagnéstico
a adolescentes de la localidad se identificé que existe falta de comunicacién por parte
de los padres hacia sus hijos en no introducir la educacion sexual desde la casa, ya
gue para ellos se les hace un tema tabu al momento de platicarlo. La confianza
limitada de los adolescentes en los padres tiene consecuencias graves, a saber, la
orientacioén limitada de la educacién sexual de los padres, lo que conduce a un didlogo

incompleto entre los jévenes y los padres.

De acuerdo con la probleméatica existente, se plantea la siguiente interrogante.

¢, Como afecta la influencia de los padres en la educaciéon sexual de los adolescentes

de la parroquia Flavio Alfaro del Canton Flavio Alfaro?

1.1. DELIMITACION

DELIMITACION DEL TEMA

La presente investigacion se la realiz6 en la parroquia Flavio Alfaro del cantén Flavio
Alfaro.

DELIMITACION TEMPORAL

Por ser una investigacion se realizo por 6 meses (Mayo-Octubre/2023)

DELIMITACION GEOGRAFICA

Ecuador, provincia de Manabi, canton Flavio Alfaro-parroquia Flavio Alfaro



1.2. ANTECEDENTES

Barcena et al (2013) en su trabajo de investigacion titulado “el papel de los
padres en la salud sexual de sus hijos” el cual su objetivo principal es identificar las
variables que predicen la intencion de usar conddn en adolescentes sin experiencia
sexual, asi como conocer el papel que desempefian los padres en dichas variables,
se llevo a cabo la presente investigacion, tomando en consideracion tanto el punto de
vista de los jovenes como el de sus padres. Los propdsitos de este estudio fueron
identificar las variables que predicen la intencidn de usar condén en adolescentes sin
experiencia sexual, y conocer el papel que desempefian los padres en dichas
variables. Se obtuvo informacion de 290 estudiantes y sus padres (n=290) mediante
un instrumento de autoinforme. Los resultados mostraron que los jévenes tienen
mayor intencion de usar condén en la medida que se perciben capaces de usarlo
(autoeficacia). Los padres tuvieron una influencia en variables mediadoras de la
autoeficacia a través de sus conocimientos sobre uso del condon, estereotipos hacia
el cuidado de la salud sexual, expectativas positivas hacia la comunicacion y mediante

la comunicacion que establecen con sus hijos sobre relaciones sexuales.

Sevilla y Orcasita (2014) en su trabajo de investigacion titulado “Hablando de
sexualidad”: una mirada de los padres y las madres a los procesos de formacioén con
sus hijos/as adolescentes en estratos populares de Cali. Se identificaron matices
empiricos y conceptuales de las formas y las caracteristicas de estos procesos. Se
asume que a éstos subyacen valores e imaginarios sociales que trascienden la
presencia de conocimientos sobre el tema e involucran las dinamicas histéricas de
construccion sociocultural. Consideramos para esta valoracion categorias como el
género, la brecha generacional y la estructura familiar. Desde una metodologia mixta,
da cuenta de las apreciaciones que reportan padres de familia de dos instituciones
educativas. Un instrumento cuantitativo exploré dinamicas de interaccion familiar,
caracteristicas del proceso de comunicacién, conocimientos y creencias en torno a la

sexualidad, fuentes de consulta, recursos y dificultades.



1.3. JUSTIFICACION

La implicacion de esta investigacion es que los padres de la parroquia Flavio
Alfaro del canton Flavio Alfaro dejan toda la educacion sexual en manos del sistema
educativo. Participe, hable con sus hijos sobre los valores sexuales y modele lo que
quiere en su vida sexual. Si los padres tienen una guia de educacion sexual real que
los nifios necesitan, cualquier restriccion o error en la educacion sexual escolar sera

importante el apropiado.

La utilidad de esta investigacion es que el material presentado en este marco
puede ser utilizado por los padres para ayudar a los jovenes a lograr un desarrollo
socioemocional saludable y alentar a los padres y a la comunidad educativa a aceptar
los desafios de la crianza. pretende servir de guia. aceptar nifios pequefos. gente.
Para que puedan vivir su orientacién sexual de forma plena y responsable, tanto en el
ambito personal como en las relaciones y relaciones que han desarrollado a lo largo

de su vida.

Los beneficiarios de la presente investigacion seran los adolescentes de la

parroquia Flavio Alfaro, y los padres de familia de la parroquia.

Los hallazgos de este estudio tendran utilidad teérica y seran de utilidad para
jovenes, publico en general, padres de familia y cualquier persona que sienta la

necesidad de participar en dicho trabajo investigativo.

Este estudio es posible, por lo que hay personas, fisica y recursos econémicos.
Usarlos puede hacer el proceso Esto significa que todas las partes deben ser
investigadas para formar personas y recursos sociales en la percepcion futurista

permite que mejor fortalezca los logros laborales de investigacion.



1.4. OBJETIVOS
1.4.1. OBJETIVO GENERAL

Identificar las principales consecuencias de una educacion sexual deficiente de
parte de los padres y adolescentes de la parroquia Flavio Alfaro del Cantén Flavio

Alfaro.

1.4.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

% Identificar el conocimiento de la educacion sexual de parte de los padres de la
parroquia Flavio Alfaro del Canton Flavio Alfaro.

+ ldentificar si existen comportamientos inadecuados en los adolescentes en la
parroquia Flavio Alfaro del Cantén Flavio Alfaro.

% Proponer alternativas de solucién ante los problemas identificados sobre el tema

en la parroquia Flavio Alfaro del canton Flavio Alfaro.



2. MARCO TEORICO

2.1. EDUCACION SEXUAL

Este tipo de educacion incluye el andlisis de la vida y las relaciones familiares, la
cultura y los roles de género, y aborda los derechos humanos, la igualdad, la
autonomia fisica y la discriminacion, y la amenaza de violencia y abuso sexual.

Barriuso et al (2022) comentan que:

La educacion sexual debe integrarse en el plan de estudios y debe
proporcionar una vision holistica de la sexualidad, incluidos los aspectos
psicosociales, la diversidad sexual y la igualdad de género. Para demostrar la
eficacia de la educacion sexual e identificar cuestiones importantes en su
implementacion, es necesaria una evaluacion estricta de todos los aspectos

incluidos en el programa (cuantitativos y cualitativos). (p 4)

La educacién sexual es un proceso de ensefianza y aprendizaje de calidad que
aborda una amplia gama de temas relacionados con la sexualidad y la salud
reproductiva y explora los valores y creencias asociados a estos temas. Aguilera et al

(2022) manifiestan que:

Las necesidades sexuales y emocionales suelen ser necesarias para un
desarrollo psicosexual adecuado. En este sentido, el enfoque mas eficaz es la
educacion sexual impartida por las familias, las escuelas, los profesionales de

la salud y otros actores sociales. (p 3)

Es un proceso educativo basado en la perspectiva de derechos humanos y
género que integra las dimensiones cognitiva, psicologica, fisica y social del género y
proporciona informacion cientificamente relevante para el desarrollo y desarrollo

cognitivo de cada persona. Montero et al (2020) manifiestan que:

La adolescencia es un periodo de transicion psicoldgica y social entre la
nifez y la edad adulta. Aunque la adolescencia abarca la mayor parte de la
adolescencia, los limites son menos claros y mas relacionados con las

caracteristicas psicosociales y culturales mencionadas anteriormente. Es



importante resaltar que el inicio de la pubertad esta determinado por la carga
genética, y los factores socioecondmicos, nutricionales y psicologicos juegan

un papel moderador. (p 5)

La educacion sexual deberia empezar en casa. Por supuesto que se puede, pero
no todos los padres pueden, y no todos los nifios pueden aceptarlo al mismo tiempo.
Para analizar como influyen las familias en las actitudes y comportamientos sexuales
de los jovenes, el objetivo de este estudio es determinar en qué medida los padres
educan a los jovenes sobre el sexo, comparar familias funcionales y disfuncionales,
comparar los conocimientos de padres e hijos sobre esta area. en el area. , asi como
identificar la relacién de los padres con la calidad de la comunicacion de los nifios
sobre el comportamiento sexual de los adolescentes y explora los factores de riesgo
reproductivo que enfrentan los adolescentes y la comprension de los padres sobre

estos factores. Diaz (2020) menciona que:

La sexualidad primaria y sexualidad secundaria. Aunque algunos libros
incluyen el concepto de diversidad, la colaboracion entre actores con
perspectivas catolicas y protestantes sigue siendo fuerte, y existe el riesgo de
gue el reconocimiento de los derechos sexuales y reproductivos retroceda. (p
4)

2.1.1. CAMBIOS SEXUALES EN ADOLESCENTES

La educacion sexual integral desarrolla habilidades analiticas, comunicativas y
otras habilidades para la vida para la salud y el bienestar relacionados con la
sexualidad, los derechos humanos, los valores, las relaciones saludables y
respetuosas y las normas culturales y sociales. Frometa et al (2005) indican que “El
conocimiento de los jévenes sobre los diferentes métodos anticonceptivos varia
mucho de un pais a otro, y estos datos también dependen del nivel de informacion y

exposicidn a los medios de comunicacién de los jovenes y sus padres.” (p 54).

La pubertad puede ser dificil, sin mencionar el género, la orientacion sexual y la
identidad de género. Los padres a menudo descubren que sus hijos adolescentes son

de otro planeta, pero también son humanos. Es importante abordar los problemas muy



humanos del desarrollo sexual, la orientacion sexual y la naturaleza de la identidad

sexual en el desarrollo adolescente. Afanador (2017) afirma que:

Abordar la educacion sexual de los jovenes, ya sea interdisciplinaria o
biologica, es fundamental para lograr un impacto social. Sin embargo, los
desafios que enfrenta el sistema educativo se abordan mediante enfoques

politicos que ignoran la investigacion contemporanea sobre género. (p 3)

2.1.2. COMPORTAMIENTO SEXUALES EN ADOLESCENTES

Los adolescentes evitan la responsabilidad impuesta. Tiene una actitud negativa
hacia las personas y, a menudo, una actitud negativa hacia si mismo. Esta mas
interesado en los amigos que en la familia. Toman sus propias decisiones segun sus

propios estandares, incluso si no nos gustan. Para Singh et al (2013) sefialan que:

Tanto para hombres como para mujeres, durante la adolescencia y la edad
adulta temprana, el comportamiento riesgoso se convierte en una de las
principales causas de lesiones, problemas de salud, discapacidad e incluso
muerte. Por otro lado, es en esta etapa cuando la mayoria de las practicas se
vuelven importantes, a medida que se establecen las elecciones y estilos de

vida que forman la base para construir un yo saludable. (p 4-5)

Los comportamientos tipicos de los adolescentes pueden incluir: pasar mas
tiempo con amigos y menos tiempo con la familia. Pasa mas tiempo a solas en tu
habitacion. Experimenta con diferentes estilos personales (ropa, peinado, maquillaje,
etc.). Cardona et al (2015)

La educacion sexual adecuada es extremadamente importante durante
este periodo de desarrollo. La falta o insuficiencia de conocimientos puede
conducir a conductas sexuales de riesgo, dando lugar a situaciones como
embarazos no deseados y la propagacion de infecciones de transmision sexual
(ITS), que pueden afectar otros aspectos del desarrollo adolescente. (p 3)
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Figura 1. Factores de la ocurrencia del embarazo en la adolescencia
Fuente. Winkler et al (2005)

2.1.3. DESARROLLO DE LA ADOLESCENCIA

En la adolescencia, los nifios desarrollados: la capacidad de comprender los
pensamientos abstractos. Estos incluyen la comprension de los conceptos
matematicos avanzados y el desarrollo de la filosofia moral, incluidos los derechos y
los privilegios. Construir y mantener relaciones satisfactorias. Palacios (2019)

manifiesta que:



11

Ante estos datos, quizas la conclusién inmediata sea que apunta a la idea
general de que la adolescencia es una edad muy dificil. En este sentido,
debemos responder a esta perspectiva seflalando que las personas enfrentan
problemas importantes en todas las etapas del ciclo de vida. Sin embargo, la
adolescencia es una época de grandes cambios y los adolescentes son "un

grupo muy diverso". (p 2)

2.1.3.1. ADOLESCENCIA TEMPRANA

La primera infancia es un periodo de descubrimiento, los nifios exploran a fondo,
entran en contacto con el entorno y descubren todo lo que les rodea. Por otro lado,
Aguila et al (2017) comentan que “durante la adolescencia temprana, la crianza activa
es esencial para prevenir complicaciones. Es esencial una formacién adecuada para
los padres, ya que a menudo expresan la necesidad de mas informacién y apoyo. (p
2)".

2.1.3.2. ADOLESCENCIA MEDIA

La adolescencia es una de las subetapas por las que pasan las personas
después de la nifiez y antes de la edad adulta. Es una etapa crucial para el desarrollo
de procesos psicoldgicos complejos como la identidad, y es en si misma un periodo
de cambios significativos a nivel biolégico y social. Asimismo, Gomez (2008) dice que
“aumentan los conflictos con los padres, las relaciones con los compafieros y la

experimentacion sexual. Crea una sensacion de invencibilidad y omnipotencia. (p 4)”.

2.1.3.3. ADOLESCENCIA TARDIA

La rebeldia, la negativa a adaptarse a la edad adulta, la busqueda de la propia
identidad, los conflictos con los padres y los problemas para asumir nuevas
responsabilidades son algunos de los signos de la adolescencia tardia. Por otro lado,
GOmez (2008) “La adolescencia tardia es una época en la que comienza a apreciar

mas a sus padres y sus valores, habiendo notado ya cercania. Demuestra sus valores
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y sistema de identidad propia y social para que pueda interactuar con las personas. (p
4)".

2.2. CONSECUENCIAS DEL DESCONOCIMMIENTO EN LA
EDUCACION SEXUAL

2.2.1. EMBARAZO PRECOZ

El embarazo precoz en la adolescencia esta asociado a diversas causas, tales
como: malentendidos, maltrato emocional, falta de apoyo, falta de educacion sexual.
Cuando una adolescente queda embarazada, sus padres pueden forzar el matrimonio

con la creencia de que arreglaran las cosas para la adolescente. Garcia et al (2017)

Convertirse en padre a una edad temprana, arrojando repentinamente a
una nifia a un mundo adulto para el que no esta preparada, tiene un impacto
negativo en las vidas tanto de las nifias como de los nifios. El embarazo precoz
también se asocia con un alto riesgo para la vida y la salud de la madre y el

nifo. (p 4)

La mejor manera de prevenir el embarazo y las enfermedades de transmision
sexual (ETS) es usar métodos de anticoncepcion y condones al mismo tiempo.
Cuando llegue el momento, puede ensefiar objetivos adolescentes, métodos de
trabajo y como usar anticoncepcion y condones. Gonzalez et al (2010) afirman que:

a adolescencia es a menudo una época de contradicciones y malentendidos,
una época de autodescubrimiento y de ampliacion de horizontes. La plenitud y
maduracién de estas caracteristicas psicosociales se desarrollan al final de la
adolescencia, en marcado contraste con la prisa biolégica que prevalece
durante este periodo. Todo esto, combinado con la desinformacion y la falta de
educacion sexual, hace que las jovenes piensen que pueden quedar
embarazadas. Por lo tanto, este periodo se considera un grupo de riesgo
importante para la salud reproductiva de madres y padres potencialmente

nacidos prematuros. (p 5)
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2.2.2. ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL

El sexo seguro significa usar condones, condones femeninos o condones
dentales. Estas barreras pueden bloquear los liquidos y parte de la friccién piel con
piel que propaga las enfermedades de transmisién sexual. Puedes usar condones
durante el sexo vaginal, anal u oral. Puedes utilizar el condén femenino tanto para el

sexo vaginal como para el anal. Jiménez y Sanhueza (2022) sefalan que:

Las infecciones de transmision sexual (ITS) son un problema de salud
publica mas comuin en los paises en desarrollo debido a brechas en la
prevencion y el diagnostico temprano, muchas veces asociadas con dificultades
educativas y una vida sexual activa desde edades tempranas. Utilice medidas

de proteccién adecuadas. (p 1)

Las ITS afectan directamente la salud sexual y reproductiva, provocando
estigma, infertilidad, cancer y complicaciones en el embarazo, y pueden aumentar el
riesgo de infeccion por VIH. La resistencia a los medicamentos es un obstaculo
importante para reducir la carga mundial de enfermedades infecciosas Dominguez y

Valdés (2022) afirman que:

Las infecciones de transmision sexual (ITS) son de gran importancia debido
a su alta prevalencia en los paises en desarrollo y sus complicaciones y
consecuencias. Estas infecciones son causadas por mas de 30 agentes
biologicos, de los cuales 7 son los mas comunes: sifilis, gonorrea, clamidia y
tricomoniasis, que se reconocen como curables; Hepatitis B y virus del

papiloma, que pueden curarse mediante la prevencién con vacunas.

2.2.3. ABORTOS

El embarazo adolescente, o embarazo precoz, ocurre cuando tu cuerpo y tu
mente no estan preparados; adolescencia temprana o adolescencia: el periodo desde
el inicio de la edad reproductiva hasta el final de la adolescencia, definido por la
Organizacion Mundial de la Salud como los 19 afios. Vaillant et al (2020) comentan

que:
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El aborto en esta etapa de la vida es un factor importante que afecta la
salud reproductiva de esta clase social. En este sentido, América Latina y el
Caribe cuentan con marcos legales restrictivos para fomentar el malestar. En
la mayor parte de la region el aborto no es punible si la vida de la mujer esta en
peligro, y es el unico motivo permitido en 10 paises, entre ellos: Guatemala y
Haiti; sin embargo, el aborto irrestricto sélo esta disponible en Cuba; ocho

paises, incluido Puerto Rico, lo han legalizado. (p 3)

El embarazo en la adolescencia puede causar graves problemas de salud a la
madre y al bebé porque su cuerpo aun no estd completamente formado. El riesgo mas
comun es el aborto espontaneo o artificial en un lugar secreto, lo que aumenta el

riesgo de muerte materna. Gonzalez et al (2021) manifiestan que:

Los paises con restricciones al aborto mas estrictas también enfrentan un
mayor numero de embarazos no deseados. En comparacién con otros paises,
este tipo de embarazo se asocia con una falta de educacion sexual integral,
una falta de programas de planificacién familiar y un acceso deficiente a

servicios basicos de salud reproductiva. (p 1)
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3. DISENO METODOLOGICO

3.1. UBICACION

La presente investigacion se desarroll6 en la parroquia Flavio Alfaro del Canton

Flavio Alfaro

3.2. METODOS

Un método es un enfoque organizado y sistematico para lograr un objetivo
especifico. Se puede utilizar en diferentes campos de estudio como las ciencias

naturales, las ciencias sociales o las ciencias matematicas.

3.2.1. METODO INDUCTIVO

Rodriguez y Pérez (2017) dicen que “la induccion es una forma de razonamiento
en la que se pasa del conocimiento de casos particulares a un conocimiento mas

general, que refleja lo que hay de comun en los fendmenos individuales” (p 11).

La induccién es una estrategia de razonamiento inductivo que utilizé6 premisas

especificas para sacar conclusiones generales.

3.2.2. METODO DEDUCTIVO

Rodriguez y Pérez (2017) alude que:

Es un estudio del camino dialéctico hacia el conocimiento de la verdad,
desde lo concreto en la percepcion hasta lo abstracto, desde el pensamiento
concreto hasta el pensamiento concreto y la practica. Este es un método general.
El punto de partida es un sentimiento concreto proporcionado por el reflejo del

mundo exterior a través de la sensacion, la percepcion y la expresion. (p 5)

El enfoque deductivo se basa en la idea de que, si una relacion o relacion causal

parece estar implicita en una teoria o0 caso particular, puede ser cierta en muchos
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casos. Los métodos deductivos intentan probar si una relacién o conexion se mantiene

en situaciones mas generales.

3.3. TECNICAS

3.3.1. ENCUESTA

Moya et al (2022) afirman que:

Las encuestas se utilizan ampliamente en la investigacion porque los
cuestionarios son herramientas muy utiles para recopilar informacion. Los datos
generados por esta herramienta se pueden utilizar para atribuir propiedades a

los agentes para una mayor caracterizacion. (p 7)

Se aplico la técnica de encuesta a los ciudadanos de la parroquia Flavio Alfaro

del cantén Flavio Alfaro.

3.4. TIPOS DE INVESTIGACION

3.4.1. INVESTIGACION EXPLORATORIA

Diaz y Calzadilla (2016) mencionan que:

La investigacion exploratoria ocurre basicamente cuando el objeto de
estudio se presenta a los cientificos como algo completamente nuevo o poco
conocido. Por lo tanto, la investigacion exploratoria implica familiarizarse con
objetos o fendmenos desconocidos o relativamente desconocidos e identificar
conceptos, propiedades o variables prometedores (otros aspectos (entre otras

cosas). (p 5)

La Investigacion explicativa en esta relacionada con la causalidad; trata no solo
de describir o resolver un problema, sino también de averiguar por qué. Hay disefios

experimentales y no experimentales.
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3.4.2. INVESTIGACION DESCRIPTIVA

Ortega (3017) sefiala que:

Los meétodos analiticos permiten describir el objeto estudiado o una
situacion especifica y resaltar sus rasgos y caracteristicas. Investigacion
interpretativa: requiere una combinacion de métodos analiticos y sintéticos, asi
como métodos deductivos e inductivos para responder o explicar la causa bajo

investigacion. (p 3)

A diferencia de la investigacién exploratoria, tiene un caracter definitivo. Esto
significa que la investigacion descriptiva ayudd a recopila informacién cuantificable
gue se puede utilizar para extraer inferencias estadisticas sobre la poblacion objetivo

a través del analisis de datos.

3.4.3. INVESTIGACION BIBLIOGRAFICA

Gomez et al (2014) manifiestan que “una revision bibliografica es un paso esencial en
cualquier proyecto de investigacion y debe garantizar que se obtenga la informacion

mas relevante sobre el area de investigacion de una amplia gama de literaturas” (p 2).

La investigacion bibliografica es un método que tiene como objetivo obtener,
seleccionar, recopilar, organizar, interpretar y analizar informacion sobre el tema de
estudio a partir de fuentes documentales como libros, documentos de archivo,

articulos, grabaciones audiovisuales.

3.5. TAMANO DE MUESTRA

La muestra se obtuvo aplicando y empleando la férmula, se tomé en consideracion a
100 familias de la parroquia Flavio Alfaro del cantén Flavio Alfaro avalando un nivel

de confianza de 95%, un margen de error de 0,05% donde:

n= total de habitantes de la parroquia Flavio Alfaro del canton Flavio Alfaro

Z=nivel de confianza 95% (1.96)
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p= probabilidad de un hecho factible 5% (0,5)

g= probabilidad de un hecho que no sea factible 1-p (1-0,05=0,95)

e= manejo de error (0,05)

N= total de la poblacion de la parroquia Flavio Alfaro del canton Flavio Alfaro (100).

NZ?pq
(d2(N - 1)) + (z%pq)

100 * 1.962 * 0,05 * 0,95
n=
(0,052(100 — 1)) + (1.962 * 0,05 x 0,95)

100 * 3,8416 * 0,05 * 0,95
n=
(0,0025 *99) + (3,8416 * 0,05 * 0,95)

. 1824
"= 02475+ 0,18
1824
" =70,42

n = [43]
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RESULTADOS Y DISCUSION

Se aplico la encuesta a 43 familias de la Parroquia Flavio Alfaro Del Cantén Flavio

Alfaro donde los resultados son los siguientes:

1.- ¢ USTED CONSIDERA QUE LOS MEDIOS DE COMUNICACION SOCIAL HAN
DISMINUIDO LA ORIENTACION DE LOS PADRES DE FAMILIA SOBRE LA
SEXUALIDAD DE SUS HIJOS?

m S|
B NO

Grafico 1. Considera que los medios de comunicacion social han disminuido la orientacion de los padres

Segun los habitantes de la parroquia Flavio Alfaro menciona con un 78% que si se
considera que los medios de comunicacién social han disminuido la orientacion de los
padres de familia sobre la sexualidad de sus hijos. Por el contrario, el 22% dice que

no.

2.- (,CREE USTED QUE INFLUYE LA EDUCACION SEXUAL QUE SUS HIJOS HAN
RECIBIDO, EN SUS RELACIONES SEXUALES Y AMOROSAS?

| S|
ENO

Grafico 2. Cree usted que influye la educacién sexual que sus hijos han recibido en sus relaciones sexuales y
amorosas.

El 50% de la poblacion concuerdan que si influye la educacién sexual que sus hijos
han recibido, en sus relaciones sexuales y amorosas. Sin embargo, el 50% restante

afirman que no.
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3.- ¢A USTED COMO PADRE SE LES HACE FACIL TRATAR CON SUS HIJOS
TEMAS DE SEXUALIDAD?

u S|
= NO

Grafico 3. A usted como padre se les hace facil tratar con sus hijos temas de sexualidad.

El 77% de los encuestados afirman que a los padres si se les hace dificil tratar con

sus hijos temas de sexualidad, el 23% restante de la poblacion dicen que no.

4.- (EXISTE ADOLESCENTES QUE TIENEN RELACIONES SEXUALES
INRRESPONSABLES A TEMPRANA EDAD?

u Sl
= NO

Grafico 4. Existe adolescentes que tiene relaciones sexuales irresponsables a temprana edad.

El 95% de los encuestados manifiestan que, si existen adolescentes que tienen

relaciones sexuales irresponsables a temprana edad, por el contrario, el 5%

mencionan que no.
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5.- ¢SE SIENTE USTED PREPARADO PARA EDUCAR SEXUALMENTE A SUS
HIJOS?

uS|
B NO

Grafico 5. Se siente preparado para educar sexualmente a sus hijos.

Los encuestados de la parroquia Flavio Alfaro con un porcentaje del 61% afirmando
gue no se sienten preparados para educar sexualmente a sus hijos, a su vez, el 39%

dicen que si lo estan.

6.- ¢ SUS HIJOS LE PIDEN CONSEJOS SOBRE SEXUALIDAD?

S|

B NO

Grafico 6. Sus hijos le piden a usted como padre consejos sobre sexualidad.

El 60% de los encuestados sefialan que sus hijos no le piden consejos como padre

sobre la sexualidad. Por otro lado, el 40% restante afirman que si.
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7.- ¢CUALES SON LOS MOTIVOS PARA QUE LOS ADOLESCENTES SE
EMBARAZEN A TEMPRANA EDAD?

® DESCONOCIMIENTO
® REBELDIA

FALTA DE
COMUNICACION

Gréfico 7. Cuales piensa usted los motivos que los adolescentes se embarazan a temprana edad.

Segun los encuestados de la parroquia Flavio Alfaro el 43% dicen que los motivos que
los adolescentes se embarazan a temprana edad son por rebeldia, el 36% afirman
gue es por falta de comunicacion y finalmente, el 21% manifiestan que es por

desconocimiento.

8.- ¢ QUE TEMAS LE GUSTARIA HABLAR CON TU HIJO/A?

m ABORTO

= ANTICONCEPTIVOS O SEXO
SEGURO
EMOCIONES
EMBARAZOS ANTICONCEPTIVOS

ADOLESCENTES O SEXO SEGURO EL COMIENZO DE LA PUBERTAD

29% 28% )
m CICLO Y PERIODO MENSTRUAL

ENFERMEDADES DE M RELACIONES SEXUALES

TRANSMISION
14%

ORIENTACION W ORIENTACION SEXUAL
SEXUAL
29% W ENFERMEDADES DE
TRANSMISION
M SEXUALIDAD

B EMBARAZOS ADOLESCENTES

B NINGUNO DE LOS ANTERIORES

Grafico 8. Que temas le gustaria hablar con tu hijo/a

Los encuestados de la parroquia Flavio Alfaro mencionan con un 29% que les gustaria
hablar con su hijo sobre la orientacion sexual, el otro 29% dicen sobre los embarazos
adolescentes, un 28% afirman sobre anticonceptivos o sexo seguro y finalmente el
14% restante sobre las enfermedades de transmision sexual.
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ACTIVIDADES
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RESPONSABLES

Falta de conocimiento
y preparacion por
parte de los padres
de familia sobre la
educacion sexual.

Incremento de
adolescentes que
tiene relaciones
sexuales
irresponsables a
temprana edad

Falta de
desconfianza de los
adolescentes hacia

sus padres

Poca informacion en
las redes sociales
sobre orientacion

sexual.

Incrementar el
conocimiento y
preparacién por parte
de los padres de
familias sobre la
educaciéon sexual.

Disminuir los
embarazos
irresponsables a
temprana edad.

Contribuir a la
relaciones y
confianza de los
adolescentes hacia
sus padres.

Aumentar la
informacion en las
redes sociales sobre
orientacién sexual.

Aumento de porcentaje
de padres de familia
con conocimiento y
preparacion sobre la

educacion sexual.

Disminucion de
porcentaje de
embarazos
irresponsables a
temprano edad.

Aumento de porcentaje
de confianza de los
adolescentes hacia sus
padres.

Aumento de porcentaje
de informacion en las
redes sociales mas
conocidas por los
adolescentes sobre la
orientacién sexual.

Promover la
importancia del
conocimiento y

preparacién por parte
de los padres de
familia sobre la
educacion sexual.

Incitar en la sexualidad
responsable y con
proteccion.

Desarrollar actividades
psicopedagdgicas
sobre autoestima

relaciones
interpersonales y
sexualidad saludable.

Crear programas de
difusiéon sobre la
educacion sexual en
las redes sociales mas
conocidas por los
adolescentes.

Desarrollar actividades

que fomenten la
importancia del
conocimiento y

preparacioén por parte de

los padres de familia
sobre la educacion
sexual.

Realizar actividades que

disminuyan los
embarazos

irresponsables a

temprana edad.

Desarrollar actividades

con los adolescentes que
fomenten la importancia

de los cuidados
preventivos para tener
sexualidad saludable.

Realizar actividades que
propaguen la informacion

de educacion sexual en
las redes sociales mas
conocidas por los
adolescentes.

Capacitacion los fines de

semanas a los padres

de familia de la manera
que deben hablar sobre

la sexualidad con sus
hijos adolescentes.

Ofrecer una educacioén
integral en sexualidad.

Lograr una buena
comunicacion mediante
conversatorios, donde

los adolescentes puedan

expresar libremente sus
sentimientos.

Realizar defuncién en

las redes sociales sobre
la educacioén sexual mas

conocidas. Evaluar el
conocimiento a los
adolescentes de
educacion sexual en la
parroquia Flavio Alfaro.

Padres de familia
de la parroquia
Flavio Alfaro
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CONCLUSIONES

+ Mediante la encuesta aplicada a los habitantes de la parroquia Flavio Alfaro
se concluye con un 78% consideran que los medios de comunicacion social
han disminuido la orientacion de los padres de familia sobre la sexualidad de
sus hijos, y el 95% de los encuestados manifiestan que, si existen
adolescentes que tienen relaciones sexuales irresponsables a temprana edad

en dicha parroquia.

+» Se concluye que los adolescentes no tienen comportamientos inadecuados,
sin embargo, se afirma con el 77% de los encuestados que a los padres si se
les hace dificil tratar con sus hijos temas de sexualidad, asimismo, 50% de la
poblacién concuerdan que, si influye la educacion sexual impartida por sus

padres, en sus relaciones sexuales y amorosas.

+ Se disefid una propuesta de medida de solucion a los problemas detectados
en esta investigacion sobre la influencia de los padres en la educacion sexual

de sus hijos en la parroquia Flavio Alfaro.

RECOMENDACIONES

Entregar métodos anticonceptivos a los adolescentes de la parroquia Flavio
Alfaro, incentivar a los padres de familia al dialogo con sus hijos y de esa manera

puedan tener un lazo de acercamiento y confianza.

¢ Realizar conversatorios sobre los temas de orientacion sexual, prevencion de

enfermedades, sexualidad segura dentro de la parroquia Flavio Alfaro

« Aplicar la propuesta de medida de solucién a los problemas detectados el cual
contiene objetivos, metas, estrategias, actividades a realizar, indicadores y
responsables. Para de esa manera resolver las falencias identificadas en esta

investigacion.
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ANEXOS . FORMATO DE ENCUESTA

ISTSPE
e

INSTITUTO SUPERIOR
Tecnoldgico de Ciencias Religiosas y
Educacién en Valores

SAN PEDRO

ENCUESTA APLICADA A LOS HABITANTES DE LA PARROQUIA FLAVIO
ALFARO DEL CANTON FLAVIO ALFARO

- USTED CONSIDERA QUE LOS MEDIOS DE COMUNICACION SOCIAL HAN
DISMINUIDO LA ORIENTACION DE LOS PADRES DE FAMILIA SOBRE LA
SEXUALIDAD DE SUS HIJOS.

SI( ) NO( )

-CREE USTED QUE INFLUYE LA EDUCACION SEXUAL QUE SUS HIJOS
HAN RECIVIDO, EN SUS RELACIONES SEXUALES Y AMOROSAS.

SI( ) NO( )

-A USTED COMO PADRE SE LES HACE FACIL TRATAR CON SUS HIJOS
TEMAS DE SEXUALIDAD.

SI( ) NO ( )

-EXISTE ADOLESCENTES QUE TIENEN RELACIONES SEXUALES
INRRESPONSABLES A TEMPRANA EDAD

SI( ) NO( )

SE SIENTE USTED PREPARADO PARA EDUCAR SEXUALMENTE A SUS
HIJOS.

SI( ) NO( )
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SUS HIJOS LE PIDEN A USTED COMO PADRE CONSEJOS SOBRE
SEXUALIDAD.

SI( ) NO( )

-SABES CUAL ES EL MOTIVO DEL PORQUE LOS ADOLESCENTES SE
EMBARAZAN A TEMPRANA EDAD

DESCONOCIMIENTO [ ]

REBELDIA [ ]

FALTA DE COMUNICACION [ |

¢QUE TEMAS LE GUSTARIA HABLAR CON TU HIJO/A? ;PUEDES ELEGIR
MAS DE UNO?

a) ABORTO.

b) ANTICONCEPTIVOS O SEXO SEGURO
¢) EMOCIONES

d) EL COMIENZO DE LA PUBERTAD.

e) CICLOY PERIODO MENSTRUAL.

f) RELACIONES SEXUALES.

g) ORIENTACION SEXUAL

h) ENFERMEDADES DE TRANSMISION

i) SEXUALIDAD.

j) M)EMBARAZOS ADOLESCENTES.

k) N) NINGUNO DE LOS DE ARRIBA

qooooooooud
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ANEXO. EVIDENCIA DE ENCUESTA APLICADA

1 : 7
%
MR EERR »d
T L T .

EEENEEREEE EEEC P GEL
WRRERA R W
T mE e

“L\ a..T‘_ﬁ

— 1 .

EisREtasat ol

+ HER:.—

s




35




