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Resumen

Buscar mejores condiciones de vida ha sido la carrera mds intensa que ha
realizado la humanidad a lo largo de la historia, estas comprenden seguridad, bienestar,
salud y un mundo de oportunidades.

Los adolescentes de la comunidad del pueblito Rio Grande del Cantén Chone los
cuales conviven en el seno de familias cultas y trabajadoras, ya que al ser una comunidad
rural la mayoria de sus habitantes se dedican a la agricultura y ganaderia mantienen una
convivencia en la actualidad con las redes sociales.

Este trabajo investigativo demostré que las redes sociales también tienen un
impacto negativo al convertirse en una adiccion en el uso de las mismas, dejando a lado

sus responsabilidades y cambiando su culturan de manera negativa.
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Introduccién

El presente trabajo tiene como objetivo analizar el impacto de las redes sociales

en el comportamiento de los adolescentes de 12 a 15 afios de edad en la comunidad el

Pueblito de Rio Grande, debido a que los adolescentes usan las redes sin control,

teniendo como resultado la pérdida de la habilidad de sociabilizar, cambios de humor,

cambios de comportamiento, padecer de enfermedades o adicciones por el uso

indiscriminado de la tecnologia. Las redes sociales se han convertido en un fenémeno

irreversible ya que limita las posibilidades de relacionarse con personas, pero sobre todo

los adolescentes en las edades antes mencionadas pasan muchos momentos de su vida

en el entorno virtual, limitando los espacios de sociabilidad e interaccién fisica.

Se aplicé una investigacién descriptiva, correlacional y no experimental que nos

permitié evaluar las variables y cumplir con los objetivos de la investigacién; como

herramienta para la recoleccién de datos se realiz6 a través de una encuesta a los

adolescentes entre 12 a 15 anos de la Comunidad del Pueblito de Rio Grande del Canton

Chone.
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Capitulo |

Planteamiento del Problema

Segun el informe de “Global digital yearbook 2019” estima que paises de

Latinoamérica como: Argentina, Chile, Costa Rica, Ecuador, Pert y Uruguay tienen una

penetraciéon y uso de las redes sociales en un 70% de su poblacién; donde los

adolescentes entre 12 a 15 afios demuestran que necesitan estar en las redes conectados

para expresarse de manera original. (Matassi & Boczkowski, 2020)

Al existir un crecimiento evidente del uso del internet en los hogares de Ecuador,

se deduce que las redes sociales juegan un papel importante en el desarrollo de las

personas entre 15 a 45 afios de edad.

El mal uso de las redes sociales puede ocasionar distracciones, pérdida de tiempo

y de privacidad entre otros aportes negativos, la frecuencia y la utilidad del internet y de

las redes sociales deben tener un uso limitado por parte de padres y maestros acerca de

qué, como, cuando y dénde se utilizan las redes sociales, este interés se centra en la

relacion del uso excesivo asi como la presencia de sintomas y signos que se asocian a

enfermedades psicomotrices que pueden desarrollar enfermedades crénicas

Nuestro trabajo de investigacién mas alla de ser una problematica social es una

realidad que enfrentan las familias de la comunidad del pueblito de Rio Grande en

especial los adolescentes de 12 a 15 afios los cuales por diferentes causas pasan gran

parte de su tiempo en redes sociales, esto es una limitante para que ellos puedan

desarrollar otras actividades como son: deportivas, intelectuales y de integracién con

otros jovenes de su mismo entorno.
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Formulacion del Problema

¢Las relaciones interpersonales y la calidad de vida de los adolescentes se ven
afectadas por el uso de las redes sociales en los adolescentes de 12 a 15 afos en el
pueblito Rio Grande del Cantén Chone?
Delimitacion espacial y temporal

Delimitacion Espacial: El Pueblito de Rio Grande perteneciente a la parroquia
Santa Rita del Cantén Chone.

Delimitacion Temporal: Este trabajo fue realizado desde septiembre del 2022 a
febrero del 2023.

Duracion de la intervencion: 6 meses.

llustracién 1

Ubicacion del Pueblito - Rio Grande - Chone

UNIDAD EDUCATIVA
# SEL PUEBLITO?

Tienda "Siempre Lidel
Rbog,
gy,

Quinta Agroturistica @
Las Nietas, v £
® EllPueblito

Escuela de Formacid
de Policia “Cbos|

$ Capas

Nota: Tomado de Google Maps
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Antecedentes

En relacidon a otras investigaciones en otros paises de Latinoamérica se pudo

constatar que:

El uso de las redes sociales ha ocasionado un impacto negativo en los

adolescentes de las edades entre 12 a 15 anos, especialmente a nivel social familiar,

psicolégico, neuroldgico (Sindrome de la vibracién fantasma), lumbalgias (Postura) y

bioldgico (Dolor dactilar, Sindrome del ojo seco, cefalea, artritis y obesidad). (Caldevilla

Dominguez, 2010)

Las redes sociales tienen un aspecto positivo para los adolescentes y que si son

usadas positivamente tienden a mejorar los lazos de comunicacion y académicas

también, pero el uso excesivo ocasiona una adiccién que puede llevar a consecuencias

negativas personales y de desarrollo. (Sarmiento Rojas, 2020)

El uso de las redes sociales afecta el rendimiento educativo de los adolescentes

por lo que los absorbe en tiempo y espacio dejando asi otras actividades que necesitan

su atencion, no son usadas como medio de comunicacion para educarse sino para vivir

en realidades ficticias. (Torrecillas Montero, 2016)

En relacion a la formacion de su identidad, las redes sociales tienen influencia en

su construccion y depende de la cantidad de tiempo que le dedique para ser un recurso

o ser un obstaculo, ya que la etapa de adolescentes es compleja, ya que por un lado

puede lograr una comunicacion social mas amplia, como puede por otro lado confundir

lo publico con lo privado y dar paso al exhibicionismo y consumo. (Lardies & Potes,

2022)

Y en relacién a investigaciones realizadas en Ecuador se constaté que:
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Las redes sociales pueden ser usadas de manera productivas pero los

adolescentes son atraidos como pasatiempo y comunicacién con otros, pero el uso

excesivo ocasiona el deterioro de las relaciones interpersonales en persona. (Troya

Alvarado, 2021)

Entre mayor es el tiempo invertido en el uso de las redes sociales, menores son

las habilidades sociales de los adolescentes y esto afecta la socializacién de los

adolescentes en el entorno real, por lo que es necesario el uso controlado y medible de

las redes sociales. (Tonato Ruales & Valencia Nufez, 2020)

Las redes sociales en relacién a la identidad cultural han generado que sus

conductas sean influenciadas por costumbres diferentes a las adquiridas en su entorno

natural, ocasionado negativamente a la pérdida de su forma de identidad. (Arevalo

Cabrera, 2022)

De acuerdo a los autores citados las redes sociales se erigen como el medio de

comunicaciéon mas importante en los adolescentes, y han llegado a catalogarse como un

fendmeno, sin antecedentes al crear las posibilidades para poder relacionarse en linea'y

establezcan un intercambio dindmico y comunicativo, basado en amistad, intereses,

actividades en comun, o estan interesados en explorar vinculos con otras personas.

Considerada como una herramienta social que conecta personas con sus amigos y otras

personas que trabajan, estudian y viven cerca de ellos; pero que el uso excesivo y no

controlado conlleva a los aspectos negativos del desarrollo de los adolescentes.
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Justificacion

Hoy en dia vivimos una revolucién tecnoldgica la cual es mas llamativa para los

adolescentes de 12 a 15 afios, ya que al tener esta edad se integran con mucha mas

rapidez a las redes sociales, quizds por la falta de conocimientos o ingenuidad se

involucran en ellas, sin saber los tipos de problemas que esto conlleva. Es por aquello

qgue la investigacién de este trabajo, tiene como finalidad dar a conocer el dafio que

causan el uso de las redes sociales en exceso y con fines negativos. Con las antes

mencionadas se busca fortalecer la sociabilidad entre estos jovenes y que también se

lleve a la practica en el entorno familiar.

Las redes sociales cuando se usan de manera ilimitada van a causar dependencia

y esto afecta enormemente la salud mental y emocional de estos adolescentes;

descuidando los estudios y tareas del hogar.

La mayoria de los jévenes de la comunidad tienen al menos una cuenta, ya que

la manera de acceder a una es muy sencilla solo basta con aceptar las condiciones de

uso, esto lleva a que estos jovenes pasen la mayor parte de su tiempo conectados

conversando con otros usuarios, y otros casos enterandose de las novedades de la

situacion del Pais. El objetivo es buscar nuevos mecanismos y nuevas maneras de vida

para que estos jovenes se puedan desarrollar en una comunidad llena de oportunidades

y en donde su prioridad en conservar la salud fisica y mental de los mas jovenes.

En este sentido la recreacion se opone al ocio, que es mas bien una forma pasiva

de distraccion y la relacion entre cuerpo sano y mente sana sea una realidad. Con el

presente estudio se espera establecer los factores, causas y consecuencias que inciden

en el comportamiento que inciden en el comportamiento de los adolescentes de 12 a 15
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afios de la comunidad del Pueblito de Rio Grande del Cantén Chone, ademas examinar

los resultados, conocer las variables las cuales ayudaran a disminuir el uso excesivo de

las redes sociales por parte de este grupo de adolescentes.

Objetivos

Objetivo General

< Analizar la incidencia de las redes sociales pueden afectar en el comportamiento

del adolescente y que consecuencia puede tener en sus relaciones familiares y

sociales.

Objetivos Especificos

« Sintetizar los elementos tedricos relacionados con la incidencia de las redes

sociales en los adolescentes.

« Caracterizar la utilizacion de las redes sociales en los adolescentes del Pueblito

de Rio Grande.

< Determinar las consecuencias del uso de las redes sociales por los adolescentes.
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Capitulo I

Marco Teoérico

Redes Sociales

Berete (2010) define las redes sociales como formas de interaccion social,

intercambios dindmicos entre personas, grupos e instituciones en contextos complejos.

Es un sistema abierto y en constante contraccién que involucra a grupos con las mismas

necesidades y problemas. (Sarmiento Rojas, 2020)

Las redes sociales son las plataformas web en la cual se crean comunidades en

linea de participantes para estar comunicados a través de dispositivos como

computadoras, celulares, relojes, etc. (Ros-Martin, 2009)

Podriamos decir que redes sociales se trata de sitios web y/o aplicaciones que

permiten a personas en casi cualquier lugar del mundo, compartir contenido en tiempo

real y de manera eficiente y rdpida. Formamos asi comunidades en donde la discusién e

interaccion es posible. Es precisamente la funcidon de cada una lo que determina su tipo.

Tipos de Redes Sociales

Al referirnos a los tipos de redes sociales haremos referencia a las que los

adolescentes utilizan habitualmente y mas aln en la zona rural.

Las mas populares o utilizadas por adolescentes son: Facebook, Instagram,

Twitter, WhatsApp, YouTube y Tik Tok; porque estas le permiten socializar de manera

online o por internet.

Incidencia de las redes sociales en los adolescentes de la comunidad El Pueblito de Rio Grande del Cantén Chone
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Facebook. - Es una red social que permite estar conectado entre usuarios y es
una de las mas usadas a nivel mundial porque permite algunas actividades como
compartir fotos, estados, contenido alojado en otros sitios, servicios de mensajeria, etc
y vence las barreras de las distancias fisicas. (Gurevich, 2016)

Instagram. - Esta es una red social donde permite la conexién con otras personas
de acuerdo a sus intereses a través de fotografias y videos, lo que les permite socializar
sin con seguidores. (Casado Riera & Carbonell, 2018)

Twitter. - Es una aplicacidn social que puede ser usada como herramienta o canal
de comunicacion a través de “tweets” que pueden ser personales e internos como pueden
ser publicos. (Gébmez & Garcia Torres, 2010)

WhatsApp. - Es una aplicacion que permite la comunicacién instantdnea de una
manera rapida y sencilla, estos mensajes pueden ser de diferentes tipos. (Veytia Bucheli
& Bastidas Teran, 2020)

YouTube. - Es una red social pero esta aplicacion se utiliza para la exposicidon y
difusiéon de videos al cual puede acceder y comentar. (Maraza Quispe y otros, 2020)

Tik Tok. - Es una red social en la cual se pueden compartir videos y a los cuales
se le puede aplicar personalizaciones que los hacen agradables a la vista y en los cuales
también puedes socializar a través de mensajes. (Ceballos, 2020)

Desarrollo de la adolescencia

La adolescencia es la etapa entre la nifiez y la adultez del ser humano y en esta
misma es donde se sufre diferentes cambios a nivel psicoldgico, biolégicos y sociales,
considerando ser una etapa muy conflictiva y donde se genera muchos cambios, dando

paso a la independencia social y psicoldgica. (Pineda Pérez & Alifio Santiago, 2002)
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La autora Kathleen Stassen Berger, sostiene que el desarrollo es un proceso

inevitable y en cada afio de la vida se gana y se pierde algo; algunos fendmenos

comienzan y otros se interrumpen; hay cambios evolutivos previsibles y otros que son

descubiertos por los cientificos. (Berger Stassen, 2007)

Mientras que la pubertad es un periodo de cambios exclusivamente bioldgicos,

la adolescencia es el periodo de tiempo entre el inicio de la pubertad y el final del

crecimiento y desarrollo fisico y psicosocial.

Es una etapa con caracteristicas y nhecesidades propias y tiene la misma

importancia que la infancia o la edad adulta. Es la época mds sana de la vida desde el

punto de vista fisico, pero el adolescente esta expuesto a muchos riesgos y diferentes

problemas de salud.

Los profesionales sanitarios deben conocer el desarrollo puberal y psicosocial,

asi como las posibles variaciones dentro de la normalidad y cudles son las necesidades

en salud y formas de enfermar del joven, estimulando la resiliencia o factores

protectores y evitando los factores de riesgos para la salud.

Aspectos Animicos

Cuando ocurre esta transicion de la nifiez a la adolescencia ocurren un sinniimero

de cambios que van desde lo fisico a lo cognitivo. Y es por aquello la importancia de

mantener una niflez y adolescencia lo mas productiva y tranquila posible, ya que es ese

momento donde se forma caracteristicas de comportamiento que van a estar presentes

por el resto de su vida.
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Entorno familiar

Segun Junelly Paz Guerrero (2019) manifiesta que Las redes sociales nos han

dado la libertad de conectarnos con nuestros seres queridos en cualquier momento y en

cualquier lugar, pero a veces esta libertad puede amenazar y destruir nuestras relaciones

reales. (pag. 1)

Si bien la comunicacién digital puede eliminar la distancia geografica entre las

personas, puede convertirse en una barrera para la convivencia, reemplazando las

conversaciones cara a cara y la expresién de sentimientos sinceros, principalmente

emociones.

Las redes sociales tienen su lugar, pero no pueden reemplazar las conexiones

personales. La comunicacion digital es menos rica en términos de canales sensoriales

involucrados, lo que significa menos experiencia sensorial.

Entorno Social

La adolescencia seria la etapa de la vida que, por sus caracteristicas de crisis del

desarrollo presenta un potencial mayor de trastornos en multiples areas que la hacen

susceptibles de manifestaciones patologicas. Resulta de interés considerar la

adolescencia como un periodo en el que el adolescente se encuentra sometido a

enormes presiones, tanto internas como externas. (Lillo Espinoza, 2004)

El adolescente para alcanzar la etapa adulta tiene que hacer frente a una

laboriosa elaboraciéon psiquica de suma transcendencia para su vida futura.

Entre los factores comunes a todos los adolescentes que ejercen un efecto

especial sobre su conducta y comportamiento.
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Sus relaciones con sus padres: supone su capacidad de ir cambiando de un
estado de dependencia emocional infantil a uno mayor independencia afectiva, en el que
el adolescente adquiere conciencia de que sus pensamientos y sentimientos son propios,
no dependiendo totalmente de como pudieran influir, condicionar o reaccionar a sus
padres.

Como influyen las redes sociales en los adolescentes

En los ultimos afos, las redes sociales se han convertido en el medio de
comunicacidon mas importante en la actividad humana y se catalogan como un fenémeno
gue crea oportunidades sin precedentes para que las personas interactlien en linea y
establezcan relaciones basadas en la amistad, intereses, actividades compartidas o
relaciones. explorar las relaciones con los demas. Considerada una herramienta social
que conecta a las personas con amigos y otras personas que trabajan, estudian y viven
cerca de ellos. (Hernandez Mite y otros, 2017)

Ventajas de las Redes Sociales: Una de las grandes ventajas de las redes sociales
es la vinculacion entre los usuarios, al conocer gente nueva e interactuar entre ellos,
permitiendo ello el aislamiento de muchas personas, la formacién de comunidades, con
anonimato y sin discriminacion formando espacios de igualdad a través de la red.
(Torrecillas Montero, 2016)

También te permite intercambiar ideas, establecer contactos con personas con
intereses similares, lanzar campafias solidarias o ideol6égicas de gran envergadura y
lanzar campafas publicitarias de gran éxito.

Uno de los mayores beneficios para los adolescentes es que se mantienen en

contacto y se conectan con su red para que puedan estar informados y usarla como una
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herramienta para publicar eventos y temas, para aclarar cualquier inquietud que puedan
tener.

Desventajas de las Redes Sociales: Las desventajas mas conocidas o
consideradas como negativa en el desarrollo del adolescente son:

Las violaciones de la privacidad son un gran problema en las redes sociales, y
una empresa de seguridad ha confirmado que es facil para los piratas informaticos
obtener informacién confidencial de sus usuarios. Si los ajustes de privacidad no estan

configurados correctamente, pueden ser peligrosos porque revelan nuestra privacidad.

Para algunos paises, el hacer uso de estas redes es una infraccién que amenaza
la seguridad nacional y por lo tanto lo consideran una prohibicion.

Pertenecer a una red social no es sindnimo de productividad y mas bien el uso
excesivo se ha convertido en una adiccién.

Estas redes sociales son usadas como plataformas para difundir y captar
pornografia infantil y pedofilia.

Es usado para suplantar a otras personas, lo que ocasiona la desconfianza del
internauta.

No existe el control de los datos.

Pueden ser adictivos y ocupar mucho de nuestro tiempo, ya que son ideales para
el ocio, es decir, para los adolescentes estudiantes y en algunos casos hasta para los
adultos profesionales.

Puede robar o hacer mal uso de todos los contenidos que publicamos.

Ademas, lo usan los delincuentes para obtener informacion para el cometimiento

de sus delitos hacia nosotros mismos o familiares.
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Aspecto del Caracter

El autor Quintana (2010) expresa que las redes sociales pueden ayudar a los
adolescentes a superar la timidez y mejorar su autoestima; pero claramente esta que
también puede provocar todo lo contario y ser usado para cometer o recibir bullyng de
partes de otras personas. (pag. 238)

Identidad

Segun un trabajo investigativo nos expresa que los adolescentes se muestran tal
como son las redes sociales como lo son en la vida real, sin embargo, lo que expresan
en el mundo virtual es la mejor parte de ellos, porque buscan que estos acontecimientos
enriquezcan su imagen sin dejar de ser originales. (Cantor Silva y otros, 2018)

Es claro el ejemplo que ahora podemos observar adolescentes que antes eran
timidos en su entorno, pero con las redes sociales han vencido este temor y son mas
expresivos.

Consecuencias negativas del uso de las redes sociales en los adolescentes

Entre los factores negativos o de peligro del uso de las redes sociales estan los
danos en la reputacidn, la huella digital, adiccion, ciberbullying, sexting, grooming y
violencia, entre otros. (Vidal, 2021)

Danos en la reputacion: Esto sucede cuando cometes un error que marca tu vida,
porque esto generalmente le persigue de por vida al adolescente, por ejemplo, si
compartes una foto nudista, automaticamente los internautas de las redes sociales la
descargan o realizan un capture de pantalla y es compartida en segundo con todos los
circulos sociales, no importa cuanto pase el tiempo esa fotografia estara durante mucho

tiempo en sus archivos personales.
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Huella Digital: Toda la informacion que compartamos en las redes sociales
ocuparan un espacio y una vida que se convierte en nuestra huella digital, esto queda
como referencia de la vida porque podemos cometer un error que puede repercutir en
una consecuencia en el futuro.

Adiccion: Como claramente conocemos lo que es una adiccion y las
consecuencias que estas traen, sucede lo mismos con las redes sociales especialmente
en adolescentes que se encuentran es esta etapa de crianza con conflictos y
adaptaciones.

Ciberbullyng: Es muy usada por los jovenes y adolescentes para causar ofensas
y agresiones de todo tipo, por lo que es también un problema que contribuye al actual
tema del bullyng o acoso.

Sexting: Definido como el uso de redes sociales para el uso de sexo y mensajes,
es usado para enviar contenido algo erético o pornografico, siendo asi uno de los
problemas mas evidentes entre los adolescentes por la curiosidad de la edad.

Grooming: Es el nombre que se le da a la combinacién de acoso y abuso sexual,
donde un adulto se pone en contacto con un adolescente al cual engaia para involucrarlo
en una actividad sexual.

Violencia de Genero en Redes Sociales

Las redes sociales son usadas para marcar estereotipos que agreden los derechos
de las mujeres y que fortalecen el machismo como imagenes sexistas de publicidad en
contra de las mujeres o también cuando son usadas para control y sometimiento de las

adolescentes por parte de sus agresores. (Vidal, 2021)
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Este tema es extenso por la cantidad de situaciones que pueden ser consideradas
como violencia de género en contra de las adolescentes.
Desinformacion

Otro tema muy importante el contenido de las redes sociales que buscan
informar algo, puede no provenir de fuentes fidedignas y un ejemplo claro es el uso del
WhatsApp para compartir cadenas que se viralizan con contenido que desinforma,

porque no son reales. (Vidal, 2021)
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Capitulo I

Disefio Metodolégico

El presente trabajo investigativo seguira las lineas de investigacién del ISTSPE en
este caso de Inclusion y desigualdad social porque se analizara la incidencia de las redes
sociales de los adolescentes en situaciones de pobreza, segregacién o marginacion por
su estado de vulnerabilidad y tengan la oportunidad de participar de manera plena en la
vida social.

El tipo de investigacion que se realizo es una investigacién de campo, y el nivel
con que se abordo es exploratorio, descriptivo y explicativo.

Es una investigacion exploratoria, porque se busca la informacién cientifica al
problema y se procede a su comprobacion, descriptiva porque se logra caracterizar el
objetivo, que es determinar de qué manera las redes sociales pueden afectar en el
comportamiento del adolescente y que consecuencia puede tener en sus relaciones
familiares y sociales, también se sefiala las caracteristicas, y todos los términos
utilizados en el tema a investigar respondiendo: ;Qué es una red social?, ;Qué tipos de
redes sociales usan mas los adolescentes?, ;Dénde esta ubicada la investigacion de las
redes sociales?, ;Como estan relacionadas las partes de la investigacion?.

A lo que hacemos referencia como una interpretacion correcta de que son las
redes sociales, y por ultimo el tipo de investigacidon explicativa, porque con este tipo de
investigacion responderemos a todos los porqués de los objetivos especificos: que nos

permitieron analizar la influencia de las redes sociales en los adolescentes de 12 a 15
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Disefo de la Investigacion

Tiene un disefio no experimental, ya que estudiara la variable sin ser manipulada,
donde observaremos situaciones reales que se manifestaron y pudieron influenciar.

Ademas, es una investigacion sistematicay empirica es decir estudiara la variable
y aportaremos con su descripcion sin manipular la variable de la influencia de las redes
sociales en los adolescentes del Pueblito de Rio Grande.
Poblacion y Muestra

La poblacién son los adolescentes de 12 a 15 afos del Pueblito de Rio Grande,
gue segun datos del MINEDUC corresponde a 73 adolescentes inscritos en el sistema de
educacion.

Para la muestra aplicaremos la férmula de estadistica que nos permitira obtener

la misma.
P=73
e=>5%
z=95%

Aplicando la formula el resultado de la muestra es:

(1,96)2 x 0,50 x 0,50 x 73
(0,05)2 (73-1) +(1,96)2 x 0,50 x 0,50

70,1092
1,1404

61,48

La muestra es de 61 adolescentes entre 12 a 15 afios del Pueblito, a los cuales

se les recolectara la informacién con un muestreo por conveniencia.
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Técnicas e Instrumentos de Recolecciéon de Datos o Informaciéon

Para cumplir con los objetivos definidos en el presente estudio, donde se plantea
la incidencia de las redes sociales en los adolescentes de 12 a 15 afios de la comunidad
El Pueblito de Rio Grande, ubicado dentro de las modalidades de proyecto exploratorio,
descriptivo y explicativos, se empleé como técnica comun y caracteristica de este nivel
de investigacién, la encuesta el cual sera orientado para alcanzar los fines propuestos
en el primer capitulo del presente trabajo de investigacién.

La encuesta seleccionada de los autores Cabero y otros (2020) que es una escala

para medir la adiccion de estudiantes a las redes sociales. (pag. 24)
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Capitulo IV

Andlisis e Interpretacion de Datos

Basado en la metodologia expuesta aplicamos una encuesta con preguntas
cerradas y opciones multiples a los adolescentes del Pueblito de Rio Grande para la cual
iremos realizando un analisis en el orden de las preguntas expuestas.

La primera pregunta esta relacionada a determinar la cantidad de adolescentes

por sexo en la comunidad el Pueblito de Rio Grande.

Tabla 1
Adolescentes por Sexo

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Femenino 36 59%
Masculino 25 41%

Total (N=61) 61 100%

Nota: Datos obtenidos de los adolescentes de la Comunidad del Pueblito

Figura 1

Adolescentes por Sexo

B Femenino

© Masculino
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Nota: Elaboracién propia

En la respectiva Tabla 1 podemos interpretar que el grupo de adolescentes del

Pueblito esta conformado por 59% de adolescentes del sexo femenino y el 41% por

adolescentes del sexo masculino.

Tabla 2
Tipo de Dispositivo que Usas con Internet

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Celular 57 93%
Tablet 3 5%
Laptop 1 2%

Total (N=61) 61 100%

Nota: Datos obtenidos de los adolescentes de la Comunidad del Pueblito

Figura 2

Tipo de Dispositivo que Usas con Internet

m Celular
.~ Tablet

B Laptop

En la Tabla 2 podemos interpretar que el dispositivo que mas usan para

conectarse a internet los adolescentes es el celular con un 93%, la Tablet con un 5%y la
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Laptop con un 2%; evidenciando que los adolescentes de esta comunidad tienen acceso
a internet desde los celulares que poseen, y dando también a notar que el 100% de ellos

tienen acceso al uso del internet.

Tabla 3

Que Redes Sociales Usan con mas Frecuencia los Adolescentes (Opciones Multiples)

Alternativas Frecuencia Porcentaje
WhatsApp 61 100%
Facebook 61 100%
Instagram 25 41%
YouTube 61 100%

Tik Tok 45 74%
Twitter 5 8%
Total (N=61) 100%

Nota: Los adolescentes sefialaron opciones multiples en esta pregunta
Figura 3

Que Redes Sociales Usan con mas Frecuencia los Adolescentes

Redes Sociales que mas Usan

TWITTER

TIK TOK

YOUTUBE

INSTAGRAM

FACEBOOK

WHATSAPP

En la Tabla 3 podemos observar que las Redes Sociales que mds usan los

adolescentes son WhatsApp, Facebook y YouTube en un 100% de los adolescentes
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encuestados en la comunidad del Pueblito, el Instagram lo usan un 41% de los
adolescentes y el Twitter apenas el 5% de los adolescentes, lo que nos permite observar
que las redes sociales que dominan Facebook y WhatsApp dominan por sus
caracteristicas de mensajeria instantanea y deducimos que el YouTube es una red social

predilecta por el consumo de videos de todo tipo de entretenimiento.

Tabla 4
Con qué Frecuencia Utilizas las Redes Sociales para . . .

Alternativas Nunca A diario Semanal Mensual
A. Educativas 2 23 35 1
Entretenimiento - 61 - -
Descargas de Archivos - 42 19 _
Comunicacién con 61 -

familias y amistades

Total (N=61)

Nota: Los adolescentes sefialaron opciones multiples en esta pregunta
Figura 4

Con qué Frecuencia Utilizas las Redes Sociales para.. . .

Con qué Frecuencia Utilizas las Redes Sociales para

Nunca Adiario ESemanal ElMensual
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En la Tabla 4 podemos observar que en relacién al uso de las redes sociales con
el fin de Actividades Educativas 2 adolescentes no la utilizan nunca, 23 adolescentes la
utilizan a diario, 35 adolescentes la utilizan una vez a la semana y 1 estudiante la utiliza
al mes.

En relacién al uso de redes sociales para entretenimiento los 61 adolescentes la
utilizan diariamente.

En relacién al uso de redes sociales para descarga de archivos de todo tipo 42
adolescentes la utilizan a diario y 19 semanalmente.

Y en relacién para mantenerse comunicados con amistades y familias los 61
adolescentes la utilizan a diario.

En el respectivo analisis de los datos expuestos tenemos una clara idea de los
adolescentes utilizan las redes sociales mas con fines de socializacién con amistades y
familiares diariamente y para entretenimiento u ocio; dejando claro que el uso de redes

sociales no es utilizado mas que por algunos adolescentes para fines educativos.

Tabla 5
Que Tiempo Pasas Conectado a las Redes Sociales

Alternativas Frecuencia Porcentaje
10-30 min 1 2%
60-180 min 23 38%
3 -5 horas 31 51%
Mas de 8 horas 6 10%
Total (N=61) 61 100%

Nota: Datos obtenidos de los adolescentes de la Comunidad del Pueblito
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Figura 5
Tiempo que Pasan Conectados en Redes Sociales

Tiempo que Pasas Conectado en Redes Sociales

M 10-30min
M 60 - 180 min
3 -5 horas

B Mas 8 Horas

En la Tabla 5 podemos observar que el 2% de los adolescentes se conectan entre
10 a 30 minutos diarios para el uso de las redes sociales, el 38% se conectan entre 60 a
180 minutos diarios para el uso de las redes sociales, el 51% de los adolescentes se
conectan entre 3 a 5 horas diarias para el uso de las redes sociales y el 10% de los
adolescentes se conectan diariamente mas de 8 horas usando las redes sociales.

El analisis critico de esta pregunta es fundamental para apreciar la incidencia del
uso de las redes sociales, pues podemos observar aqui dos nudos criticos, el primero el
51% de los adolescentes, es decir la mitad de ellos pasan entre 3 a 5 horas conectados,
tomando en cuenta que ellos pasan en clases sea en un horario vespertino o matutino
la mitad del dia conectados a las redes sociales y el segundo nudo critico es que
posiblemente tenemos un 10% de estos adolescentes confirmados como una adiccion al

pasar mas de 8 horas conectados a las redes sociales.
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Tabla 6
El Internet que Usan para Conectarse a las Redes Sociales proviene de . . .

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Datos Moviles 36 58%
Wifi Casa 18 30%
Wifi UE 6 10%
Wifi Vecinos 1 2%
Total (N=61) 61 100%

Nota: Datos obtenidos de los adolescentes de la Comunidad del Pueblito

Figura 6

El Internet que Usan para Conectarse a las Redes Sociales proviene de . . .

M Datos Moviles

= Wifi Casa

= Wifi UE

© Wifi Vecinos

En la Tabla 6 podemos observar que los Adolescentes utilizan el internet de datos
moviles en un 58% para conectarse a las redes sociales, el 30% de los adolescentes
utilizan el internet del Wifi de la Casa para conectarse a las Redes Sociales, el 10% de los
adolescentes utilizan el internet de la Unidad Educativa del Pueblito para conectarse a
las Redes Sociales y el 2% de los adolescentes se conectan a los Wifi de los vecinos para

hacer uso de las Redes Sociales.
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Con el respectivo analisis de los datos proporcionado deducimos que los

adolescentes usan tanto recargas o planes moviles para estar conectado a las redes

sociales lo que les permite estar conectado por mucho tiempo y un 29% de los hogares

tiene Internet en casa lo que les facilita el acceso al uso de las redes sociales.

En la siguiente tabla se analizara en miltiples puntos de vista como las redes

sociales afectan al adolescente en relacion a sus habitos diarios.

Tabla 7

Como Afectan las Redes Sociales los Habitos Diarios de los Adolescentes

Alternativas Nunca A veces Siempre No sé

A) Siento ansias sino
uso las RS 3 23 31 4
B) Busco conectarme a
internet siempre > 31 25 B
C) Cuando despierto lo
primero es revisar las RS > 18 38 B
D) Siento que las RS
son un escape del - 25 36 -
Mundo Real
E) Me expreso mejor en

- 26 32 3
RS
F) Prefiero las

- 18 43 -

Amistades de RS

G) Mi familia se enfada

constantemente por el - 12 49 -
uso de las RS

H) Dejo de hacer tareas

del Hogar por las RS N 25 31 >
I) Me siento infeliz sino
2 32 15 12
uso las RS
Total (N=61)

Nota: Los adolescentes sefialaron una respuesta por alternativa
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Figura 7
Como Afectan el Uso de las Redes Sociales en los Habitos Diarios de los Adolescentes

ENunca [OAveces MESiempre HNose

En la Tabla 7 se puede observar las afectaciones del uso de las redes sociales en
los habitos diarios de los adolescentes para lo cual lo analizaremos de manera individual:

En la opcion A se refiere a la pregunta si el adolescente siente ansias sino usa las
redes sociales un determinado tiempo superior a 24 horas, a lo cual respondieron el 5%
de los adolescentes nunca, el 38% a veces siente ansias, el 51% siempre siente ansias y
el 7% no lo sabe.

En la Opcidén B se refiere si buscan conectarse cada vez tienen internet a la mano
a lo cual respondieron el 8% nunca busca conectarse, el 51% a veces buscan conectarse
a internet y el 41% siempre busca conectarse a internet.

En la Opcion C se refiere cuando se despiertan lo primero que hacen es revisar

sus redes sociales, a lo cual respondieron el 8% nunca, el 30% a veces al despertarse lo
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primero es revisar sus redes sociales y el 62% siempre revisan sus redes sociales al

despertarse.

En la Opcién D se les pregunto si sentian que las redes sociales era un escape

del mundo real contestaron: el 41% a veces y el 59% siempre las redes sociales les servian

para escapar del mundo real.

En la Opcidén E se les pregunto si se expresan mejor usando las redes sociales y

contestaron: el 43% a veces lo considera que, si se pueden expresar mejor por redes

sociales, el 52% siempre considera que se expresan mejor por redes sociales y el 5% no

lo sabe.

En la Opcion F se les pregunto si preferian a las amistades por redes sociales a

lo cual contestaron el 30% a veces creen que siy el 70% se expresaron que si es mejor y

prefieren a las amistades por redes sociales.

En la Opcién G se les pregunto si las familias se enfadan constantemente por el

uso de las Redes Sociales a lo cual los adolescentes respondieron el 20% a veces y el 80%

siempre las familias se enfadan constantemente.

En la Opcién H se les pregunto si dejan de ayudar en tareas del hogar por estar

conectados en las Redes Sociales y respondieron el 41% a veces, siempre el 51% vy el 8%

no saben.

En Opcidén | se les pregunto cautamente si el no uso de las redes sociales los

hacia sentir infeliz y respondieron el 3% nunca, el 52% a veces, el 25% siempre y el 20%

no sabe.
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Discusion de los datos obtenidos

En los datos obtenidos en las tablas las mds relevantes y de interés en base a los

objetivos planteados podemos incidir de acuerdo al objetivo especifico 1:

Indicar los impactos negativos que originan las redes sociales en los

adolescentes

En la Tabla 4 expresaron que el uso de las redes sociales se usa mas hacia el
entretenimiento y para comunicarse, es decir para entablar las relaciones sociales con
amistades y familiares; pero negativamente es usado como productividad como por
ejemplo para actividades educativas por su poco uso.

Como lo expreso el Autor Torrecillas (2016) pertenecer a una red social no es
sindnimo de productividad y mas bien el uso excesivo se ha convertido en una adiccion.

Y en la Tabla 5 que es posiblemente ya una adiccion en los adolescentes de esa

comunidad del Pueblito pues segun los tiempos dedican mucho tiempo al estar
conectados en las redes sociales el 51% pasa entre 3 a 5 horas y el 10% mas de 8 horas
son nudos criticos como lo expusimos anteriormente.

En relacién al Objetivo Especifico 2:

Relacionar las consecuencias que puede tener el uso de las redes sociales en el

habito diario de los adolescentes.

De acuerdo a las respuestas obtenidas en la Tabla 7 podemos incidir en las

consecuencias negativas del uso de las redes sociales en los adolescentes en sus habitos

diarios:
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Los Adolescentes sienten el 89% de ansias sino se conectan en redes sociales

entre las respuestas de a veces y siempre de los adolescentes siendo un sintoma o causa

de una posible adiccién en el uso de las redes sociales.

El 92% de los adolescentes a veces y siempre buscan la posibilidad de estar

conectados a internet lo que tiene relacién con el anterior sintoma de adiccion.

Coincide que el mismo porcentaje del 92% en que los adolescentes al levantarse

a veces y siempre lo primero que realizan es revisar sus redes sociales sumando otro

punto de adiccién a las redes sociales.

Esta adiccién a ocasionado que la mayoria de adolescentes se sientan mas

seguros al relacionarse con las amistades de las redes sociales y prefieran este medio

para socializar con su entorno.

Volviendo a concordar con la teoria de Torrecillas (2010) que expreso que las

redes sociales pueden ser adictivas y ocupar mucho tiempo para el ocio especialmente

para los adolescentes.

Y todo esto contribuye a que los adolescentes no tengan tiempo para contribuir

en las tareas en el hogar y ocasiona que existan problemas familiares al existir las

discusiones entre los adolescentes y las familias.

Y de acuerdo a la autora Vidal (2021) se ha convertido en una adiccion y como

consecuencias lo relacionamos con la ultima respuesta de la Tabla 7 que se sienten

infeliz los adolescentes por no usar las redes sociales.
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Conclusiones

< De acuerdo a los analisis de resultados pudimos identificar que los adolescentes

utilizan las redes sociales con el fin de comunicacién social pero que no es usada

como productividad para aprender temas a nivel educativo.

< Eluso de las redes sociales ha incidido negativamente en los adolescentes de 12

a 15 afos en la comunidad del Pueblito porque hemos podido comprobar la

adiccion de las mismas en los habitos diarios.

< El uso de las redes sociales ha incidido en los adolescentes como una adiccién

gue trae una serie de problemas que han cambiado los habitos de relacionarse

los adolescentes en la familia, dejando a un lado sus responsabilidades con la

familia para vivir sumergidos en su vida en las redes sociales.

Recomendaciones

< Es importante realizar una propuesta en futuras investigaciones sobre un

proyecto para el manejo de las redes sociales de manera productiva en los

adolescentes de la comunidad del Pueblito de Rio Grande.

7
*

También es necesario que la familia ejerza un control sobre el uso de las redes

sociales, ya que como proveedores del internet pueden proponer ciertas horas

de uso.

< Se necesita la cooperacion entre la Unidad Educativa y padres de familia que

pueden realizar actividades donde se necesite usar las redes sociales

incentivando asi la productividad del uso del internet.
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ANEXOS

Encuesta aplicada a las familias y adolescentes de Rio Grande

1. Identifique su sexo

Masculino

Femenino

2. Tipo de Dispositivo que Usas con Internet

Celular

Tablet

Laptop

Otros

3. Que Redes Sociales Usan con mas Frecuencia los Adolescentes (Opciones Muiltiples)

WhatsApp

Facebook

Instagram

YouTube

Tik Tok

Twitter

4. Con qué Frecuencia Utilizas las Redes Sociales para ...

Actividades Educativas

Entretenimiento
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Descargas de Archivos

Comunicacion con familias y amistades

5. Que Tiempo Pasas Conectado a las Redes Sociales

10-30 min

60-180 min

3 -5 horas

Mas de 8 horas

6. El Internet que Usan para Conectarse a las Redes Sociales proviene de. . .

39

Alternativas

Nunca

A veces

Siempre

No sé

A) Siento ansias sino
uso las RS

B) Busco conectarme a
internet siempre

C) Cuando despierto lo
primero es revisar las RS
D) Siento que las RS
son un escape del
Mundo Real

E) Me expreso mejor en
RS

F) Prefiero las
Amistades de RS

G) Mi familia se enfada
constantemente por el
uso de las RS

H) Dejo de hacer tareas
del Hogar por las RS

1) Me siento infeliz sino
uso las RS
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7. Como Afectan el Uso de las Redes Sociales en los Habitos Diarios de los Adolescentes

Alternativas

Nunca

A veces

Siempre

No sé

A) Siento ansias sino
uso las RS

B) Busco conectarme a
internet siempre

C) Cuando despierto lo
primero es revisar las RS
D) Siento que las RS
soh un escape del
Mundo Real

E) Me expreso mejor en
RS

F) Prefiero las
Amistades de RS

G) Mi familia se enfada
constantemente por el
uso de las RS

H) Dejo de hacer tareas
del Hogar por las RS

1) Me siento infeliz sino
uso las RS
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