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Resumen

Analizando las condiciones de vida en lo que respecta la distribucion de desechos
emitidos por las familias del sitio Gramalote de la parroquia Canuto. Se pudo observar
los destinos de las mismas y la falta del servicio de recolecion de basura que padese la

comunidad.

La basura emitida por los moradores al carecer de servicio de recoleccion de basura, es
arrojada a las quebradas y patios, lo que provoca que aparezcan de vectores que pueden
provocar enfermedades, ademas de la contaminacion ambiental que esta ejerce; motivo,
que esta genera una contaminacion de los ecosistemas que forman parte de esta area

rural.

A pesar de las constantes motivaciones por partes de diferentes entidades a través de
los medios de comunicacion, sobre el manejo de la basura y sobre la importancia de la
higiene en salud publica, una minoria de personas todavia desconoce sobre la
importancia de estos temas que no solo afecta el sistema de salud, sino también al

ambiente del sitio.

En el proceso de caracterizacion de los desechos se pudo determinar que existe un
aproximado semanal de 122.73 kg, de los cuales 98.18 kg son arrojados a las quebradas

y 24.55 kg, en los patios y alrededores.

La carencia de un sistema de recoleccion de basura en el sector es la causa de esta

problematica que afecta al sector.

PALABRAS CLAVES:

Desechos, sanidad, higiene, lugar, ambiente, comunidad, vectores, y derechos.



Summary

Analyzing the living conditions regarding the distribution of waste emitted by the families
of the Gramalote site of the Canuto parish. It was possible to observe the details of the

same and the lack of garbage collection service that the community suffered.

The garbage emitted by the residents, lacking garbage collection service, is thrown into
the streams and yards, which causes the appearance of vectors that can cause diseases,
in addition to the environmental pollution that it exerts; reason, which is exerting on the

contamination of the ecosystems that are part of this rural area.

Despite the constant motivations from different entities through the media, about garbage
management and about the importance of hygiene in public health, a minority of people
are still unaware of the importance of these issues that not only affect the health system,

but also the environment of the site.

In the process of characterization of the waste, it was determined that there is an
approximate weekly waste of 122.73 kg, of which 98.18 kg are thrown into the streams
and 24.55 kg, in the yards and surroundings.

The lack of a garbage collection system in the sector is the cause of this problem that

affects the sector.

KEYWORDS:

Waste, health, hygiene, place, environment, community, vectors, and rights.
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1. INTRODUCCION.

Los problemas ambientales que afectan al planeta, se pueden visualizar a nivel
global, donde se ha identificado que todos contaminantes al aire, al suelo y al agua de

forma directa e indirecta.

Nuestro planeta se esta deteriorando de forma progresiva, debido al uso
indiscriminado de toxicos, y al manejo inadecuado de residuos que estan afectando al
ambiente y por ende a nuestra salud. Este problema ha contribuido significativamente al
crecimiento exponencial de enfermedades de las personas, especialmente en los nifios

gue son los més vulnerables ante estas afectaciones.

En América Latina, la tarea de los residuos soélidos es un proceso complejo que
ha evolucionado comparablemente con el crecimiento urbano, econémico e industrial.
(Narea, 2019). La adopcién de un modelo de gestion integral se convierte en una
necesidad para Ecuador; 53 % de los municipios disponen sus residuos en rellenos
sanitarios y celdas emergentes, mientras que el 47 % disponen de botaderos a cielo
abierto, lo cual indica que queda un largo camino por recorrer en cuanto a la gestion de

residuos solidos en Ecuador. (Mercado, 2022)

En Manabi, existen zonas rurales que carecen incluso de servicios basicos como
agua, electricidad, alcantarillado y recoleccion de basura. En el caso especifico de
Gramalote, desde sus primeros asentamientos para formar la comunidad, carece de un
sistema adecuado de evacuacion y tratamiento de aguas residuales, asi como la
ausencia del servicio de recoleccion de desechos solidos que afectan gravemente a sus
habitantes. La presencia de vectores dentro de la basura, aumenta el riesgo de

enfermedades contagiosas. Debido a las limitaciones presupuestarias y la falta de



atencion por parte de las autoridades gubernamentales competentes responsables de

proporcionar estos servicios y obras necesarias en el sector.

Un medio ambiente limpio es fuente de satisfaccion, pero la contaminacion en la
comunidad de Gramalote, ha ocasionado que la poblacion esta sumergida en la basura,
provocando ademas la contaminacion de la rivera del rio. A esto se suma también, falta
de pozos sépticos para depositar en ellos los desechos humanos, porque en la mayoria
de los casos descargan sus residuos directamente a la quebrada mas cercana; siendo

estd, una fuente de contaminaciéon ambiental directa.

El presente trabajo esta encaminado a identificar los problemas y necesidades
gue padecen los moradores de la zona rural del sitio en estudio, ademas de sistematizar

la problemética que afecta a la comunidad.



1. CAPITULO I. EL PROBLEMA
1.1 Planteamiento del problema.

En el sector Gramalote, se enfrentan problemas significativos relacionados con la
insalubridad y la contaminacion debido a la acumulacion de basura. Estos problemas
tienen un impacto directo en la calidad de vida de los residentes de la comunidad en

estudio y en el entorno ambiental.

Esta problemética conlleva varios efectos negativos, como la contaminacion de
las aguas, el aire y el suelo, lo cual afecta directamente a los habitantes del area y
ademds deterioran la biodiversidad de los ecosistemas. Estos problemas estan
estrechamente relacionados con el aumento de las tasas de enfermedades en la
poblacion, especialmente entre los nifios. Esto se debe en gran parte a la acumulacién
de basura en las quebradas y a la falta de instalaciones sanitarias adecuadas. En muchos
casos, las aguas residuales se descargan en fosas de absorcion, lo que contamina el
subsuelo y crea focos de contaminacion en el agua, el aire y el suelo, teniendo un impacto

directo en la salud y la calidad de vida de los residentes del sector.

Con la realizacion del estudio de esta situacion que afecta a nuestro planeta, se
puede determinar todos los factores que influyen en este tipo de contaminacion para

posteriormente dar paso a posibles soluciones.
1.2. Formulacién del problema.

¢La falta de conocimiento sobre el manejo adecuado de la basura en la
comunidad Gramalote influye negativamente en la calidad de vida y el medio ambiente

de la misma?



1.3 Delimitacion del problema.
1.3.1 Delimitacion temporal.

El presente proyecto se desarrollara en un periodo de 6 meses empezando desde

mayo del 2023 hasta octubre de 2023.

Nota: -0797250. — 80.0956830 FUENTE: Google

1.3.2 Delimitacién espacial.



Pais Ecuador
Provincia Manabi
Canton Chone
Parroquia Canuto
Comunidad Gramalote

1.4 Antecedentes.

El presente proyecto se llevar4 a cabo en el sector Gramalote, ubicado en la
parroquia Canuto, perteneciente al canton Chone, provincia de Manabi. Sus
coordenadas son longitud 0°47°59.06”S y latitud 80° 5’31.4070, y se realizara durante un

periodo de tres meses.

Sumba en el 2014, en su trabajo de manejo de desechos sdlidos en la parroquia
Crucita del canton Portoviejo, provincia de Manabi, determiné la produccion per cépita
de residuos solidos es de 1,2 Kg/hab/dia aproximadamente, lo cual se estima en una
produccion diaria de 12,21 Ton/dia de residuos solidos generados, de los cuales el
69,59% son residuos organicos e inorganicos son reciclables, distribuidos en residuos
organicos con 48,56%; papel y cartdn 4,72%; plasticos 6,87%; Aluminio 0,78%; Metales

0,77%; botellas plasticas 3,14%; y botellas de vidrio con 4,75%.

Ademas manifestd que un mecanismo apropiado de reciclaje y reutilizacion de
residuos solidos organicos e inorganicos prolongara la vida util del botadero parroquial a
5,13 Ton/dia, prolongando el tiempo de vida util del botadero parroquial, generando
ingresos importantes que podran estar entre los 120 a 260 mil délares anuales, dinero

gue estard encaminado a la sostenibilidad de la microempresa de reciclaje vy



sustentabilidad de quienes la conformen solamente, mejorando asi la calidad de vida y

ambiental de las personas y comunidades parroquiales. (Hernandez, 2014)

Mufioz et. al. (2019) en su trabajo manejo de los residuos sélidos en la Ciudad del
Carmen provincia de Manabi, la cual no cuenta con un sistema de gestion para el manejo
de estos desechos de las 59,77 tn/dia que se generan en la ciudad, solo 9 tn/dia van al
vertedero a cielo abierto lo que representa el 15 % de lo generado las restantes 42 tn/dia
que representa el 70 % de lo generado van a parar a los cuerpos de agua, las quebradas,

los terrenos baldios o quemados.

Segun Parra (2021) uno de los mayores desafios en las comunidades rurales
radica en la carencia de recursos esenciales, como agua, recursos financieros y
capacidad institucional, para establecer y mantener plantas de tratamiento, sistemas de
alcantarillado y otras infraestructuras basicas que provean servicios esenciales a la
poblacion. Ademas, se sefala que, en las proximas décadas, numerosas ciudades y
areas rurales enfrentaran amenazas relacionadas con la disponibilidad de agua, lo que

pone en riesgo la salud de sus habitantes.

En lo que concierne al manejo de los desechos sélidos, la gestion inadecuada
puede provocar impactos negativos en la salud humana y en el ambiente, que al inicio
de la humanidad no causaba tantas repercusiones. (Batista et al., 2019). En América
Latina, la tarea de los residuos solidos es un proceso complejo que ha evolucionado

comparablemente con el crecimiento urbano, econdmico e industrial. (Narea, 2019).

La adopcion de un modelo de gestion integral se convierte en una necesidad para
Ecuador; 53 % de los municipios disponen sus residuos en rellenos sanitarios y celdas

emergentes, mientras que el 47 % disponen de botaderos a cielo abierto, lo cual indica
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https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=5032378
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=5032378
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=5032378

gue queda un largo camino por recorrer en cuanto a la gestién de residuos solidos en

Ecuador. (Mercado, 2022)
1.5 Justificacion.

Las condiciones de insalubridad en las que estan inmersos los pobladores del sitio
Gramalote, constituidas por un total de 18 familias; es precaria, debido a la falta de

servicios basicos proporcionadas por las autoridades competentes.

Con sistemas de salubridad adecuada los habitantes del sector mejorarian su
calidad de vida, debido a la disminucién de vectores que dan como resultado
enfermedades; y, ademas se disminuiria la contaminacion ambiental, lo que constituiria

un beneficio para la conservacion del ambiente y de sus ecosistemas.

En consonancia con el Articulo 14 de la Constitucién, que reconoce el derecho de
la poblacién a vivir en un ambiente saludable y ecol6gicamente equilibrado, garantizando
la sostenibilidad y el Buen Vivir, Sumak Kawsay, es evidente que Gramalote merece una

mejor calidad de vida y es de interés publico contribuir a que esto sea una realidad.

Este trabajo de identificacion y estudio beneficiara directamente a la comunidad
en estudio, ya que no se han realizado proyectos o investigaciones previas en la zona.
Los resultados obtenidos serviran como datos fundamentales para futuros proyectos de
ejecucion relacionadas con las gestiones que deben llevarse a cabo por parte de las

autoridades gubernamentales.



1.6

16.1

1.6.2

OBJETIVOS
Objetivo general

Analizar la incidencia del manejo de la basura relacionada con la calidad de vida

y la influencia en el ambiente de los moradores de la comunidad Gramalote.
Objetivos especificos

Elaborar el marco teérico referencial relacionado con el manejo del desecho de
basura en la calidad de vida y el ambiente de los moradores en la comunidad

gramalote.

Diagnosticar la situacion actual del &rea de estudio para analizar el grado de

afectacion y concientizacion ambiental en los moradores.

Caracterizar el manejo de la basura y concientizacién ambiental en la comunidad.



2. CAPITULO Il. MARCO TEORICO
2.1 Fundamentos teodricos
2.1.01 La basura

Basura es un término que engloba todo material considerado como desecho y que
requiere ser eliminado. Lopez & Espinoza (2019) Surge como resultado de las
actividades humanas, ya sean de indole doméstica, comercial o industrial, y se le
atribuye un valor nulo debido a su descarte. La naturaleza de la basura no esté
necesariamente asociada a olores desagradables o repugnantes; esto varia segun su

origen y composicion (Espinoza, 2020)

El concepto de residuos abarca una amplia gama de desechos procedentes de
diversas fuentes, que van desde los generados en viviendas y oficinas hasta aquellos
gue provienen de calles, comercios e industrias. Existen diferentes interpretaciones
sobre el término “desperdicio”, pero en su mayoria coinciden en que todos los residuos
generados son el resultado de la actividad humana, ya sea en el ambito doméstico,

industrial, comercial o de servicios (Quillos, 2017)

A lo largo de la historia, las sociedades humanas han generado residuos, pero es
en la actualidad, en la sociedad de consumo, cuando la cantidad de basura ha alcanzado
niveles alarmantes. Ademas, su toxicidad ha aumentado considerablemente,
convirtitndose en un problema grave. Al mismo tiempo, las reservas naturales de
materias primas disminuyen y las fuentes de energia se agotan, mientras que los costos
de su extracciOn aumentan y causan graves impactos ambientales y desequilibrios

sociales (Castellanos, 2021)
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2.1.02 Clasificacion de los residuos solidos

Los residuos sélidos se clasifican segun el tipo de material desechado, pudiendo
ser organicos o inorganicos. Los desechos organicos son aquellos de origen bioldgico
gue en algun momento formaron parte de seres vivos o estuvieron vivos, como hojas,
ramitas, pieles, semillas, huesos y restos animales, entre otros. Por otro lado, los
desechos inorganicos se derivan de procesos no naturales y carecen de origen bioldgico,

como plasticos, fibras sintéticas, y otros materiales industriales (Moreno, 2022)

En funcion del tiempo necesario para la descomposicion de estos materiales,
podemos distinguir entre residuos biodegradables y no biodegradables. Segun (Vallejo,
2020) Los residuos biodegradables tienen un periodo de descomposicion natural corto,
sin afectar al ambiente y sus componentes. Por ejemplo, los residuos organicos, como

los alimentos, notan una descomposicion vertiginosa.

En diferencia, los residuos no biodegradables son de mayor tiempo de
descomposicion. Ejemplo, de esto incluyen el vidrio, que tiene un periodo de
descomposicion hasta 4000 afios, el plastico, que oscila entre 100 - 1000 afios, las latas
de refresco entre 5 - 10 afios, y las barras de chicle, que requieren aproximadamente 5

anos.

Ademas, el autor antes mencionado, afirma que, de esta clasificacion en funcion

de la descomposicion, los residuos sélidos también se pueden categorizar en:

v' Residuos inorganicos, que abarcan materiales como plasticos, botellas, metales,

papeles y cartones.
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v' Residuos peligrosos, que comprenden elementos como pilas, focos y envases de

plaguicidas.
v' Residuos inservibles, que incluyen papeles higiénicos y restos de la limpieza.
2.1.03 Residuos soélidos en las comunidades rurales

Cuando las comunidades rurales obtienen un acceso mas amplio a los
productos y servicios que se ofrecen en las ciudades, el uso de estos bienes conlleva un
aumento en la generacion de residuos en estas localidades. Esta tendencia se debe a
gue las comunidades previamente aisladas han adoptado los patrones de consumo
caracteristicos de las zonas urbanas. Sin embargo, es importante destacar que el avance
en la gestion de residuos y la tecnologia no ha evolucionado al mismo ritmo. Como
resultado, estas comunidades carecen de un sistema organizado para la gestion

adecuada de los residuos solidos. (Roman, 2020)

El autor citado previamente sostiene que el problema asociado con la gestion
inadecuada de los residuos sdlidos conduce a la degradacion del entorno natural. Esto
se manifiesta en la contaminacion del aire, agua y suelo, lo que pone en peligro la salud
de la poblacion al propiciar la proliferacion de vectores transmisores de enfermedades.
Si no se implementan medidas para establecer soluciones sostenibles en la gestion de
residuos solidos en las areas rurales, existe una alta probabilidad de que en el futuro se
enfrenten problemas ambientales y de salud relacionados con los residuos en estas

regiones.
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2.1.04 Residuos soélidos

El manejo de residuos solidos tiene una estrecha relacion con la salud de la
poblacién, y se pueden identificar tres situaciones principales que destacan esta
conexion. En primer lugar, estd la cuestion de la transmision de enfermedades
bacterianas y parasitarias, tanto a través de agentes patdégenos presentes en los
residuos como mediante vectores que se alimentan y se reproducen en estos desechos.
Esta situacion representa un riesgo significativo para la salud de las personas. En
segundo lugar, se encuentra el peligro de lesiones e infecciones que pueden ser

causadas por objetos punzantes y cortantes que se encuentran dentro de los residuos.

Este riesgo es particularmente alto para aquellos individuos que se dedican a la
recuperacion de materiales en vertederos, ya que estan expuestos a estos objetos
potencialmente peligrosos. En tercer lugar, surge el tema de la contaminacion generada
por la quema de residuos, lo cual puede tener un impacto negativo en el sistema

respiratorio de las personas. (Maldonado, 2019)

Esta préactica puede liberar sustancias toxicas y particulas dafiinas que afectan la
salud de manera directa. Estas tres situaciones, como se sefiala en el estudio de (Saez
& Urdaneta, 2014), subrayan la importancia de una gestiéon adecuada de los residuos
sdlidos, no solo desde una perspectiva ambiental, sino también desde una perspectiva
de salud publica. La proteccion de la salud de la poblacion debe ser un factor fundamental

en cualquier estrategia de manejo de residuos solidos.
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2.2. Calidad de vida

La calidad de vida (CV) es un concepto disefiado para abarcar el bienestar, tanto
a nivel de poblaciones como de individuos, al considerar tanto los aspectos positivos
como los negativos en la totalidad de su existencia en un momento dado. Para
comprenderlo mejor, es Util desglosar sus facetas mas comunes, que incluyen la salud
en sus dimensiones fisica, mental y espiritual, las relaciones personales, el nivel
educativo, el ambiente de trabajo, la posicion social, la riqgueza econémica, la sensacion
de seguridad, la libertad, la autonomia en la toma de decisiones, el sentido de

pertenencia en la sociedad y el entorno fisico en el que se desenvuelve (Caqueo, 2012).

La definicion de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) aporta una
perspectiva adicional, al concebir la CV como una evaluacién subjetiva que cada
individuo realiza de su propia realidad, en relacion con los objetivos que persigue,
observados a través del prisma de su cultura y sus valores personales. Por otro lado, la
Unidad de Investigacion de Calidad de Vida de la Universidad de Toronto establece que
la calidad de vida se refiere a la capacidad de una persona para disfrutar plenamente de

las valiosas oportunidades que ofrece su vida (Lima, 2016)

Es fundamental destacar la distincién entre la calidad de vida y otros conceptos
gue, aunque relacionados, pueden prestarse a confusion en la literatura, como el nivel
de vida y la calidad de vida relacionada con la salud .Cada uno de estos conceptos tiene
sus matices y enfoques particulares que los hacen anicos, y comprender sus diferencias
es esencial para una apreciacion precisa de la calidad de vida en sus diversas

dimensiones.
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2.3. Buen Vivir

El Buen Vivir es un principio constitucional que se basa en el concepto de “Sumak
Kawsay”, el cual refleja una cosmovision centrada en el ser humano como parte
integrante de un entorno natural y social. En términos concretos, el Buen Vivir implica la
satisfaccion de las necesidades, la busqueda de una calidad de vida y muerte digna, la
experiencia del amor y la reciprocidad, el florecimiento saludable de todos los individuos
en un estado de paz y armonia con la naturaleza, asi como la preservacion continua de

las diversas culturas humanas (Arteaga, 2017)

Siguiendo la reflexion de la autora mencionada, el Buen Vivir conlleva la
disponibilidad de tiempo libre para la contemplacion y la emancipacion. Ademas, implica
gue las libertades, oportunidades, capacidades y potencialidades reales de los individuos
se amplien y prosperen de manera que les permitan alcanzar simultaneamente los
objetivos de vida que la sociedad, los territorios, las diversas identidades colectivas y
cada individuo, visto como un ser humano uUnico y universal al mismo tiempo, valora
como deseables. Este logro abarca tanto aspectos materiales como subjetivos, y es

esencial que se alcance sin que suponga la dominacion de unos sobre otros.
2.4, El Buen Vivir y la educacion

La relacion entre la educacion y el Buen Vivir se manifiesta de dos maneras
fundamentales. En primer lugar, el derecho a la educacion se erige como un elemento
esencial del Buen Vivir, ya que desempefia un papel fundamental en el desarrollo pleno
de las capacidades humanas y, por lo tanto, asegura la igualdad de oportunidades para
todos los individuos. Por otra parte, el Buen Vivir se convierte en un pilar central de la

educaciéon, dado que el proceso educativo debe orientarse hacia la formacién de
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ciudadanos del futuro que posean los valores y los conocimientos necesarios para

impulsar el desarrollo del pais (Lalander, 2018)

Esta relacién simbiotica entre la educacion y el Buen Vivir subraya la importancia
critica de la ensefianza en la construccion de una sociedad en la que todos los
ciudadanos tengan la oportunidad de desarrollar sus capacidades y participar
activamente en la promocioén del bienestar colectivo. Al mismo tiempo, el Buen Vivir se
convierte en un faro que guia la educacion, recordandonos que el proceso educativo
debe ir mas alld de la mera adquisicibn de conocimientos y habilidades, abarcando
también la formacién de ciudadanos conscientes y comprometidos con el desarrollo

sostenible y el bienestar comun (Educacion, 2013)

2.5. ¢Qué significa implementar el Buen Vivir desde la perspectiva

educativa?

El 17 de febrero de 2013, el pueblo ecuatoriano eligié un programa de gobierno
que seria implementado en el nuevo periodo de la Revolucién Ciudadana, siempre
respetando los principios establecidos en la Constitucion de Montecristi. Este programa
se reflejo de inmediato en el Plan Nacional para el Buen Vivir 2013-2017 (Ecuador, 2013),
el cual representa una postura politica claramente definida y actia como la hoja de ruta
gue el pais aspira a seguir y aplicar en los proximos cuatro afios. Nuestra intencién es
gue este plan sea tan practico como un mapa, proporcionando directrices claras para
evitar desviarnos del camino o adentrarnos en rutas no trazadas que puedan llevarnos

al fracaso (Educacion, 2013)

Es importante destacar que el Buen Vivir es un enfoque de vida que busca la

felicidad y la preservacion de la diversidad cultural y ambiental. Se basa en valores de
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armonia, igualdad, equidad y solidaridad, en contraposicion a la busqueda de la
opulencia o un crecimiento econdémico infinito. La planificacion del Buen Vivir es esencial,
ya que actlia como una guia para evitar la improvisacion, que puede resultar costosa en
una sociedad con recursos limitados. Saber hacia donde nos dirigimos nos permite
avanzar de manera mas eficiente, ya que estamos preparados para superar los

obstaculos que puedan surgir en el camino.

En Ecuador, hemos reconocido la importancia de la planificacion como una
herramienta para evitar la duplicacion de esfuerzos y el desperdicio de recursos,

problemas que nos afectaron durante la época del neoliberalismo (Lalander, 2018).
2.6. Concepto de medio ambiente y medio natural

Medio Ambiente: El medio ambiente abarca un conjunto de componentes fisicos,
quimicos, biolégicos y sociales con la capacidad de generar efectos, ya sean directos o
indirectos, a corto o largo plazo, tanto en los seres vivos como en las actividades

humanas.

Medio Natural: EI medio natural se refiere a aquel entorno ambiental que no ha
experimentado alteraciones significativas por la intervencion del ser humano. A lo largo
de la historia de nuestro planeta, el medio natural ha experimentado cambios continuos,
gue, si bien suelen ser procesos gradualmente lentos, se caracterizan por ser intensos y

significativos en términos cualitativos. (Rodriguez & Oviedo, 2019).

Por otra parte, en la medida del proceso educativo se debe contemplar la
preparacion de futuros ciudadanos, con valores, conocimientos fomentando el desarrollo

del pais; con los recursos naturales universales y los fenomenos fisicos que carecen de
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limites claros, como el aire, el agua y el clima, asi como la energia, la radiacion, las
cargas eléctricas y el magnetismo, no surgieron del comportamiento humano civilizado,
sino con directrices muy claras, porque si sabemos dénde vamos, llegaremos mas rapido

,por ende el buen vivir se planifica, no se improvisa.
2.7. Diagnéstico ambiental

El Diagnéstico Ambiental es un componente esencial en la gestiéon ambiental y la
planificacion sostenible de cualquier territorio o proyecto. El Diagndéstico Ambiental
permite identificar de manera precisa los problemas ambientales presentes en un area
determinada. Estos problemas pueden variar desde la contaminacion del aire y del agua
hasta la degradacién del suelo, la pérdida de biodiversidad o la generacion de residuos
toxicos. Al conocer estos problemas, se pueden tomar medidas adecuadas para

abordarlos (Linares, 2021).

Proporciona la informacién necesaria para la toma de decisiones informadas y
estratégicas. Los responsables de la gestion ambiental, los planificadores y los
legisladores pueden utilizar el Diagnéstico para determinar las acciones y politicas
necesarias para abordar los problemas identificados y mejorar la calidad ambiental.
Ayuda a integrar la sostenibilidad en la planificacion territorial y el desarrollo de
proyectos. Al comprender el estado actual del medio ambiente, es posible planificar de
manera mas efectiva para garantizar que las actividades humanas no comprometan la
capacidad de las futuras generaciones para satisfacer sus propias necesidades (Linares

et al., 2021).
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3. CAPITULO lll. DISENO METODOLOGICO
3.1 Tipo deinvestigacién
3.1.1. Investigacion cualitativa

La investigacion cualitativa es un enfoque de investigacion social que se enfoca
en el analisis de datos en términos de significados, percepciones, sentimientos y
actitudes de los participantes en un estudio. Su objetivo es comprender las perspectivas,
opiniones y experiencias de los individuos a través de su propio lenguaje y contexto

(Cadena et al., 2017).

En este caso, se empleo la investigacion cualitativa para identificar la posicion
critica de los residentes en relacion con la gestion de los residuos sélidos en su

comunidad y como esta puede afectar a su entorno.
3.1.2. Investigacion cuantitativa

La investigacién cuantitativa, segin (Cadena et al., 2017), es un enfoque de
investigacion en el cual los datos se recopilan y analizan utilizando métodos estadisticos
y matematicos. Se centra en la medicion y el andlisis de variables cuantificables, asi
como en la identificacion de patrones y relaciones entre ellas. En este proyecto, se utilizd
la investigacion cuantitativa para determinar el nimero de personas a encuestar y
posteriormente para tabular y analizar los datos obtenidos a través de la aplicacion de

cuestionarios.
3.1.3. Investigacién de campo

La investigacion de campo se eligio debido a su estrecha relacién con el objeto de

estudio, lo que facilito la aplicacion de las técnicas de investigacion. Como menciona (G,
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2019), este tipo de investigacion implica la recopilacion de datos directamente de la
realidad donde ocurren los eventos, sin manipular o controlar las variables. En este
proyecto, la investigacion de campo permitié obtener informacion directa y observar la

situacion del manejo de los residuos sélidos en el sitio Gramalote.
3.1.4. Investigacion bibliogréafica

Segun (L., 2020), la investigacion bibliografica se basa en el trabajo con
documentos, definiendo un documento como un material informativo sobre un
determinado fendmeno social. En este proyecto, se recurrié a este tipo de investigacion
para obtener informacion complementaria sobre el tema, asi como detalles especificos
relacionados con los residuos sélidos. Se llevé a cabo una revision de documentos

digitales como parte del proceso de investigacion.
3.2METODOS DE INVESTIGACION

Método inductivo: El método deductivo permite seguir una secuencia logica,
partiendo de una hip6tesis general y desglosandola en premisas especificas que pueden
ser evaluadas empiricamente (Pedro Cadena-liliguez, 2017). Esto ayuda a establecer
una base sodlida para las conclusiones de tu investigacion sobre el impacto de los

desechos de basura en la comunidad Gramalote.
3.2.1 Técnicas de recoleccion de informacién

Ficha de observacion: La ficha de observacion se considera una herramienta
utilizada en el trabajo de campo con el propadsito de realizar una descripcion detallada de
algo o alguien. Para ello, el observador debe estar presente en el lugar de los hechos o

en el objeto de estudio (Maravé Vivas Maria, 2017). En este proyecto, esta técnica se
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empled para proporcionar una descripcién especifica de la situacion del manejo de los

residuos soélidos en el area de Gramalote.

Encuesta: Es un instrumento de recoleccion de informacion que se encuentra
estructurada por una serie de preguntas que buscan conocer la informaciéon necesaria
respecto al tema que se esta investigando (Feria Avila Hernan, 2020)En efecto, se utilizé
esta técnica para levantar informacion primaria sobre la situaciébn del origen y

composicién de los residuos sélidos en el sitio Gramalote.
3.3. Poblacién y Muestra

Segun (Maravé et al., 2017) esta se trata de una técnica de seleccion de muestra
en la que los investigadores seleccionan a los participantes o elementos de la poblacién
de manera no aleatoria 0 no sistematica, eligiendo a aquellos que son mas accesibles o
faciles de reclutar en lugar de utilizar un proceso de seleccion aleatoria. En este sentido,
al ser el sitio Gramalote una localidad con pocos habitantes se decidi6 utilizar esta técnica
en donde se conoce que existen 16 familias, las cuales seran beneficiadas con este

proyecto.
3.3.1. PROCEDIMIENTOS

3.3.2. Elaboracion del marco teérico referencial relacionado con el manejo del
desecho de basura en la calidad de vida y el ambiente de los moradores en la

comunidad gramalote.

Actividad 1. Revisién Bibliografica e identificacion de conceptos claves
La revision bibliografica desempefia un papel esencial en el estudio, ya que

constituye el punto de partida para comprender la magnitud de los desafios que enfrenta
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la comunidad de Gramalote en relacion con el manejo de desechos de basura y su

influencia en la calidad de vida de los moradores.

Esta fase implica una inmersion profunda en la literatura existente relacionada con
la gestién de desechos de basura, que abarca desde los problemas comunes que se
enfrentan en diferentes contextos hasta las soluciones innovadoras propuestas en otras
comunidades. Al llevar a cabo esta revision exhaustiva, se estara en condiciones de
contextualizar adecuadamente los desafios que Gramalote enfrenta en comparacion con

experiencias similares en todo el mundo.

3.3.3. Diagnéstico de la situacién actual del area de estudio para analizar el grado

de afectacion y concientizacién ambiental en los moradores.

e Actividad 2. Recoleccion y analisis de datos

En esta etapa crucial del estudio, se tomara en cuenta la realidad de Gramalote
para obtener datos concretos y verificables que arrojen luz sobre la gestion de desechos
de basura, la calidad de vida de los moradores y su conciencia ambiental. El principal
medio para recopilar esta informacion sera la aplicacion de una encuesta a los moradores
de la comunidad (ver anexo 1). Esta encuesta esta disefiada especificamente para
abordar cuestiones relacionadas con el manejo de basura y como esto puede afectar la

salud y el bienestar de las personas.

Por otra parte, el andlisis de datos implicara buscar patrones y tendencias en la
informacion recopilada. Esto puede revelar relaciones importantes entre las variables
estudiadas, como la correlacion entre practicas de manejo de basura y la percepcion de

calidad de vida. Con base en los hallazgos encontrados en mencionado analisis, se
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pueden proponer recomendaciones especificas para mejorar la gestién de desechos de
basura y la calidad de vida en Gramalote. Estas recomendaciones deben estar

respaldadas por la informacién recopilada y el andlisis realizado.

3.3.4. Caracterizacion del manejo de la basura y concientizacién ambiental en la

comunidad

e Actividad 3. Caracterizacién del manejo de la basura en la comunidad

Se procederd a describir minuciosamente el proceso de manejo de residuos
sélidos por parte de los habitantes de la comunidad. Para lograrlo, se empleara una ficha
de observacion especificamente disefiada para evaluar el manejo apropiado de la
basura, la cual se encuentra detallada en el anexo 2 de este estudio. Dicha ficha tiene
una estrecha relacion con la forma en que los habitantes llevan la higiene personal y el
estado actual de la calidad de vida en la comunidad. Esta observacion se llevara a cabo
de manera sistematica, enfocandose en aspectos especificos que incluyen, pero no se

limitan a:

v' Almacenamiento de Basura: Se registrara como y dénde los habitantes
almacenan temporalmente sus desechos antes de su disposicion final. Esto
incluye el tipo de recipientes utilizados y su adecuaciéon para contener la basura

de manera segura.

v' Separacion de Residuos: Se evaluara si la comunidad practica la segregacion de
residuos en origen, es decir, si separan los materiales reciclables de los no

reciclables antes de su eliminacion.
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v' Recoleccion de Basura: Se observara si existe un sistema regular de recoleccién
de basura y su eficiencia. Esto incluira la frecuencia de recoleccion y si se utilizan

vehiculos adecuados para este proposito.

v Disposicién Final: Se documentara el método utilizado para la disposicion final de
los residuos, ya sea a través de vertederos municipales, rellenos sanitarios u otras
practicas. Ademas, se verificara si estos métodos cumplen con las regulaciones

ambientales.

v' Habitos de la Comunidad: Se prestara atencién a los comportamientos generales
de la comunidad en relacién con el manejo de la basura, como la limpieza de

espacios publicos y la prevencién de la contaminacién.

v Concientizacion Ambiental: Se analizara si la comunidad muestra algun nivel de
conciencia ambiental en sus practicas de manejo de basura y si participa en

programas educativos relacionados.

Por otra parte, se aplicard un cuestionario (ver anexo 3) el cual proporcionara
informacion basada en el conocimiento de los moradores en la higiene y aseo personal,
esta informacién complementa la perspectiva general sobre la gestion de basura y su
impacto en la calidad de vida y el ambiente en la comunidad de Gramalote, permitiendo
un analisis mas completo y enriquecedor, ya que a través de los resultados generados
se logara identificar las principales necesidades de los moradores en cuanto al tema

planteado.
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e Actividad 4. Concientizacion Ambiental

Una vez obtenidos los datos mas relevantes de la actividad anterior, seran utilizados
para futuros trabajos de concientizacion a los moradores sobre el adecuado manejo de
basura, higiene y aseo personal, que deben de llevar para tener una mejor calidad de

vida.
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4. CAPITULO IV. RESULTADOS Y DISCUSION
4.1 ENTREVISTA A MORADORES DE LA COMUNIDAD

En una entrevista con cinco residentes de la comunidad de Gramalote (escogidos
aleatoriamente), se destacaron varios problemas relacionados con el manejo de la
basura y la conciencia ambiental. Los moradores sefialaron que la quema de basura es
una practica comun debido a la falta de alternativas adecuadas. Esta practica inadecuada
emite contaminantes dafiinos al aire y afecta la salud de la comunidad. Ademas, la falta

de una infraestructura de gestion de residuos adecuada agrava el problema.

La acumulacién de basura en la comunidad afecta negativamente la calidad de
vida y la salud de los moradores, atrayendo plagas y generando problemas de bienestar
psicolégico. A pesar de reconocer la importancia del reciclaje, la falta de opciones de
reciclaje efectivas dificulta su implementacion. A pesar de la conciencia de estos
problemas, la mayoria de los entrevistados no han participado en programas de
conciencia ambiental. En efecto, a continuacién, se destacan como puntos mas

importantes que resultaron de esta entrevista:

v" El manejo inadecuado de la basura, que incluye la quema de residuos, es un
problema destacado en Gramalote. Esta practica no solo es perjudicial para la
salud y el medio ambiente, sino que también contribuye a problemas de

contaminacion del aire y el agua.

v" Conciencia ambiental insuficiente: La falta de conciencia ambiental en la

comunidad es un desafio significativo. Aunque los moradores reconocen los
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problemas, la falta de programas de conciencia ambiental limita la adopcion de

practicas mas sostenibles.

v" Impacto en la salud y la calidad de vida: Los problemas de salud, la contaminacion
del aire y el agua, la atraccion de plagas y los problemas de bienestar psicolégico

son consecuencias directas del manejo inadecuado de la basura en la comunidad.

v" Necesidad de soluciones integrales: Se proponen soluciones que aborden la
educacion y la conciencia ambiental, el reciclaje, la infraestructura de gestion de
residuos, la participacion comunitaria, las normativas y la capacitacion. Estas
medidas pueden contribuir a la mejora del manejo de basura y la calidad de vida

en Gramalote
4.2 ANALISIS DE LA FICHA DE OBSERVACION

La aplicacién de la ficha de observacion desempefié un papel fundamental para
identificar las caracteristicas clave del sector en lo que respecta a la gestion de los
desechos, tanto desde la perspectiva de las autoridades responsables como de los
habitantes locales. Durante este proceso, se evaluaron diversos aspectos criticos, que
incluyeron la disponibilidad de contenedores adecuados para la separacion de residuos,
la provisién de capacitaciones regulares a los residentes sobre practicas de manejo de
basura, la limpieza y la organizacion general del lugar, asi como la participacion de la

comunidad en la gestion de servicios basicos, entre otros.

Sin embargo, es importante destacar que, al aplicar esta ficha de observacion,
todas las opciones de respuestas arrojaron un resultado negativo, ya que no se evidencio

la intervencién por parte del gobierno local en lo que respecta a la recoleccion de basura
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ni la presencia de contenedores debidamente etiquetados para la segregaciéon de los
desechos. Ademas, los habitantes carecen de la capacitacion necesaria para abordar
problemas o solicitar servicios basicos a las autoridades competentes. Como
consecuencia de esta situacion, el sector presenta un aspecto descuidado, con la
acumulacion de basura y desorden en varios puntos, lo que contribuye tanto a la

contaminacion visual como a la ambiental.

Esta situacion afecta negativamente la calidad de vida de la comunidad, y por
ende conlleva a altos riesgos para la salud publica. En resumen, los resultados de la
ficha de observacién revelan una preocupante falta de gestion eficiente de residuos en
el sector, lo que ocasiona una serie de problemas que van desde la contaminacion hasta
la afectacion de la salud de los residentes. Esta situacion subraya la necesidad urgente
de implementar medidas adecuadas de manejo de basura en la comunidad para mejorar

la calidad de vida y el entorno ambiental.
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4.3 ANALISIS DE LA ENCUESTA SOBRE EL DESECHO DE BASURA EN LA

CALIDAD DE VIDA' Y EL AMBIENTE DE LOS MORADORES EN LA COMUNIDAD

GRAMALOTE

1. ¢ Es importante para usted el aseo personal?

® s
@ No
@ No sabe

El 98% de las personas encuestadas manifestaron que el aseo personal es una
practica importante. Sin embargo el 2% de los encuestados expresaron desconocimiento

sobre esta préactica de higiene. El 0% respondio que no sabe.

2. ¢ Conoce usted las enfermedades relacionadas a una mala higiene?

® si

@ No
ﬂ @ Nosabe
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De acuerdo a esta pregunta, el 68% de los moradores encuestados reconocieron
gue existe una relacion entre las enfermedades y la falta de higiene en la vida cotidiana.
El 17% de los encuestados expresé una opinién opuesta, sosteniendo que no existe
relacion alguna entre la higiene y las enfermedades. El 13% restante mencion6 no saber

sobre esta relacion.

3. ¢Cree usted que la basura provoque riesgos a su salud?

®si
® No
No Sabe

El 96% de los encuestados afirmé que la basura acumulada provoca riesgo en la

salud. El 4% manifestd que no provoca riesgos y el 0% no sabe.

4. ;Qué hace usted con la basura producida en su hogar?

® Laquema
@ Laentierra
La reutiliza
@ Lalanza a la quebrada

El 49% de los encuestados mencion6 que quema la basura producida en sus

hogares, especialmente los residuos plasticos y otros materiales no organicos.



30

El 25% de los encuestados manifestd que arroja la basura a la quebrada. El 15%

indic6 que entierra los residuos y el 9% menciond que reutiliza su basura.

5. ¢Usted cree que es importante mantener limpio el espacio donde vivimos y

trabajamos?

® si
® No

No sabe

El 100%, enfatiz6 la importancia de mantener tanto sus hogares como sus lugares
de trabajo en condiciones de limpieza y orden. Estos resultados subrayan una percepcion
unanime en la comunidad encuestada sobre la relevancia de esta practica en la

preservacion de la salud tanto de las personas como del entorno ambiental.
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5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1 CONCLUSIONES

v La revision bibliogréafica es de gran importancia para la ejecucion de este tipo de
trabajo, debido a que nos permite conocer resultados de trabajos similares en
otros escenarios, asi como también para el fortalecimiento cognitivo sobre el
manejo adecuado de desechos y sobre los efectos nocivos que estos tienen para
la salud humana y el ambiente, en conjunto de todos sus ecosistemas que cada
dia se van deteriorando de forma masiva. También se establece de acuerdo a los
diferentes criterios bibliogréficos, que en la comunidad no existe clasificacion de

desecho debido a que no existe servicio de recoleccién de basura.

v" De acuerdo al diagnéstico realizado los moradores de la comunidad en estudio
estan consciente de que el aseo y las normas de higiene son importantes para
mantener el buen estado de salud, sin embargo a pesar de las multiples campafas
sobre esta tematica existe una minoria que desconoces sobre la importancia del
aseo e higiene para las personas y los efectos negativos de la basura sobre la
salud de las personas y para el ambiente, sin embargo no le dan el manejo
adecuado debido al desconocimiento y a la falta de atencion prioritaria por parte

de las autoridades competentes para el manejo y recoleccion de la basura.

v' Se determin6 que la cantidad de basura arrojada a las quebradas es de 98.18 kg
promedio/dia, mientras que en los patios 24.55 kg promedio/dia, existiendo un
aproximado de desecho semanal de 122.73 kg promedio dia; siendo, una cantidad

de biomasa importante de desecho que contamina el ambiente del sector y que
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es un medio importante para la aparicion de vectores de enfermedades para el

ser humano y de los animales de consumo familiar.
5.2RECOMENDACIONES

v' Se recomienda motivar a la formacion de un Comité de Gestion, para que
interceda ante las autoridades competentes para la solucion de esta problematica,
gue no solo afecta a la salud de las personas, sino también a la diversidad de

especies que forman esta érea rural.

v' Realizar campafia de concientizacién sobre la importancia del buen manejo de los

desechos y su influencia en la salud humana y ambiental.

v" Motivar para que las personas de la comunidad se organicen para que trasladen
los desechos al lugar mas cercano que llega el recolector enviado por el GAP una

vez por semana.
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7. ANEXOS

Anexo 1. Entrevista a los moradores para el diagnéstico situacional
Introduccion:

Esta entrevista tiene como objetivo recopilar informacion sobre el manejo de basura y la
conciencia ambiental en la comunidad de Gramalote. Sus respuestas son fundamentales
para comprender mejor los desafios actuales y trabajar juntos para mejorar la calidad de

vida en la comunidad. La informacion proporcionada sera tratada con confidencialidad.

1. ¢Coémo describiria el manejo de la basura en su hogar o comunidad?
¢Cuales son los métodos comunes de eliminaciéon de basura que se

utilizan?

2 ¢Recicla usted o su comunidad? En caso afirmativo, ¢qué tipos de materiales

reciclay como se lleva a cabo el proceso de reciclaje?

3 ¢Cree que el manejo de basura en Gramalote afecta la salud y la calidad de

vida de los moradores? En caso afirmativo, ¢de qué manera?

4 ¢Ha participado en programas o actividades de conciencia ambiental en la
comunidad? ¢ Cudl hasido su experienciay coOmo cree que estas actividades

han influido en la comunidad?
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5 ¢Cudles cree que son los principales desafios o problemas relacionados con el

manejo de basura y la conciencia ambiental en Gramalote? ¢Qué sugerencias o

soluciones propone para abordar estos desafios

7.1.

ANEXO 2. FICHA DE OBSERVACION

FICHA DE OBSERVACION

UBICACION: COMUNIDAD GRAMALOTE

La vigente informacion es recolectada con el propésito de estar al tanto si en la
comunidad de Gramalote ubicado en la parroquia Canuto, cuenta con un manejo
adecuado de la basura y el estado actual de la calidad de vida.

basura en el sector.

N Evaluacion del manejo de la basura Si No Observacion

en la comunidad.

1 | Basura acumulada en la quebrada XX 98.18 kg de
residuos a la
semana

2 | Basura acumulada en el patio XX 2455 kg de
residuos a la
semana

3 | Presencia de vectores en la basura XX

4 | Todos los sitios del &rea se observan X

limpios y en orden.

5 | Durante el recorrido se observa una buena X

clasificacion de basura reciclables vy
comunes

6 | Durante el recorrido se observa una buena X

clasificacion de basura reciclables vy
comunes

7 | En su comunidad han realizado alguna X

solicitud a las autoridades para mejorar el
problema de la basura.
8 | Se cuenta con un carro recolector de X




7.2. ANEXO 3. CUESTIONARIO

1 ¢Es importante para usted el aseo personal?

e Sj
e No
e No sabe

2 ¢Conoce usted las enfermedades relacionadas a una mala higiene?

e Sj
e No
e No sabe

3 ¢Cree usted que la basura provoque riesgos a su salud?

e Sj
e No
e No sabe

4 ;Qué hace usted con la basura producida en su hogar?

e Laquema
e Laentierra
e Lareutiliza

e Labotaalaquebrada
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5 ¢Usted cree que es importante mantener limpio el espacio donde vivimos y

trabajamos?

e Sij
e NoO

e No sabe



Imagenes del trabajo de Campo realizado

Caracterizacion de la basura arroja en laderas y patios
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Ejecucion de encuesta dirigida a los moradores de la Comunidad Gramalot
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