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1. INTRODUCCION

La evolucién humana asentada en diferentes culturas y civilizaciones han patentado sus
huellas registradas en la historia, entre esto la busqueda del bienestar de la poblacién, de estos
los méas vulnerables, nifios, nifias y adolescentes; a pesar de aquello por situaciones

estructurales se presentan situaciones como la desnutricion infantil como problemética compleja.

Esta desnutricion infantil en el Ecuador afecta a los sectores mas pobres que deben ser
atendidos en la incidencia identificando los insumos locales- nacional e internacionales que
sustente los mecanismos para solventarlo; aqui las localidades, comunidades, familias y los

nifos afectados deben ser parte no solo del problema, sino de las soluciones integrales.

La relevancia de esta situacion llega a la intervencién del sistema de las NN. UU a través
de la OMS y UNICEF, aliadas con organizaciones regionales, nacional y locales destinando
esfuerzos en la atencién por la gravedad de la problematica, siendo necesario la divulgacion de
informacion especializada y primaria utilizando métodos y herramientas que fundamentan la

tematica y accion.

La desnutricion infantil es un ‘“frastorno de la nutricién, inespecifico, sistémico,
multifactorial, potencialmente reversible” (Gavilla, 2011), se presenta entre las edades
comprendidas de 0 a 5 afios, afectando a lactantes y preescolares por la deficiente ingestién de
macronutrientes y micronutrientes necesarios para el ser humano, lo cual condiciona un

desarrollo fisico insuficiente y una capacidad funcional disminuida.

Esta desnutricion infantil se cataloga como un fenédmeno multifactorial, ya que, al verse
involucrada o debido a muchas esferas o contextos es dificil delimitarla o sefialar una sola causa.
Asi, se pueden citar entre los principales factores, los: medioambientales, socioeconémicos y

biolégicos.



Planetariamente se estima que aproximadamente 367 millones de nifios menores de 5
afios sufren de desnutricion infantil, siendo los paises del continente asiatico y del continente
africano los més afectados (UNICEF, 2010). En Latinoamérica la desnutricién infantil afecta a 8,8
millones de nifios menores de 5 afios lo que equivaldria al 26% de la poblacién (Aguayo, 2021).
En el Ecuador se calculé que el 23,1% de nifios menores de 5 afios padecen de desnutricion
infantil y de manera especifica en la ciudadela Jorge Gallardo de la ciudad de Chone 60 nifios
del total de su poblacién infantil en edades de 0 a 5 afios padecen de desnutricion, que en temas

porcentuales significa 15,78% (INEC, 2020).

Por esta compleja problematica existencial, enfrentarla es el desafio legal, instrumental y
programatico que lo reconocen los diferentes cuerpos legales y normativas existentes, como el
alimenticio, derecho a garantizar y proteger la alimentaria de los nifios; instrumentos como: La
Declaracion Universal de los Derechos Humanos del 10 de diciembre de 1948, Carta
Internacional de Derechos Humanos adoptada en diciembre de 1966, La Ley Organica de

Alimentacion Escolar de Ecuador y su Reglamento General del 14 de abril del 2020.

Todos estos instrumentos internacionales y nacionales tienen un rol importante y son
necesarios para potenciar y a la vez implementar estrategias que aseguren alimentariamente lo
necesario con la finalidad de promover y articular con otros organismos responsables, acciones

gue busquen implementarlas y ponerlas en ejecucion para mitigar la desnutricion infantil.

2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

¢, Cuales son los factores que inciden en la desnutricién infantil de los nifios de 0 a 5 afios

de la ciudadela Jorge Gallardo de la ciudad de Chone?

3. DELIMITACION

La presente investigacion esta enfocada en nifios de 0 a 5 afios de la ciudadela Jorge

Gallardo de la ciudad de Chone, provincia de Manabi del Ecuador.



4. ANTECEDENTES.

Los registros evidentes determinan millones de nifios que padecen de desnutricion
infantil, probleméatica que afecta a muchos paises, sobre todo en aquellos que se encuentran en
via de desarrollo, por estas poderosas razones no se ha podido controlar, ni mucho menos
erradicar. Las estrategias o mecanismos utilizados son debido a las dificultades para el correcto
manejo y control de esta situacion que afecta a los nifios en Ecuador. La ACNUR (Agencia de
las NN. UU para los Refugiados) en el 2020 menciona que los paises con los indices mas altos
de desnutricion infantil actualmente se encuentran en el Asia, aqui el 34,4 % de los menores de
cinco afos estan afectados con algun tipo de desnutricion, alli le sigue el continente africano

donde mantiene sus indices son el 33% de nifos menores de 5 afios.

El sistema de la NN. UU a través de UNICEF han estimado que aproximadamente 367
millones de niflos menores de 5 afios en el mundo sufren de desnutricion infantil de manera
general. De estos, 20 millones tienen bajo peso al nacer, 29 millones sufren desnutricion aguda
y 52 millones sufren de desnutricién de forma moderada a grave. En cuanto a la desnutricion
global se estima que alrededor de 101 millones de nifios padecen de esta y 165 millones de nifios
padecen de desnutricién crénica, lo que representaria 1 de cada 4 nifios menores de 5 afios. El
trabajo investigativo de Aguayo (2021, pag. 16), reconoce que a nivel de Latinoamérica los datos
arrojan que aproximadamente la desnutricion infantil afecta a 8,8 millones de nifios menores de

5 afios, lo que representa alrededor del 26% de la poblacién.

La desnutricion infantil en el Ecuador es uno de los problemas predominantes, debido a
que, un cuarto de la poblacion menores de 5 afios se ve afectada por esta problematica social y
de salud. El Instituto Nacional de Estadistica y Censo (INEC) mediante una investigacion que se
realizé entre los afios 2018 y 2019 arrojaron que cerca del 23,1% de nifios menores de 5 afios
padecen de desnutricién infantil, de los cuales el 13,21% pertenecen a la provincia de Manabi.

Por dltimo, podemos mencionar que en la ciudadela Jorge Gallardo de la ciudad de Chone 60



nifos que corresponde en temas porcentual al (15,78%) el cual padecen de desnutricion infantil,
de estos, 10 nifios que significa en términos porcentual el (16,67%) que tienen desnutricion

cronica.



5. JUSTIFICACION

La presente tesis analiza la problematica de la desnutricion infantil existente en la ciudad
de Chone, en especifico la ciudadela Jorge Gallardo, para poder delimitar los multiples factores
gue inciden en esta zona los que provocan que los nifios padezcan de desnutricion infantil, tanto
aguda como croénica. La definicion de cada tipo de desnutricién se basa en su totalidad a las
medidas antropométricas, tales como peso, talla y perimetro braquial, tomando en cuenta tablas
de percentiles estandarizadas a nivel mundial. De esta manera la Secretaria de Seguridad
Alimentaria y Nutricional de la Presidencia de la Republica (2023) define a la desnutricién aguda
como aquel nifio que pesa poco para su altura y el perimetro de su brazo esta muy por debajo
del estandar de referencia. Y define a la desnutriciéon crénica como aquel nifio que presenta

retraso en el crecimiento y que su altura es demasiado baja para su edad.

La desnutricién infantil es una constante no superada como problema de salud a nivel
mundial, tanto que organizaciones globales tales como la ONU, OMS, UNICEF, entre otras han
hecho hincapié en recalcar la importancia y la gravedad que conlleva este tema, mediante la

divulgacion de informacion cientifica.

Esta problemética presenta riesgos en o desde sus primeras etapas afectando al peso
del niflo y contemporaneamente se ve afectada su parte funcional, sin embargo, no es la
problematica mas grande, ya que si no se resuelve y esta desnutricién se cronifica empieza a
afectar otras esferas del nifios, empezando por la afectacion de la talla, al haber una gran déficit
de los requerimientos necesarios el nifio deja de crecer y desarrollarse y consigo sobrevienen
problemas que afectan el aprendizaje, ser propenso a adquirir enfermedades de manera méas
frecuente e incluso tener susceptibilidad a ciertas enfermedades que normalmente no deberian

afectar a un ser humano.

Con lo identificado radica la importancia que tiene este tema, porque esta poblacién son

el presente y futuro del pais, portando secuelas; para esto el analisis y utilizando diferentes



herramientas investigativas se busca proponer métodos y estrategias para administrar y aportar

a la superacion de la desnutricion infantil en esta localidad.

Este trabajo es un aporte a las autoridades locales competentes, incentivando la creacion
o fortalecer estrategias y proyectos destinados a combatir la desnutricion infantil; este trabajo
tiene interés para los propios moradores de la ciudadela Jorge Gallardo de la ciudad de Chone,
ya que el conocimiento de la problematica, los programas y estrategias contribuiran a que los

nifos del escenario seleccionado nazcan y crezcan de manera saludable y entornos adecuados.



6. OBJETIVOS

6.1 Objetivo General

Investigar y analizar los mdltiples factores que inciden en la desnutricion infantil en los nifios de

0 a 5 afios de la ciudadela Jorge Gallardo de la ciudad de Chone.
6.2 Objetivos Especificos

e Determinar el conocimiento que tienen los habitantes de la ciudadela Jorge
Gallardo de la ciudad de Chone sobre la desnutricion infantil.

e |dentificar las causas de la desnutricion infantil en la ciudadela Jorge Gallardo de
la ciudad de Chone.

e Demostrar el interés y conocimiento sobre las diferentes estrategias y programas
que oferta el Estado sobre nutricién infantil.

e Recomendar estrategias que apoyen a superar la desnutricion infantil en la

ciudadela Jorge Gallardo de la ciudad de Chone



7. MARCO TEORICO

7.1 La desnutricidon infantil.

La nutricion es definida como un proceso por el cual los seres humanos adquieren la
energiay requerimientos esenciales necesarios para su supervivencia. “Este proceso comprende
la ingesta, la digestion, la absorcion, el transporte y la excrecion de los nutrientes” (Kathleen, et.
al, 2017). No hay que confundir los términos “Alimentacion” con “Nutricion”, al contrario de la
nutricion que, como ya mencionamos, es el proceso por el cual se adquieren los nutrientes
necesarios, la alimentacion hace referencia al balance de los nutrientes que se necesitan y
existente en las comidas que se ingiere cada dia. Entonces, para que exista una buenay éptima
adquisicién de nutrientes debe existir una homeostasis entre la alimentacién y la nutricién diaria,
siendo asi que, si se desequilibra cualquier de estos dos componentes, existiran los problemas

nutricionales.

Las situaciones nutricionales son generadas por excesos o por déficits, teniendo asi a la
obesidad como problema de exceso y a la desnutricion como problema de déficit de los nutrientes
necesarios para la supervivencia del ser humano. En la desnutricion se ve afectado uno o mas
de los procesos que este comprende, cualquier componente tanto fisico (impedimento en la
ingesta por alguna molestia o dolor, por poco gusto del alimento que se le ofrece),
socioecondmico (No contar con recursos para conseguir los alimentos necesarios) o bioldgico
(alguna enfermedad digestiva de base) que altere cualquiera de los procesos de la nutricion, va

a conllevar a la desnutricion (Ocafia y Sagiay, 2020).

Al hablar de desnutricion infantil hacemos enfoque a los nifio y nifias que comprenden las
edades de 0 a 11 afos, ya que estas son las edades que comprende la etapa infantil, que segun

la OMS (2020) la subdivide en: Primera infancia (0-5 afios) e Infancia (6-11 afios).



Entonces, teniendo claro estos conceptos, podemos definir a la desnutricion infantil como
un trastorno de la nutricion, inespecifico, sistémico, multifactorial, potencialmente reversible, que
se da en las edades comprendidas entre 0 a 11 afios, principalmente afecta a lactantes y
preescolares, con una deficiente ingestion de los macronutrientes y micronutrientes necesarios
para el ser humano, lo cual va a condicionar un desarrollo fisico insuficiente y una capacidad

funcional disminuida (Martinez et. Al, 2012).

La desnutricion va a tener un impacto sobre el peso o la talla del nifio, por eso la
desnutricion se puede manifestar de diversas maneras, las cuales podemos evidenciar cuando
observamos a un nifio y en los pensamientos se vienen cuestionamientos como “para la edad
que tiene este nifio es muy pequeno”, “se ve muy delgadito, pesa poco a diferencia de otros nifios
de su edad” o “para su altura tiene un peso muy bajo”. Estos podrian ser indicadores que nos

hagan sospechar que algo no esta bien con la nutricion de aquel nifio, estos son las conocidas

“‘manifestaciones” que produce la desnutricién (Cueva et al., 2021).

La desnutricidn se clasifica segun la manifestacion que presente ya que estas permiten
diferenciar el tipo de desnutricion por la cual estd cursando el nifio/a ya que estas
manifestaciones estan relacionadas con el tipo especifico de desnutricion en funcién con su
tiempo de evolucion. Cuando el nifio solamente tiene afectado el peso, pero no su estatura
estamos hablando de una desnutricion aguda; caso contrario, cuando ademas de su peso, el
nifio también tiene afectacion de la estatura estamos refiriéndonos a una desnutricion grave.
Cabe recalcar que existe un tipo méas de desnutricion que esté en funcion con el déficit de ciertas

vitaminas y minerales que las llamaremos desnutricién carencial. (ACNUR, 2020)

La desnutricion infantil se cataloga como un fenbmeno multifactorial, ya que, al verse
involucrada en varios contextos es dificil delimitarla o sefialar una sola causa. Muchas veces
cometemos el error de hablar sobre la desnutricién infantil y pensar en “pobreza”, que, a pesar

de que pertenezca a una de las causantes, no es la Unica (Vargas y Hernandez, 2020).
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Alvarez (2019), en su trabajo investigativo sobre los factores que influyen en la
desnutricion infantil, la autora destaca que las diferentes causales de la desnutricion infantil la
podemos encerrar en tres grandes grupos: Factores que determinan la disponibilidad de los
alimentos; Factores que determinan el consumo de alimentos y Factores que determinan el

aprovechamiento de estos.

Dentro de los factores que determinan la disponibilidad de los alimentos podemos
encasillar a aquellos factores medioambientales, los cuales van a determinar la existencia de las
fuentes necesarias para abastecer a una poblacién, eventos catastroficos, fendmenos naturales,
plagas, guerras, entre otras alteran el medio ambiente, provocando de esta manera
modificaciones en la produccién, transporte, almacenamientos y disponibilidad de los alimentos,
causando la escases de este y por ende llevar a los nifios a un estado de desnutricion. (Alvarez,

2019, p. 17)

Los factores que determinan el consumo de alimentos aqui ya podemos mencionar el
factor economico, ya que en una situacion donde no existan los ingresos suficientes no se va a
poder adquirir los alimentos necesarios, hablando en un contexto de pobreza extrema. Sin
embargo, dentro de este grupo también encontramos el factor cultural, ya que es bien sabido que
existen grupos que determinan su alimentacién con afinidad a ciertas costumbres, un ejemplo
gue podemos mencionar son las personas veganas, las cuales se privan de la ingesta de carne
la cual sin duda alguna es la mejor fuente de proteinas y de todo producto que provenga de algun
animal, privandose al mismo tiempo de otras vitaminas y minerales necesarios para el equilibrio
dietético necesario, causando de esta manera estados de desnutricion, mas que nada en los
nifos ya que estos se ven mas afectados por el hecho de que estan en una etapa de crecimiento

y desarrollo por lo cual sus requerimientos son altos (Alvarez, 2019, p. 18)

Por Gltimo, Alvarez (2019) habla de los factores que determinan el aprovechamiento de

los alimentos, este grupo es muy importante y a la vez interesante, ya que, a diferencia de los



11

demas factores, aqui se encasillan aquellos que, sin importar que exista la disponibilidad de los
alimentos, que no exista ningun tipo de restriccion de estos, causan un estado de desnutricion y
esto es debido a que existe algun factor biolégico o mejor dicho fisiolégico que impide que los

nifos aprovechen los nutrientes de la alimentacion (p. 18)

En este grupo se encuentran las enfermedades que producen sindromes de
malabsorcion, o algun evento que haya producido algun dafio a nivel del aparato digestivo de los
nifios que les impida poder alimentarse de manera correcta. Este grupo, muchas veces se dejan
pasar por alto y simplemente dejarlos al margen de factores de desnutriciéon infantil (Alvarez,

2019)

Las consecuencias que trae consigo la desnutricion infantil son graves y de largo alcance.
En fases agudas o de corto plazo, los nifios con desnutricion infantil suelen ser mas susceptibles
a enfermedades infecciosas ya que su sistema inmunoldgico se va a encontrar debilitado. En
casos crénicos o a largo plazo, la desnutricion puede provocar graves problemas como retrasos
en el desarrollo cognitivo de los infantes, dificultades de aprendizaje y bajo rendimiento escolar.
Por otro lado, la desnutricién en la infancia esta asociada con mayores riesgos de enfermedades
cronicas que repercuten en la vida adulta, como diabetes y enfermedades cardiovasculares

(Altamirano y Ofia, 2024).
7.2 Estrategias Gubernamentales para Erradicar la Desnutricion Infantil

7.2.1 Politicas Publicas

El Estado ecuatoriano desarrollado la politica publica destinadas a combatir y superar la
desnutricién infantil. Una de las mas destacadas es el “Plan estratégico intersectorial para la
prevencion y reduccion de la desnutricion cronica infantil”, la cual tiene por objetivo reducir las
tasas de desnutricion cronica en todos los nifilos menores de cinco afos. Este plan encierra la

promocién de buenas practicas de alimentacion, la distribucion de suplementos nutricionales y la
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mejora de los servicios de salud materno-infantil. (Secretaria Técnica Ecuador Crece Sin

Desnutricion Infantil, 2021).

Entre los programas impulsados por el gobierno del Ecuador, tenemos en primer lugar el
“Programa Nacional de Alimentacién Escolar”, que provee comidas nutritivas a nifios en edad
escolar. Ademas de mejorar la nutricion infantil, el programa a su vez busca aumentar la
asistencia y el rendimiento escolar. El “Programa de Atencién Integral a la Nifiez” proporciona
servicios de salud y nutricidbn a madres y nifios, los cuales incluyen la entrega de suplementos

de vitaminas y minerales y el monitoreo del crecimiento y desarrollo infantil (Becerra, 2024).

Una pieza clave para la prevencién y erradicacion de la desnutricion infantil es la
promocién de la lactancia materna, por lo que el gobierno ha implementado campafas de
concienciacion y programas de apoyo, los cuales tienen como objetivo fomentar la lactancia
materna exclusiva durante los primeros seis meses de vida y su continuacion junto con alimentos
complementarios hasta los dos afios 0 mas. La leche materna es el mejor y Unico alimento que
necesita el nifo ya que esta suministra de todos los nutrientes necesarios para el crecimiento y

el desarrollo del nifio, ademas de fortalecer el sistema inmunolégico (UNICEF, 2020).

“La alimentacion esta considerada dentro de los derechos internacionales, convirtiéndola
asi en un derecho pleno” (Naciones Unidas Derechos Humanos, 2021). Esto lo podemos apreciar
en el Art. 25 de la Declaracion Universal de los Derechos Humanos el cual sefiala que toda
persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le asegure, a €l y a su hogar, la salud y

el bienestar y en especial la alimentacion.

Por otro lado, en la Carta Internacional de Derechos Humanos también se habla sobre
como la alimentacién es un derecho fundamental para todo ser humano y como los estados

deben garantizar esta, a cada una de las personas pertenecientes a cada estado, de todas las
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edades, desde los mas pequefios hasta los adultos mayores. Todo esto mencionado se refleja

en su articulo 11 el cual citaremos a continuacion:

Los Estados parte en el presente Pacto reconocen el derecho de toda persona a un nivel
de vida adecuado para si y su familia, incluso alimentacion, vestido y vivienda adecuados

y a una mejora continua de las condiciones de existencia [...]

Los Estados parte en el presente Pacto, reconociendo el derecho fundamental de toda

persona a estar protegida contra el hambre, [...]

Cabe recalcar también a mucho otros convenios que reconocen también a la alimentacién
como un derecho, los cuales se especializan en focalizar la proteccion de este derecho a grupos
en especificos, los cuales pertenecen a un sector denominado como “grupos vulnerables”, entre
los cuales tenemos: La Convencion sobre la eliminacion de todas las formas de discriminacion
contra la mujer; La Convencién sobre los Derechos del Nifio y La Convencion sobre los derechos
de las personas con discapacidad. Ademas, existen también documentos a nivel regional que
defienden este derecho tal cual es el caso Protocolo adicional de la Convencién Americana sobre
Derechos Humanos en materia de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales (Saavedra,

2016)

Y, por ultimo, asi mismo existen leyes en el territorio ecuatoriano que ampara el derecho
a la alimentacion, en el cual incluso hay un instrumento que detalla especificamente las leyes
sobre la alimentacion en los nifios, el cual es La Ley Organica de Alimentacion Escolar de

Ecuador y su Reglamento General, 2022, pag. 7, el cual en sus primeros apartados aclara que:

Las nifias, nifios y adolescentes en edad escolar que son parte del Sistema Nacional de
Educacion disfrutaran del derecho a una alimentacion saludable como un derecho
humano, teniendo acceso en todo momento a agua segura para el consumo humano y a

alimentos saludables, inocuos y nutritivos con pertinencia cultural, de manera que puedan
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ser utilizados para satisfacer sus necesidades nutricionales, mantener una vida sana y

lograr un desarrollo integral.

Los derechos a la alimentacion estan orientados por un lado a perpetuar la alimentacién
como una necesidad béasica y por el otro lado, asegurar la misma a cada uno de los seres
humanos. Sin embargo, muchos de estos decretos e instrumentos focalizan en promover este
derecho a aquellos grupos vulnerables, entre estos se encuentran los nifios, niflas y
adolescentes. Ya que es una gran realidad, sobre todo cuando hablamos de la infancia donde,
en los primeros afios de vida, ellos no pueden conseguir sus alimentos por ellos mismos ya que
depender en un cien por ciento de su madres o cuidadores para poder alimentarse. Por este
motivo se ve una incidencia alta de desnutriciéon infantil en los lactantes tanto menores como

mayores y preescolares. (Vega, 2022)

El Ecuador ha creado alianzas estratégicas con mdltiples organismos internacionales
para combatir y erradicar la desnutricion infantil. Entre estas organizaciones internacionales se
puede mencionar a UNICEF y a la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y
la Agricultura (FAO) estos socios han sido de vital importancia para la implementacion de
programas y politicas. Por otro lado, estas alianzas han permitido que el pais cuente con acceso
a recursos técnicos y financieros, asi como la incorporacion de mejores practicas basadas en
evidencia cientifica (Secretaria Técnica Ecuador Crece Sin Desnutricion Infantil, 2021, Boletin de

Prensa No. 007 y No. 013).

El Programa Mundial de Alimentos (WFP) ha tenido un papel clave en la lucha contra la
desnutricién en la Republica del Ecuador, ya que, por medio de proyectos de ayuda humanitaria,
el WFP ha proporcionado de alimentos y suplementos nutricionales a las comunidades mas
vulnerables del pais, principalmente en areas rurales y de dificil acceso. Estos proyectos ademas
traen consigo componentes de educacion nutricional y fortalecimiento de capacidades locales

para asegurar la sostenibilidad de los esfuerzos.
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7.3 Evaluacion y Resultados de las Estrategias Implementadas

Para poder valorar el impacto de las estrategias utilizadas por el gobierno es de suma
importancia el monitoreo y evaluacion de los indicadores de nutricién infantil. Segun los ultimos
datos entregados, Ecuador ha conseguido una reduccién significativa en las tasas de
desnutricién crénica en niflos menores de cinco afios. No obstante, las cifras siguen indicando la
necesidad de continuar y fortalecer la lucha y compromiso del gobierno ecuatoriano para poder
erradicar completamente esta problematica (Secretaria Técnica Ecuador Crece Sin Desnutricion

Infantil, 2021).

En diversas regiones del Ecuador, se han evidenciado con éxito los resultados donde la
implementacién de programas de nutricion ha logrado mejorar notablemente la salud infantil.
Citando un ejemplo, en la provincia de Chimborazo, las intervenciones nutricionales combinadas
con la educacion, en practicas alimentarias han conseguido una disminuciéon notable de la
desnutricion crénica. UNICEF ha implementado varias estrategias para combatir la desnutricion
infantil cronica, enfocandose especialmente en las provincias mas afectadas las cuales son la
provincia del Chimborazo y Sucumbios. Su intervencion consta de seis componentes especificos
los cuales son la articulacion intersectorial la cual busca la creacién de mesas intersectoriales en
las cuales se coordinen las medidas a implementar y, ademas, que existan centros de promocion
de salud y nutricion la cual tiene por objetivo captar a la comunidad, brindandoles charlas sobre

apego temprano, lactancia materna, entre otras. (UNICEF, 2023, p. 3)

En el proyecto de intervenciéon de UNICEF (2023), se habla también de otros
componentes como lo son “Implementacion local de la estrategia de cambio social y de
comportamiento” e “Fortalecimiento de la calidad y cobertura de las prestaciones del paquete
priorizado”. El primer componente busca implementar en las familias buenas practicas y cambios
en su estilo de vida que permitan prevenir la desnutricion infantil crénica, a través de los

diferentes medios de comunicacion que existen hoy en dia, tales como internet (redes sociales),
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la television, la radio, etc. Por otro lado, el segundo componente esta enfocado en orientar a las
unidades prestadoras de servicios a poder reconocer eficazmente los casos de desnutricion
infantil que requieran atencion prioritaria y mejorar los procesos de atencién para estos casos en

especifico. (p. 3)

La poblacion también juega un papel fundamental en la lucha contra la desnutricion
infantil, la razén se ve reflejada en otros de los componentes implementados por UNICEF, el cual
promueva la “Implementaciéon de la Vigilancia Epidemiolégica Comunitaria de la desnutricion
cronica infantil”, en la que los moradores de un barrio o sector en especifico detecten de manera
temprana casos de desnutricion infantil para poder tomar las medidas necesarias y oportunas
para tratar ese caso. Otro componente de gran importancia es la accesibilidad a servicios de
saneamiento e higiene como lo es el alcantarillado publico y mejorar la calidad del agua que se
consume en los hogares. Y el Gltimo componente se enfoca en dar seguimiento a las estrategias
implementadas por el estado en alianza con UNICEF para poder dar una continuidad a las
medidas tomadas, para de esta manera mejorarlas o fortalecerles dependiendo de cada caso.

(UNICEF, 2023, p. 3).

A pesar de los grandes logros que se han obtenido en la lucha contra la desnutricion
infantil, adn persisten desafios relevantes en la lucha contra la desnutricion infantil. Entre estas
dificultades encontramos la disparidad regional, la resistencia cultural a ciertos cambios en la
alimentacion y la insuficiencia de recursos en algunas areas, todo lo mencionado antes son
grandes obstaculos que deben ser considerados para fortalecer las estrategias contra la
desnutricién infantil. Por otro lado, la pandemia de COVID-19 ha aumentado a gran medida las
vulnerabilidades, lo que plantea una necesidad de estrategias adaptativas y resilientes.

(Contreras, 2022, p. 32)

Es un hecho destacar lo fundamental que es desarrollar nuevas estrategias que incluyan

tecnologias avanzadas y enfoques innovadores para poder erradicar de manera definitiva la
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desnutricion infantil. Entre ellas se puede hace uso de las herramientas digitales con el objetivo
de monitorear la salud y la nutricion de los infantes del pais, también la implementacion de
programas educativos en linea puede llegar a ser un gran complemento a los esfuerzos que
realiza hoy en dia el gobierno nacional para la erradicacién de la desnutricion infantil. (Cadenay

Melo, 2023).

Para maximizar la efectividad de las estrategias empleadas por el gobierno, se ha
recomendado fortalecer la cooperacion intersectorial, involucrando a diferentes ministerios y
organizaciones. Ademas, es de gran importancia asegurar la participacion de las comunidades
en el disefio e implementacién de los programas, para poder garantizar que las estrategias
implementadas para dar solucién a esta probleméatica puedan ser culturalmente apropiadas y

sostenibles (UNICEF, 2023, p. 3).
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8. DISENO METODOLOGICO

La presente investigacion se sustenta con un enfoque mixto, de disefio no experimental,
de tipo analitico y de corte transversal. Hernandez-Sampieri y Mendoza (2008), definen al
enfoque mixto como: “un conjunto de procesos sistematicos, empiricos y criticos de investigacion
e implican la recoleccién y el andlisis de datos tanto cuantitativos como cualitativos, asi como su

integracion y discusion conjunta.”

Como primera instancia se recolect6 diferentes fuentes de informacién relacionadas con
el tema principal para poder entender los conceptos tedricos del mismo, lo cual permita clasificar
de mejor manera los casos de desnutricion infantil y asi tener una nueva perspectiva de la

realidad que viven hoy en dia los nifios de la ciudadela Jorge Gallardo.

Se recopilé informacion bibliografica de investigacion de plataformas especializadas
como Google Academic, Redalyc, Dialnet, Scielo, Scopus, entre otras; buscando principalmente
articulos acordes al tema de interés, con delimitacion de busqueda a documentos publicados a
partir del 2019 y con filtros acordes a los criterios técnicos. Una vez ingresada la informacion se
encontré con algunos articulos de revision, de los cuales se seleccioné los que fueron mas

especificos a nuestros estandares para realizar este proyecto de tesis.

Por ultimo, se realizé encuestas via online a través de la plataforma de Google Forms a
las familias de la ciudadela Jorge Gallardo de la ciudad de Chone. Una vez obtenida la
informacion de esta, se ingreso6 a una hoja de célculo en el programa Microsoft Excel 2016 donde

se tabularon y posteriormente se disefiaron los graficos estadisticos.
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9. RESULTADOS Y ANALISIS

Referente a determinar el conocimiento que tiene los habitantes de la ciudadela Jorge

Gallardo de la ciudad de Chone sobre la desnutricion infantil.

Tabla 1: Frecuencia y porcentaje del conocimiento que tienen sobre la desnutricion infantil los habitantes en la
ciudadela Jorge Gallardo de la ciudad de Chone

1. éConoce usted lo que es la desnutricién infantil? Porcentaje

Si 56 98.25%
No 1 1,75%
Total 57 100%

Gréfico 1: Diagrama de barras del conocimiento sobre la desnutricion infantil que tienen los habitantes de la ciudadela

Jorge Gallardo de la ciudad de Chone.

1. ;Conoce usted lo que es la desnutriciéon
infantil?
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Analisis: En la encuesta realizada a la poblacién de estudio se evidencia que existe en
casi su totalidad un conocimiento sobre la desnutricion infantil, con un 98.25%, mientras que la

poblacién que desconoce sobre el tema es muy infima.

Referente aidentificar las causas de la desnutricion infantil en la ciudadela Jorge Gallardo

de la ciudad de Chone.
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Tabla 2: Frecuenciay porcentaje sobre las veces durante el embarazo en que acudieron a un establecimiento de salud

para realizarse controles prenatales en la ciudadela Jorge Gallardo de la ciudad de Chone.

2. ¢Cuantas veces durante el embarazo acudié a un

establecimiento de salud para realizarse controles prenatales? Porcentaje
Mas de un mes 8 14.04%
Mas de seis meses 3 5.26%
A todos los controles 41 71.93%
Nunca asisti a ningun control 5 8.77%
Total 57 100%

Gréfico 2: Diagrama de barras que muestra las veces durante el embarazo en que acudieron a un establecimiento de
salud para realizarse controles prenatales en la ciudadela Jorge Gallardo de la ciudad de Chone.

2. ;Cuantas veces durante el embarazo acudio
a un establecimiento de salud para realizarse
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Anélisis: En la muestra de estudio se observo que la mayoria de las madres de los nifios
de la ciudadela Jorge Gallardo de la ciudad de Chone llevaron a sus hijos a todos los controles
prenatales en los centros de salud mas cercanos (71,93%), mientras que, la cantidad de nifios
gue nunca asistieron a un control fue muy poca. Estos datos nos ayudan a comprender que existe
gran interés por parte de las madres en el seguimiento de la salud de sus bebés en el periodo de

gestacion.
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Tabla 3: Frecuencia y porcentaje sobre tipo de lactancia que tuvieron los nifios de la ciudadela Jorge Gallardo de la
ciudad de Chone

3. éQué tipo de lactancia le dio a su hijo/a? Porcentaje

Lactancia materna exclusiva 28 49.12%
Leche de tarro exclusiva 3 5.26%
Coladas. 4 7.02%
Lactancia mixta. 22 38.60%

Total 57 100%

Gréfico 3: Diagrama de barras sobre el tipo de lactancia que tuvieron los nifios de la ciudadela Jorge Gallardo de la
ciudad de Chone

3. /Qué tipo de lactancia le dio a su hijo/a?
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Leche de tarro exclusiva '

Lactancia materna exclusiva '

Analisis: De la muestra seleccionada se evidencié que, en la ciudadela Jorge Gallardo
de la ciudad de Chone, existe una prevalencia de mamas que alimentan a sus hijos con lactancia
materna exclusiva (49.12%), sin embargo, llama la atencién que con un 38.60% la frecuencia de

lactancia mixta es alta, llegando casi a igualar a la lactancia materna exclusiva.

Tabla 4: Frecuencia y porcentaje sobre el tiempo de lactancia que tuvieron los nifios de la ciudadela Jorge Gallardo
de la ciudad de Chone

4. ¢{Qué tiempo de lactancia tuvo su hijo/a? Porcentaje

Menos de un mes 1 1.75%
Menos de tres meses 1 1.75%
Entre tres y seis meses. 10 17.54%
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Hasta los seis meses 4 7.02%
Mas de seis meses 10 17.54%
Mas de un aiio 31 54.39%
Total 57 100%

Grafico 4: Diagrama de barras sobre el tiempo de lactancia que tuvieron los nifios de la ciudadela Jorge Gallardo de

la ciudad de Chone

4. ;Qué tiempo de lactancia tuvo su hijo/a?

35
30
25
20
15

10
- ,l-.lI

Menos de Menosde Entretres Hastalos Masde seis Mas de un
unmes tres meses y seis seis meses meses afio
meses.

vl

Analisis: De la muestra del grupo de estudio, se evidencié que, con un 54.39%, las
mamas de la ciudadela Jorge Gallardo de la ciudad de Chone con mayor frecuencia dan de lactar
a sus hijos mas de un afio lo cual, junto a la lactancia materna exclusiva, son factores que
previenen la desnutricion infantil. Sin embargo, hay una minoria que no cumple el afio de

lactancia, convirtiéndose en un grupo vulnerable para la desnutricion infantil.

Tabla 5: Frecuencia y porcentaje sobre la frecuencia con la que llevaban a los nifios a controles de salud durante los

primeros seis afios de vida en la ciudadela Jorge Gallardo de la ciudad de Chone.

5. Durante los primeros seis afos de vida ¢ Con que

frecuencia llevaba a su hijo a controles de salud? Porcentaje
Cada mes 32 56.14%
Cada tres meses 19 33.33%
Cada aino 4 7.02%
Nunca 2 3.51%

Total 57 100%
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Gréfico 5: Diagrama sectorial sobre la frecuencia con la que llevaban a los nifios a controles de salud durante los
primeros seis afios de vida en la ciudadela Jorge Gallardo de la ciudad de Chone

5. Durante los primeros seis afios de vida ;Con
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Anélisis: En la muestra seleccionada se observo que existe una mayor prevalencia de
mujeres que llevan a sus bebés a los controles de salud cada mes (56.14%), pero, llama la
atencion que un poco menos de la mitad de estos nifios tienen controles incompletos y, en muy
pocos casos, nunca tuvieron un control, convirtiéndose en un factor de riesgo para la desnutricion

infantil.

Tabla 6: Frecuencia y porcentaje sobre la cantidad de veces que comen los nifios en la ciudadela Jorge Gallardo de

la ciudad de Chone.

6. ¢ Cuantas veces come su hijo/a al dia? Porcentaje

Una 1 1.75%
Dos 0 0%
Tres 30 52.63%
Cuatro 26 45.61%
Ninguna 0 0%

Total 57 100%
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Grafico 6: Diagrama sectorial sobre la cantidad de veces que comen los nifios en la ciudadela Jorge Gallardo de la

ciudad de Chone.

6. ;Cuantas veces come su hijo/a al dia?

Ninguna Una Dos
0% 2% 0%

Cuatro
45%

Anélisis: En latablay gréafico presentado anteriormente, se pudo evidenciar que los nifios
de la ciudadela Jorge Gallardo de la ciudad de Chone minimo tienen 3 comidas al dia, no

obstante, llama la atencion que una minoria (1.75%) no suelen tener los alimentos suficientes

para su dia.

Tabla 7: Frecuencia y porcentaje sobre la opinién si la desnutricion infantil afecta al desarrollo intelectual de los nifios

de la ciudadela Jorge Gallardo de la ciudad de Chone.

7. éPiensa usted que la desnutricion infantil

afecta el desarrollo intelectual del nifio? Porcentaje
Si 53 92.98%
No 1 1.75%
Tal vez 3 5.26%
Total 57 100%
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Grafico 7: Diagrama de barra que muestra la opinion si la desnutricién infantil afecta al desarrollo intelectual de los
nifios de la ciudadela Jorge Gallardo de la ciudad de Chone.

7. ;Piensa usted que la desnutricién infantil
afecta el desarrollo intelectual del nino?

60
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Andlisis: En la muestra seleccionada se observo que existe una alta frecuencia de
personas (92.98%) que estdn de acuerdo con que la desnutricién infantil puede causar
afectaciones al desarrollo intelectual de su nifio o nifia. Esto demuestra el conocimiento que
tienen los pobladores de la ciudadela Jorge Gallardo de la ciudad de Chone sobre las

consecuencia de la desnutricion infantil.

Referente a mostrar el interés y conocimiento sobre las diferentes estrategias y programas
gue ofrece el gobierno nacional que tienen los habitantes de la ciudadela Jorge Gallardo

de la ciudad de Chone.

Tabla 8: Frecuencia y porcentaje sobre la opinién de que si la crisis econdmica del pais esta ligada a la desnutricion
infantil en la ciudadela Jorge Gallardo de la ciudad de Chone.

8. éCree usted que la desnutricion infantil

P taj
esta asociada a la crisis econdmica del pais? orcentaje
Si 33 57.89%
No 9 15.79%
Tal vez 15 26.32%

Total 57 100%
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Grafico 8: Diagrama de barras que muestra la opinion de que si la crisis econémica del pais esta ligada a la
desnutricién infantil en la ciudadela Jorge Gallardo de la ciudad de Chone.

8. ;Cree usted que la desnutricion infantil esta
asociada a la crisis economica del pais?
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Anélisis: Del grupo de estudio seleccionado que evidencié que, con un 57.89%, existe
una prevalencia de personas en la ciudadela Jorge Gallardo de la ciudad de Chone que estan de
acuerdo con que la desnutricion infantil guarda relacién con la crisis econémica del pais, mientras

que, un grupo de menor frecuencia no esta segura sobre aquello o no estan de acuerdo con eso.

Tabla 9: Frecuencia y porcentaje sobre el conocimiento que tienen los habitantes de la ciudadela Jorge Gallardo de
la ciudad de Chone acerca de programas existentes para erradicar la desnutricion infantil.

9. ¢Usted conoce de programas gubernamentales

para erradicar la desnutricidn infantil? Porcentaje
Si 22 38.6%
No 35 61.4%

Total 57 100%
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Gréfico 9: Diagrama sectorial que muestra el conocimiento que tienen los habitantes de la ciudadela Jorge Gallardo

de la ciudad de Chone acerca de programas existentes para erradicar la desnutricion infantil.

9. (USTED CONOCE DE PROGRAMAS
GUBERNAMENTALES PARA ERRADICAR
LA DESNUTRICION INFANTIL?

mSi mNo

9%
619

Analisis: En la muestra seleccionada se observé que existe una alta frecuencia en la
ciudadela Jorge Gallardo de la ciudad de Chone (61.40%) que desconoce sobre los programas
elaborados por el gobierno para erradicar la desnutricién infantil, mientras que, en menor
frecuencia se conoce sobre estos programas. Llama la atencién el alto porcentaje de personas
gue desconocen sobre el tema, ya que, demostraria que las estrategias implementadas para

poder difundir estos programas por parte del gobierno estan siendo ineficaces.

Tabla 10: Frecuencia y porcentaje sobre el apoyo por parte de los habitantes de la ciudadela Jorge Gallardo de la
ciudad de Chone para que se dicten charlas encaminadas a prevenir la desnutricion infantil en el pais.

10. ¢Esta usted de acuerdo que se dicten charlas

. . s . . , P taj
encaminadas a prevenir la desnutricion infantil en el pais? orcentaje
Si 53 92.98%
No 4 7.02%

Total 57 100%
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Grafico 10: Diagrama sectorial que muestra el apoyo por parte de los habitantes de la ciudadela Jorge Gallardo de la
ciudad de Chone para que se dicten charlas encaminadas a prevenir la desnutricion infantil en el pais.

10. ;ESTA USTED DE ACUERDO QUE SE
DICTEN CHARLAS ENCAMINADAS A
PREVENIR LA DESNUTRICION INFANTIL
EN EL PAiS?

Si ®No

Andlisis: De las 57 familias encuestadas en la ciudadela Jorge Gallardo de cantén
Chone, con una gran prevalencia del 92.98%, estan de acuerdo en que se dicten charlas
destinadas a prevenir la desnutricion infantil. Esto nos demuestra que la poblacion si esta

interesada y dispuesta a colaborar para poder erradicar la desnutricion infantil en el pais.
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10. DISCUSION.

Los hallazgos encontrado en la aplicacion de la encuesta a las familias en la ciudadela
Jorge Gallardo de la ciudad de Chone podemos evidenciar que, a pesar de que, el INEC
menciona en su reporte anual emitido el periodo 2018 — 2019, que cerca de 60 nifios del universo
de la poblacion infantil de la ciudadela que equivale en porcentaje el (15.78%) sufren de algin
tipo de desnutriciéon infantil, dentro de las encuestas también podemos evidenciar que no se han
encontrado una alta incidencia de los factores que contribuyan al desarrollo de la desnutricion
infantil. Por lo que se debe indagar mas a profundidad acerca de las posibles causas que afectan

a estos 60 nifios de la ciudadela y que como consecuencia presentan desnutricion infantil.

Se puede evidenciar a través de la encuesta que no estan consumiendo los nutrientes
adecuados y necesarios los nifios, ya que ellos estan en un proceso continuo de crecimiento
donde deben tener una buena alimentacién, acorde con la edad y sus necesidades, podemos
ver que algunos padres lo realizan por desconocimiento, en otros casos por falta de recursos y

temas sociales que enfrenta la ciudadela.

De igual forma podemos concluir con los resultados que obtuvimos de la encuesta, que
la falta de informacién que tienen los padres y el desinterés por conocer y acceder a los diferentes
programas de gobiernos sobre nutricidn infantil, han incidido en el alto porcentaje de nifios con

desnutricién infantil en la ciudadela Jorge Gallardo.

Ademas, tenemos como resultado en las encuestas que las diferentes madres de las
ciudades no llevan el control adecuado en el embarazo y desconocen donde deben acudir para
poder realizarse el control respectivo, para que obtengan la medicacién necesaria, que permita
el buen desarrollo del embarazo, previniendo el nhacimiento de nifios con bajo peso y talla que

influyen en la desnutricién infantil que tiene la ciudadela.
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Alvarez en su trabajo investigativo mencionaba sobre las diferentes causales de la
desnutricion infantil, de las cuales destacaba tres especificamente: factores que determinan la
disponibilidad de los alimentos, factores que determinan el consumo de alimentos y factores que
determinan el aprovechamiento de estos. A través de los resultados obtenidos podemos discernir
gue en la ciudadela Jorge Gallardo no influyen en gran medida los factores que determinan el
consumo de alimentos, méas bien, deducimos el hecho de que exista complicaciones al momento
de contar con la disponibilidad de los alimentos o, por otro lado, que existan problemas en la
condicion de salud de los nifios que impidan el aprovechamiento pleno de los alimentos que
consumen. De todas formas, no hay que dejar de lado los demés factores que influyen en la

desnutricion infantil, mas que nada los socioambientales.

Una alimentacion digna es un derecho constitucional que adquieren todos los nifios sin
excepcion alguna al momento de nacer, estd estipulado como ley en muchos cédigos,
reglamentos e incluso en la misma constitucién de la republica del Ecuador. Por esto a lo largo
de los afios los diferentes gobiernos han implementado a través del Ministerio de Salud Publica
una diversidad de programas destinados a combatir la desnutricion infantil, los cuales han sido
difundidos mediante diferentes medios de comunicacién, para que de esta manera puedan llegar
a las poblaciones indicadas, como lo son las zonas mas marginales y vulnerables del pais, donde

los indices de desnutricidn infantil son mas elevados.

Como conclusién general de la encuesta realizada, podemos evidenciar que los
principales problemas son generados por las condiciones sociales, culturales, econémicas entre
otras y la falta de interés y conocimientos adecuados en tener un control necesario y oportuno
en el embarazo, también conocer las veces que tiene que alimentarse un nifio, la alimentacion

adecuada y lo fundamental que es la leche materna para su vida.

En los resultados expuestos en este trabajo, también podemos observar que existe un

gran desconocimiento sobre estos programas ofertados por el gobierno para la erradicaciéon de
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la desnutricion infantil, denotando fallas en la difusion de estos, sin embargo, también pudimos
evidenciar un gran interés de la poblacion estudiada para que hayan programas a los que puedan
asistir y conocer sobre esta problematica y su solucién, por lo cual hay que trabajar en la

promocion de estos programas para que todos puedan conocerlos y asistir.
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11. PROPUESTA PARA PREVENIR LA DESNUTRICION INFANTIL

El presente trabajo de investigacion ha tenido como propésito identificar y analizar los
multiples factores que influyen en la desnutricién infantil, ademas de determinar el conocimiento
gue tienen las familias de la ciudadela Jorge Gallardo sobre la problematica, los impactos que
tiene sobre los infantes y, sobre todo, las estrategias que estan implementando los diferentes
organismos competentes relacionados al tema en conjunto con el Gobierno Nacional. Para
conseguir este propésito se utilizo el instrumento de la encuesta que fue dirigida a los habitantes
del sector antes mencionado, la cual constaba de 10 preguntas objetivas las cuales resumian los
objetivos del presente trabajo investigativo. Permitiendo identificar algunos de los factores que
estarian influyendo para que en el sector de la Jorge Gallardo exista esta problematica como lo
es la desnutricion infantil. Por lo cual, es de suma importancia que los métodos propuestos para

prevenir la desnutricién infantil sean aplicados en los primeros afios de vida.

La propuesta para la prevencién de la desnutricion infantil esta enfocada principalmente
a cambios en los habitos alimenticios de los nifios menores de 5 afios y con respecto a los
lactantes, que su alimentacibn sea Unica y exclusivamente aquella que le brinde todos
requerimientos nutricionales que necesita. Ademas, de reforzar el interés por parte de los padres

a asistir a los programas destinados a disminuir y erradicar la desnutricion infantil en el Ecuador.

Sin embargo, las limitaciones econémica que viven los habitantes de la ciudadela Jorge
Gallardo debido a la falta de empleo estable, 0 muchas veces con una remuneracion econémica
demasiado baja, por parte del jefa o jefa de la familia sumados a la falta de servicios basico, son
grandes obstaculos que impiden que se desarrolle un habito nutricional 6ptimo y saludable, lo
cual hace que la propuesta del presente proyecto de investigacion tenga muchas limitaciones

para que se puedan implementar de manera correcta.
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Independientemente de las limitaciones que se pueden encontrar, no cabe ninguna duda
en que una alimentacién digna y saludable, que ayude a un 6ptimo crecimiento y desarrollo del
nifio es un derecho constitucional, por lo que, el gobierno debe crear las condiciones adecuadas
para que estas premisas se puedan cumplir. Por esta razoén, las siguientes propuestas van a ser
oportunas siempre y cuando exista una mutua cooperacion entre los habitantes de la ciudadela

Jorge Gallardo y las diferentes organizaciones a través del GAD cantonal y el Gobierno Nacional.

Tabla 11: Disefio de propuesta

» Promover la lactancia materna exclusiva en los primeros 6 meses \
de vida del lactante.

 Suprimir, en lo posible, el uso de leches de férmula.

* Evitar el uso de coladas u otros preparados en sustitucion de la
leche materna, especialmente los 6 primeros meses de vida.

ALIMENTACION EN | . ncluir comidas blandas como papillas a la alimentacion de los

LACTANTES ninos mayores de 6 meses sin omitir la leche materna. j
* Promover una alimentacién sana y equilibrada \
* Realizar minimo 3 comidas al dia que incluyan desayuno, almuerzo
y merienda.
* Incrementar el consumo de frutas asi como de vegetales en su
3 dieta diaria.
ALIMENTACION EN | . pisminuir el consumo de alimentos procesados y ultraprocesados
INFANTES en su dieta diaria. )

* LLevar periodicamente a los controles de nifio sano en el centro de
salud mas cercano durante los 2 primeros afios de vida.

* Promover el registro de medidas antropométricas (peso y talla)
periodicamente para evaluar su estado nutricional.

CONTROL EN « Acudir al centro de salud mas cercano en caso de que se sospeche

CENTROS DE de que el estado nutricional del nifio no esté bien.
SALUD j
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12. CONCLUSIONES

Como corolario mostrado en los resultados se concluye:

Los habitantes de la ciudadela Jorge Gallardo de la ciudad de Chone en su
mayoria si tienen conocimiento sobre la desnutricion infantil, las consecuencias
gue consigo llevan en los nifios/as y lo que implica esta problematica de salud
multifactorial.

Una de las principales causas de desnutricion infantil en la ciudadela Jorge
Gallardo de la ciudad de Chone es la poca accesibilidad que tienen los nifios a la
cantidad de comidas necesarias por dia debido a los bajos recursos econémicos
gue tienen las familias, en los lactantes por una lactancia no adecuada y, ademas,
a todo esto, tenemos que sumarle el poco conocimiento de las familias de la
ciudadela sobre programas gubernamentales para erradicar la desnutricion
infantil.

A pesar del poco conocimiento que tienen los habitantes de la ciudadela Jorge
Gallardo de la ciudad de Chone sobre programas para la erradicacion de la
desnutricion infantil aqui en nuestro pais, en casi su totalidad estan interesados en
conocer sobre las diferentes estrategias y programas que ofrece el gobierno
nacional para de esta manera saber mas sobre el tema y poder erradicar esta

problematica.

Entonces, se concluye que, la desnutricién infantil sigue siendo una probleméatica dificil de

erradicar debido a los multiples factores que esta incluye y ademas, sigue siendo una realidad

en las zonas marginadas dentro del pais, donde existe mucho desconocimiento sobre los

diferentes programas y campafias dirigidas a la lucha contra la desnutricién infantil, por lo que,

se deberia hacer énfasis en poder hacer llegar todas estas estrategias a las poblaciones y
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sectores que realmente necesitan la ayuda necesaria para poder afrontar y erradicar este

problema.

13. RECOMENDACIONES

Una vez concluido el presente trabajo de tesis sobre el andlisis de desnutricion infantil en

nifios de 0 a 6 afos de la ciudadela Jorge Gallardo de la ciudad de Chone, mis recomendaciones

son las siguientes:

Crear nuevas estrategias que ayuden a la difusién de los diferentes programas que oferta
el gobierno destinado a la erradicacion de la desnutricién infantil, para que los pobladores
de la ciudadela Jorge Gallardo de la ciudad de Chone tengan conocimiento de estos y
sean participes de los mismos.

Fomentar a través del ministerio de salud publica y sus centros de salud tipo A, By C
charlas que sean destinadas a la promocion de la lactancia materna dirigido a las madres
de la ciudadela Jorge Gallardo de la ciudad de Chone.

Incentivar a través de campafias organizadas por los establecimientos de atencion
primaria de salud a las madres de la ciudadela Jorge Gallardo de la ciudad de Chone a
gue asistan a todos los controles del nifio recién nacido, ya que de esta manera los
médicos pueden llevar un control del peso vy talla del nifio, y prevenir el desarrollo de la
desnutricién infantil.

Reforzar las leyes existentes sobre alimentacion segura descritas en los diferentes
codigos del Ecuador, para que de esta manera tengan una mayor relevancia y seriedad
gue esta problematica requiere.

Implementar nuevas leyes que promuevan la alimentacion segura y el cuidado de la

desnutricién infantil en la ciudadela Jorge Gallardo de la ciudad de Chone.
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ANEXOS
Cronograma
Anexo 1: Cronograma de actividades.
Actividades MES
2 4
Revision de literatura especializada X
Elaboracion de marco teérico
X

referencial

Realizacion de trabajo de campo

Tabulacién y andlisis de resultados

Correcciones

Presentacion de Informe

Imagenes

Anexo 2: Visita a la ciudadela Jorge Gallardo de la ciudad de Chone.
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Anexo 3: Programa "Pancitas felices", capacitacion a madres de la ciudadela Jorge Gallardo de la ciudad de Chone sobre comida
nutritiva para los nifios

[N Y

Anexo 4: Seminario ofrecido por el GAD municipal en coordinacién con el MISP dirigido a las madres de la ciudadela Jorge
Gallardo de la ciudad de Chone sobre desnutricidn infantil.
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Anexo 5: Encuesta realizada a los habitantes de la ciudadela Jorge Gallardo de la ciudad de Chone.

Encuesta sobre: Analisis de la
desnutricién infantil en los nifios de 0
a 6 anos de la ciudadela Jorge
Gallardo del cantéon Chone.

* Indica que la pregunta es obligatoria
ng que la preg = gatoria

1. ¢Conoce usted lo que es la desnutricidn infantil? *
Marca solo un dvalo.
Si.
No.

2. ¢Cuantas veces durante el embarazo acudié a un establecimiento de cd
salud para realizarse controles prenatales?

Marca solo un évalo.

Mas de un mes
Mas de seis meses
Atodos los controles

Nunca asisti a ningun control

3. ¢Qué tipo de lactancia le dio a su hijo/a? *

Marca solo un évalo.

Lactancia materna exclusiva.
Leche de tarro exclusiva.
Coladas.

Lactancia mixta.



4. ;Qué tiempo de lactancia tuvo su hijo/a? *

Marca solo un évalo.

Menos de un mes.
Menos de tres meses
Entre tres y seis meses.
Hasta los seis meses.
Mas de seis meses.

Mas de un ano.

5. Durante los primeros seis anos de vida ; Con que frecuencia llevabaasu *
hijo a controles de salud?

Marca solo un évalo.

Cada mes
Cada tres meses
Cada ano

Nunca

Encuesta sobre: Analisis de la desnutricion infantil en los nifios de 0 a 6
anos de la ciudadela Jorge Gallardo del cantén Chone.

6. ¢Cuantas veces come su hijo/a al dia? *

Marca solo un évalo.

Una

) Dos
Tres
Cuatro

Ninguna



7. ¢Piensa usted que la desnutricion infantil afecta el desarrollo intelectual
del nifio?

Marca solo un évalo.
Si
No

Tal vez

8. ¢Cree usted que la desnutricién infantil esta asociada a la crisis
econémica del pais?

Marca solo un évalo.
Si
No

Tal vez

9. ¢Usted conoce de programas gubernamentales para erradicar la
desnutricién infantil?

Marca solo un évalo.

Si
No

10. ¢Esta usted de acuerdo que se dicten charlas encaminadas a prevenir la
desnutricion infantil en el pais?

Marca solo un évalo.

Si
No

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.
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