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INTRODUCCION

La problematica de la falta de estrategias de intervencion comunitaria para la mejora
la calidad de vida del adulto mayor de la comunidad Tigre Santa Rosa gira en torno a la falta
de atencion en materia de infraestructura, servicios bésicos, educacion, recreacion, areas de
esparcimiento familiar, asi como espacios en donde las personas adultas puedan desarrollar
actividades comunitarias productivas y sociales. Consecuentemente, se presenta un
escenario en donde estas condiciones de vida generan problemas de acceso a la salud,
alimentacién, lo cual contribuye al proceso de obsolescencia de la calidad de vida. De acuerdo
a Noro (2019) “la obsolescencia es una condicién natural de las cosas, es el resultado del

decaimiento en el ser a través de la existencia”

En este contexto, la probleméatica relacionada con la obsolescencia de la calidad de
vida del adulto mayor de la comunidad Tigre Santa Rosa, en donde la comunidad en su
conjunto no se hace responsable de su cuidado. El liderazgo comunitario es débil o inexistente
y los habitos de vida familiar que han desarrollado algunos de los adultos mayores de la
comunidad Tigre Santa Rosa son poco sanos, generando escenarios en los cuales estos

ciudadanos no desarrollan una vida social ya que se sienten aislados de la vida comunitaria.

El objetivo del presente proyecto de titulacibn es promover las estrategias de
intervencion comunitaria orientadas a mejorar la calidad de vida del adulto mayor de la
comunidad Tigre Santa Rosa de la parroquia Santa Rita de cantén Chone, por medio de la
capacitacion de las familia para fortalecer la cooperacion, también por medio de la uniony
organizacion comunitaria, la activa participacion de las familias contribuye a solucionar los
problemas comunitarios y la implementacién de estrategias de intervencion comunitaria para

mejorar la calidad de vida del adulto mayor.

Finalmente, el proposito fundamental del proyecto sera concienciar a la comunidad Tigre

Santa Rosa de la parroquia Santa Rita de canton Chone sobre los problemas que genera la



carencia de estrategias de intervencion comunitaria orientadas al mejoramiento de la calidad
de vida del adulto mayor, la incidencia del incumplimiento de los derechos del adulto mayor y
la falta la unién y organizacidén comunitaria para tratar este tema. Al mismo tiempo, el proyecto
desarrollara un conjunto de actividades que permitirdn conocer la situacion actual de la calidad

de vida del adulto mayor.



CAPITULO |

1.1PROBLEMA

A nivel de las poblaciones rurales la falta de un compromiso comunitario con el
mejoramiento de la calidad de vida de los adultos mayores que se manifiesta en su baja
participacion social como un aspecto que impide desarrollar una adecuada gestidn
comunitaria en donde la capacidad organizativa de la misma no permite su vinculacién con
las distintas instituciones del &mbito social. Por lo tanto, se considera que no es factible
mejorar la calidad de vida del adulto mayor debido a que sus integrantes no son conscientes
que proteger a este segmento de la poblacién se lo debe realizar por medio de la participacion

de todos.

La poca importancia y la desconsideracion hacia el adulto mayor en esta comunidad no
contribuyen a fortalecer el sentido de pertenencia, dando paso al desmejoramiento de la
calidad de vida. Asi mismo, se ven limitados ante la posibilidad de que no se organiza para
ellos actividades de convivencia familiar, jornadas de salud, terapias ocupacionales, etc. Es
decir, las autoridades de los organismos gubernamentales en el area social no prestan la
debida atencién a este segmento de la poblacion, la misma que es muy importante para

mejorar la integracién familiar de esta comunidad.

Por otra parte, la carencia de estrategias de intervencion comunitaria genera
desconfianza en estas personas y consecuentemente, un deterioro en la calidad de vida de la
comunidad. Las familias actualmente, tienen la tendencia a aislarse de la comunidad. La
desconfianza hace que los miembros de la comunidad prefieran relacionarse poco y de forma
selectiva. Al respecto Diaz (2003) indica “el individualismo es uno de los anti valores sociales
gue estan tomando especial relevancia en las sociedades actuales, la solidaridad ha quedado

relegada a un segundo plano en la vida cotidiana”

En funcion de estos aportes, se observa que en la comunidad Tigre Santa Rosa de la



parroquia Santa Rita de canton Chone no existen proyectos orientados a la mejora de la
calidad de vida de los adultos mayores, existe una limitada visién de liderazgo comunitario lo
cual obstaculiza o no contribuye de forma decidida a hacer respetar los derechos que los
asiste. De acuerdo a la Ley Orgénica de las Personas Adultas Mayores (2019), en su Art. 4.-
Principios fundamentales y Enfoques de atencion. Para la aplicacion de la presente Ley, se
tendrédn como principios rectores: a) Atencion prioritaria: Las instituciones publicas y privadas
estan obligadas a implementar medidas de atencion prioritaria y especializada; y generar
espacios preferenciales y adaptados que respondan a las diferentes etapas y necesidades de

las personas adultas mayores, en la dimensién individual o colectiva.

El proyecto denominado Estrategias de intervencibn comunitaria para mejorar la
calidad de vida del adulto mayor en la comunidad Tigre Santa Rosa tiene la finalidad de
promover estrategias de intervencidn comunitaria orientadas al fortalecimiento del
cumplimiento de los derechos de este segmento de la poblacion. Por lo tanto, existe la
necesidad de realizar una intervencion comunitaria para mejorar la calidad de vida del adulto

mayor, a través de la unién y organizacién de la comunidad Tigre Santa Rosa.

Por otra parte, la investigacién fue importante para la comunidad, toda vez que
promueve un cambio de actitud de las personas de esta comunidad por medio de acciones
que propicien la participacion de los adultos mayores por medio de la realizaciébn de
actividades propias, fortalecer la gestion, accion conjunta y capacidad de propuesta de la
comunidad para mejorar la calidad de vida de estas personas. Por lo tanto, la intervencion
comunitaria busca proponer estrategias de intervencion comunitaria, asi como ejecutar
acciones tendientes a mejorar la calidad de vida del adulto mayor, través de la union y

organizacion de la comunidad Tigre Santa Rosa de la parroquia Santa Rita del canton Chone.

El presente proyecto de intervencion denominado: Estrategias de intervencion
comunitaria para mejorar la calidad de vida del adulto mayor en la comunidad Tigre Santa

Rosa tuvo como propoésito fundamental promover las estrategias de intervencion comunitaria



orientadas al fortalecimiento del cumplimiento de los derechos de este segmento de la
poblacion. Por lo tanto, existe la necesidad de realizar una intervencién comunitaria para la
mejora la calidad de vida del adulto mayor, través de la union y organizacion de la comunidad

Tigre Santa Rosa.

En este contexto, el desarrollo de la intervencién comunitaria se considera necesaria
para la comunidad ya que promueve un cambio de actitud de las personas de esta comunidad
por medio de acciones como, por ejemplo: El fortalecimiento de la comunidad, propiciar la
participacion de los adultos mayores por medio de la realizacion de actividades propias,
fortalecer la gestidn, accion conjunta y capacidad de propuesta de la comunidad para mejorar

la calidad de vida de estas personas.

1.2 Formulacién del problema

¢, Qué tipo de estrategias de intervencion comunitaria se debe implementar para mejorar de la
calidad de vida del adulto mayor en la comunidad Tigre Santa Rosa de la parroquia Santa Rita

de cantén Chone?



1.3 Delimitacion

La investigacion se realiz6 en la Comunidad Tigre Santa Rosa de la parroquia Santa Rita de

cantén Chone.

Figura 1. Comunidad Tigre Santa Rosa de la parroquia Santa Rita de cantén Chone
Fuente: https://www.google.ru/maps/

Pais: Ecuador

Provincia: Manabi

Cantén: Chone

Comunidad: Tigre Santa Rosa de la parroquia Santa Rita



1.4 Justificacion

El presente proyecto de intervencion denominado: Estrategias de intervencion
comunitaria para la mejora la calidad de vida del adulto mayor en la comunidad Tigre Santa
Rosa tiene como propdsito fundamental promover las estrategias de intervencion comunitaria
orientadas al fortalecimiento del cumplimiento de los derechos de este segmento de la
poblacion. Por lo tanto, existe la necesidad de realizar una intervencidon comunitaria para
mejorar la calidad de vida del adulto mayor, través de la union y organizacién de la comunidad

Tigre Santa Rosa.

En este contexto, el desarrollo de la intervencién comunitaria se considera necesaria
para la comunidad ya que promueve un cambio de actitud de las personas de esta comunidad
por medio de acciones como, por ejemplo: El fortalecimiento de la comunidad, propiciar la
participacion de los adultos mayores por medio de la realizacion de actividades propias,
fortalecer la gestién, accién conjunta y capacidad de propuesta de la comunidad para la

mejora la calidad de vida de estas personas.

En base a lo mencionado, la intervencién comunitaria busca proponer estrategias de
intervencion comunitaria, asi como ejecutar acciones tendientes a la mejora de la calidad de
vida del adulto mayor, través de la unién y organizacion de la comunidad Tigre Santa Rosa
de la parroquia Santa Rita del canton Chone. De la misma forma, se considera que este
proyecto serd factible debido a que se contara con la participacion de la comunidad, la
disposicién y el financiamiento de la autora. Se contara con el asesoramiento de profesionales
gue aportaron con los materiales y técnicas utilizadas en las reuniones, los aspectos

econdmicos seran solventados por la autora del proyecto.



15 Objetivos

1.5.1 Objetivo General

Proponer acciones de intervencion comunitaria orientadas a mejorar la calidad de vida
del adulto mayor de la comunidad Tigre Santa Rosa de la parroquia Santa Rita de cantdn

Chone.

1.5.2 Objetivos especificos

e Elaborar el marco teorico de referencia relacionado con la calidad de vida del adulto
mayor.

e Caracterizar la problematica relacionada a la calidad de vida del adulto mayor, en la
comunidad Tigre Santa Rosa parroquia Santa Rita del canton Chone.

o Disefiar estrategias de intervencion comunitaria que contribuyan a la mejora de la

calidad de vida del adulto mayor.



CAPITULO II

2. MARCO TEORICO

2.1ESTRATEGIA DE INTERVENCION COMUNITARIA

2.1.1 Definicién

De acuerdo a RAE (2023) se define estrategia como:

o f. Arte, traza para dirigir un asunto.
o f. Mat. En un proceso regulable, conjunto de las reglas que buscan una decision

Optima en cada momento.

Partiendo del criterio de que todo trabajo con la comunidad requiere un proceso
participativo, sin embargo, no siempre se obtiene esta colaboracion. Es necesario entonces,
establecer estrategias de motivacion comunitaria, capacitacion y de accion social, la cual va
a permitir a los participantes intervenir en la solucion de los problemas que les afectan y
organizar los servicios adecuados a las necesidades que se presentan. Al mismo tiempo, que
va a aumentar el sentimiento de pertenencia que genera una mayor identificacién con la propia

comunidad.

En base a lo mencionado, una de las herramientas fundamentales que una comunidad
debe utilizar es la motivacién con la finalidad de logara captar la atencién de las personas de
su comunidad. Motivar en el sentido de contagiar el entusiasmo de trabajar en beneficio de
todos los vecinos, de ayudar a resolver los problemas comunes, de permitir que todas las
personas mejoren su calidad de vida, en especial los adultos mayores. Desarrollar estrategias
colaborativas que permitan lograr los objetivos planteados y ayudar a que las familias sean

mas unidas y no discriminar a sus mayores.

De acuerdo a Ruvalcaba (2005) se indica lo siguiente:
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Es importante entonces el fomento de la cultura de la No discriminacién, en donde se
distingan, de manera importante, la familia y el entorno social, dimensiones que
resultan particularmente significativas para darle el impulso y la penetracion debida
gue permita obtener resultados en el corto plazo; en el mismo sentido la incorporacién
de los temas de la No discriminacién y la igualdad en derechos, oportunidades y trato

al adulto mayor.

2.1.2 Organizacién comunitaria

El trabajo comunitario se constituye en una de las cualidades importantes hoy en dia
dentro de una organizacion, que conjuntamente con la participacion ciudadana son un pilar
fundamental en toda sociedad, por lo que en nuestro pais no es la excepcion, en donde ambas
partes son una herramienta indispensable, que involucra a la ciudadania, para fortalecer las

organizaciones y asi mismo alcanzar a metas.

Organizacion Comunitaria

Programas de intervencion

Recursosde {a comunidad
Trabajo comunitario

Organizacion comunitana, Recursos
Loglstica Humanos
Metodologias Materiales

Programas de apoyo Financleros
Experiencia

Las comunidades deben desarrollar estrategias en funcion de un trabajo simultaneo
y compartido con organismos gubernamentales como MIES, Gobierno Auténomo
Descentralizado de Chone, Prefectura de Manabi, etc. La finalidad de desarrollar esta relacion
se fundamenta en la necesidad de encontrar caminos de soluciones a los problemas que

aguejan a las familias en donde se convive con personas adultas mayores, de tal forma que
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puedan mejorar la relacion al interior de esta comunidad.

Desarrollar una estrategia comunitaria, también pasa por la practica de una serie
de practicas de valores a nivel familiar, respeto de los derechos de las personas de la tercera
edad, asi como también responsabilidades que faciliten la vida familiar en funcion de buscar
un acompafiamiento gubernamental, experiencias de otras comunidades y gestidn
comunitaria para el empoderamiento de proyectos de intervencién comunitaria compartida

que contribuyan al fortalecimiento de los lazos sociales.

De acuerdo al Ministerio de Inclusién Econémica y Social MIES (2015) se indica:

La gestion comunitaria es un elemento fundamental para la actividad econémica y social
de la familia, priorizando el bienestar de sus integrantes para que éste repercuta en la
mejoras hacia la comunidad, donde es necesario, se vincule los procesos de produccion,
distribucion, consumo y financiacion como un contingente familiar para que se defina la
accesibilidad y universalidad en idea de bien coman garantizando la penetrabilidad en
las comunidades de los equipamientos, servicios y recursos con criterios de derecho,

obligaciones y sentido comun.

2.1.3 La formacién comunitaria

En este momento a nivel de pais se estan generando grandes cambios politicos,
sociales y culturales que estan afectando a toda la poblacién, sin embargo, cada vez se
observa una falta de interés por el trabajo comunitario, y nos centramos mas en lo individual,
en las necesidades individuales, dejando de lado los aspectos sociales en especial de las
zonas rurales, de esta manera se limita las posibilidades de mejorar o de solucionar muchos
de los problemas sociales relacionados con las personas adultas mayores. Al respecto Diaz

(2003) indica que:

El individualismo es uno de los valores sociales que estan tomando especial relevancia en

las sociedades actuales, la solidaridad ha quedado relegada a un segundo plano en la vida
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cotidiana. Los actores sociales individuales tienen una serie de preocupaciones mas
relacionadas con lo personal que con lo social. El aspecto comunitario ha perdido
protagonismo, puesto que no se le considera Gtil y necesario para el desarrollo social y

personal del individuo.

De la misma forma, la perdida de la calidad de vida en las comunidades es cada vez
mas evidente dado que la reduccién de habitantes dificulta el desarrollo social y econémico
de la regidon, en cambio contribuye al progreso de otras ciudades. La falta de oportunidades
de las personas permite que emigren, dejando atras a sus familias. Por otra parte, la falta de
infraestructura educativa, social, laboral y deportiva no permite que estas personas se sientan
a gusto en su comunidad, pero tampoco lo incentiva a formarse como lider comunitario y

trabajar por lo demas. En base al criterio de Froufe (1992), este indica que:

La participaciébn comunitaria se esta abriendo caminos dentro de los amplios &mbitos de la
animacion. Lo comunitario, lo colectivo, aquello que es comin a muchas personas y que
les une en la forma de interpretar el mundo, se confirma como uno de los modelos/métodos
mas provechosos y dinAmicos para la solucién de conflictos y problemas sociales. De ahi
el interés que merece en el campo de las dinamicas activas todo aquello que se refiera a

grupo, asociacion, vecindad, cooperativismo, comunidad local, entre otros.

La participacion de todos los comuneros basicamente debe ser un mecanismo que
busque la mejora de la calidad de vida de cada uno de ellos y sus familias, pero depende del
enfoque que se le dé a este tipo de actividades. La falta de interés en la participacion es
consecuencia de una estrategia muchas veces equivocada en donde la carencia de una
dinamica y la realizacion de actividades de utilidad practica los desmotivan, de igual forma las
comunidades no los toman en cuenta en la toma de decisiones, es decir, no se toma en cuenta

sus criterios.
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Por lo tanto, se considera que es desde la propia organizacion comunitaria desde
donde se deben generar las iniciativas tendentes involucrar a todas las personas en aspectos
sociales que les competa y desde el cual se pueden visibilizar con una mayor objetividad las
necesidades los factores que generan la problematica, involucrando tanto a los jovenes,
adultos mayores en la propuesta de alternativas y soluciones a las mismas. De tal forma que
todos los habitantes se sientan incluidos y tomados en cuenta para las decisiones importantes.

Al respecto Diaz (2003) sostiene que:

El concepto de participacion se debe entender en todos los érdenes de la vida de las
personas, desde la familia, la escuela y las organizaciones donde desarrollan su vida
cotidiana, y en la propia comunidad, esta presente en todas las interrelaciones cotidianas
que ponemos en practica todos los individuos. A través de dicha participacién nos
desarrollamos como seres humanos y avanzamos socialmente, por ello es necesario
entender los procesos participativos comunitarios desde todos los sistemas sociales,
integrando los Ambitos laborales, educativos, sanitarios, relaciones de ocio y tiempo Ubre,

familiares, entre otros.

En funcién de lo mencionado, la comunidad debe identificar sus propios intereses y
metas, desarrollando un trabajo conjunto entre todos sus miembros, favoreciendo la toma de
decisiones involucrando a todas las personas adultas mayores. Todos tienen sus propias
necesidades que van desde lo personal hasta lo colectivo. Cada una de estas personas
sienten que deben mejorar y tienen la ilusién de hacerlo, lo que no tienen es una herramienta

social que los guie, esta labor corresponde a un lider comunitario.

Con este tipo de labor conjunta se va creando un proceso de organizacion social
participativa, mejorando las relaciones entre los mismos vecinos. Se crea un sentimiento de
pertenencia, que tanto les hace falta especialmente a los jovenes, siendo esta la razon

principal para la emigracion, lo cual permite que se reduzca el potencial humano y se reduzca



14

las posibilidades de crecimiento social y econémico. Lo que conlleva la pérdida de la identidad

propia de la comunidad. Segun Rodriguez (2004) se indica lo siguiente:

La familia es el primer grupo social que acoge al recién nacido y dentro del cual pasa la
practica totalidad del tiempo que transcurre hasta su cada vez mayor contacto y
permanencia en la escuela. Con la adolescencia, el joven tiende a pasar mas tiempo con
sus iguales, fuera del hogar; pero aun asi la familia sigue gozando de buena salud entre
los jévenes. La educacion que en su seno se ejerce y se recibe proporciona a los nuevos
miembros la entrada a todo un mundo de habitos, conocimientos, valores, que a partir de
entonces desarrollaran desde el contacto con otras realidades sociales, pero que siempre

permaneceran en su sustrato.

El fortalecimiento de lo que cominmente se denomina tejido social es el fundamento
para que se formen los lideres comunitarios, precautelar la identidad social en base a mejorar
la calidad de vida de los comuneros, alcanzar el Buen Vivir, entre otros deberian ser los
objetivos de un lider. En este sentido, la credibilidad del lider es fundamental, por lo que debe
estar bien capacitado para poder afrontar las dificultades propias de un grupo humano en

donde cada miembro tiene sus propias caracteristicas y necesidades

La préactica de valores entre las personas que viven en la comunidad, ensefiarles a
que existe futuro en una comunidad activa y participativa, pero sobre todo en una sociedad
en donde la presencia de los jévenes sea un motivo de alegria de esperanza y de un mejor
vivir para todos. Que los jovenes se queden y progresen en su misma tierra. Que se hagan
cargo de las personas adultas mayores que tomen las riendas de sus familias, este es un

suefio que deberia estar presente en cada joven de una comunidad.

2.1.4 Comunicacion y sensibilizacion

La comunicacion es un elemento importante en todos los procesos comunitarios, en

especial en temas que conllevan adaptaciones en las practicas de la vida cotidiana como la
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adopcion de hébitos de convivencia relacionados con adultos mayores, asi, por ejemplo:
higiene y proteccion contra riesgos relacionados con accidentes, actividades sociales
inclusivas, integracion familiar, etc. De ahi la importancia de buscar estrategias que toquen
estos temas desde una perspectiva integral pero también activa (Fundacion Céantaro Azul,
2012). De la misma forma, Saez (2012) “La practica de valores es muy importante y debemos
cultivar dia a dia, en nuestro hogar, escuela, familiares, amigos, compaferos y todas las
personas que estan a nuestro alrededor, de esta manera tener un espacio armaénico, el cual

podemos compartir libremente”.

Uno de las metas para la formacion de la comunidad en aspectos relacionados con la
comunicacion y sensibilizacion lo constituyen el inicio de proyectos en donde se desarrollen
acciones de sensibilizacion y difusion en la sociedad de valores tales como la solidaridad, la
justicia social, la igualdad, el respeto entre las personas, la cooperacién y el servicio

comunitario y la asistencia a las personas adultas mayores.

La formacion con vision comunitaria refuerza el rol participativo comunitario
provocando cambios significativos en los ambitos sociales, en actividades de comunicaciéon y
actividades que tienen como objetivo, preparar a la comunidad para ayudar a los vecinos de
la comunidad en general a solucionar los problemas, sus causas y las consecuencias que
provocan. Todas las personas estan de una u otra forma relacionada a través de la gestion
de una comunidad, la forma como desarrollamos nuestras aspiraciones y practica de valores

incide en el modo de relacionarnos con otras personas.

2.1.5 La relacién familia / adulto mayor

Uno de los conceptos mas comunes sobre la familia, manifiesta que la misma es el
nucleo fundamental de la sociedad y forman parte de ella los padres, los hijos y todos aquellos
gue tiene un parentesco ya sea que vivan juntos o separados igual siguen siendo familia. Sin
embargo, la conformacion de la familia ha venido cambiando a lo largo de los afios, en la

actualidad la nueva constitucion reafirma a la familia como el nucleo principal de la sociedad,


http://www.solidarios.org.es/que-puedes-hacer/haz-voluntariado/
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pero sobre todo amplia el concepto de cémo se conforma una familia y establece diversas
formas familiares. Al respecto Flores (2014) La familia como un nucleo social formador de
valores, es una entidad juridica y econdémica, pero adicionalmente se trata de una entidad
afectiva, cooperativa y solidaria, cuya principal mision es formar a las nuevas generaciones

para convivir en una sociedad (p.1).

A nivel de la provincia de Manabi existe un gran nimero comunidades que evidencian
problemas respecto a la relacion familia / adulto mayor y todas sus repercusiones. Como
consecuencia de la obsolescencia de esta relaciébn se forman los problemas sociales
relacionados con la pérdida de la calidad de vida de los adultos mayores que aquejan a
nuestra sociedad. En este sentido, la investigacion pretende tener una visibn mas clara sobre
el comportamiento comunitario visto desde la optica de la relacién familia / adulto mayor, y
con ello proponer estrategias de intervencion social que den solucién a esta acuciante

problematica. Al respecto Gomez y Kotliarenco (2010) indica que:

La relacion familia / adulto mayor es una actividad sistematica, planificada y permanente
cuyo propdsito general es preparar, desarrollar e integrar a todos los miembros de una
familia al proceso productivo y social, mediante la entrega de conocimientos, desarrollo
de habilidades y actitudes necesarias para mejorar su entorno y adaptarlos a las

exigencias cambiantes actuales (p. 21)

La relacién familia / adulto mayor, por lo tanto, debe ser natural, afectiva, efectiva y
espontanea, no debe ser cuestionado cuando ayudamos a nuestros mayores, pero asi mismo,
pasa por la implementacién de lo que se llama el tiempo compartido, cosa que no es facil
debido a las grandes necesidades que tienen todas las familias, la falta de trabajo generan
muchos problemas que impiden compartir de cooperar mejor al interior de la familia y mucho
més con adultos mayores que requieren mas atencion. De acuerdo a Merck (2010) se indica

que:
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Es imprescindible en el seno familiar, generar estrategias conducentes a establecer una
cooperacion efectiva entre sus miembros. Es fundamental que los hijos de personas
adultas mayores puedan conocer como convivir de la mejor manera y establecer una
cooperacion afectiva. Para ello es necesario en primer lugar generar el escenario
adecuado, no darlo por sobreentendido, las personas adultas mayores han perdido

algunas de sus capacidades (p.2).

La convivencia en el seno familiar constituye el pilar fundamental en la cotidianidad de
toda sociedad, es una parte sensible y puede ser afectada por diversas razones, asi, por
ejemplo: conflictos internos, desatencién a personas mayores o cualquier otro factor externo
repercutird indiscutiblemente en la estabilidad emocional de los miembros lo que genera

desconfianza y falta de cooperacion.

Por lo tanto, la labor de todos los miembros de la familia sebe ser conjunta, toda vez
gue tienen intereses comunes los mismos que van a servir para lograr el bienestar de todo el
nucleo familiar. Pero como en toda familia, la practica diaria de afectividad constituye un
aliciente para que todos los miembros de cada una de las familias puedan seguir adelante a
pesar de las dificultades, es en la casa en donde se retoman las fuerzas y en donde se dejan

atras las dificultades.

La relacion familia / adulto mayor, en la comunidad Tigre Santa Rosa de la parroquia
Santa Rita de cantén Chone, evidencian muchos problemas, que afectan su tiempo
compartido y que son un obstaculo para la desarrollar una relacién basadas en la cooperacion.
Sin embargo, un segmento mayoritario de esta comunidad comprende que para llegar a
mejorar la calidad de vida de estas personas se necesita mucho esfuerzo, cooperacion,

dedicacion y capacidad para convertir esa necesidad en un proyecto comunitario.
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2.2 CALIDAD DE VIDA DEL ADULTO MAYOR

2.2.1 Generalidades

Es el lugar en donde confluyen una serie de aspectos que dan forma al concepto de
familia, aspectos como la préactica de valores, la superacion personal y la convivencia
armonica de todos sus miembros. De la misma forma, coexisten aspectos negativos que
muchas veces impiden tener una convivencia sana y armonica entre los integrantes de una
familia. Aspectos que estan relacionados con el entorno socio econémico en donde vive una
familia, el cual incide profundamente en la forma como desarrolla el dia a dia de una

determinada familia. En este sentido, Estrada (2003) manifiesta que:

La familia, es una comunidad poseedora de valores y realizadora de fines, puede
definirse también como una unidad juridica, social y econémica, pero sobre todo una
comunidad de amor y de solidaridad, que tiene la mision de educar a las nuevas

generaciones para desarrollarse en sociedad (p. 23).

La convivencia es la accién de convivir, esto no es mas que compartir con otra persona
diferente o cercana todos los dias, es decir, es el hecho de vivir en compafiia con otros
individuos, un ejemplo de convivencia es la relacion del a familia con personas adultas
mayores. Por otro lado, la convivencia es un concepto adoptado para hacer referencia al ideal
de una vida en comun entre grupos o individuos a nivel cultural y/o social. Otro aspecto que
contribuye a favorecer o deteriorar las relaciones entre familiares y adultos mayores es el
dialogo. No siempre los patrones de comunicacion que se instalan entre estos son deseables.
Con demasiada frecuencia, comunicacion y didlogo se emplean como formas de
comunicacion, cuando en realidad la situacidon es distinta. Las dinamicas intrafamiliares
respecto al didlogo, corresponden muchas veces a una practica casi nula y solo se desarrollan

a nivel de breves intercambios de palabras.
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2.2.2 La armonia familiar

El valor de la armonia tiene una mayor relevancia para la familia. La armonia que debe
existir entre todos los miembros del hogar, compagina y unifica a los demas valores. Para que
las familias puedan superar la falta de comunicacion, que es el flagelo que la esta destruyendo
a la sociedad, y es la raiz de todas las formas de violencia, por eso es importante que las
familias vivan en armonia en sus hogares. Procurando trabajar todos los dias en aspectos que
normalmente producen fricciones. Segun Barquero (2014) “El valor de la armonia es uno de
los de mayor relevancia para la familia. La armonia que debe existir entre todos los miembros

del hogar, compagina y unifica a los demas valores”

Cuando muchos miembros de la familia se quejan de la dificil convivencia con
personas adultas mayores. Culpan de que estas personas no requieren mucha atencion y
cuidados que la familia no les puede brindar. Evidentemente, no se ha considerado el hecho
de que, la falta de atencién y preocupacion de parte de sus hijos pueden ser fruto o
consecuencia de la falta de armonia y afectividad en su casa, lo que significa que existen

problemas gue no logran resolver.

Desde nuestra concepcion, el comportamiento es uno de los componentes de la
personalidad que estara presente durante nuestras vidas y el mismo puede variar de acuerdo
al entorno, nuestra realidad social y muchos factores de la sociedad ecuatoriana, lo emitido
en medios de comunicacion y lo adquirido por moda ya que la tecnologia avanza y mediante
esto, nuestras costumbres cambian variando el comportamiento de cada individuo. Desde el

punto de vista de Tuvilla (2004) este menciona que:

La cultura de paz representa un gran desafio para la humanidad en un siglo lleno de
grandes incertidumbres y también de grandes esperanzas, y la comprende como: Un
concepto sintesis que encuentra en los derechos humanos su esencia basica y que se

define como el conjunto de valores, actitudes, tradiciones, comportamientos y estilos de
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vida que inspiran una forma constructiva y creativa de relacionarnos para alcanzar la

armonia del ser humano consigo mismo, con los demas y con la naturaleza (p. 11)

2.2.3 Aspectos que dificultan la relacion familia / adulto mayor

e La convivencia familiar

La convivencia familiar es un proceso que va mas alla de compartir lo cotidiano, como
acompafiar en la mesa a la hora de comer, reunirse en la habitacion, ver television, ayudar en
las tareas, escuchar musica, etc. Es un acoplamiento constante con un vinculo afectivo que
se sustenta en valores, normas, dialogo, y sobre todo la interaccibn mutua entre sus
miembros. Sin embargo, esta convivencia puede llegar a sufrir un deterioro como
consecuencia de discrepancias y malos comportamientos. En la opinién de Renteria, lledias

& Giraldo (2008) se indica:

La interaccion familiar es el proceso que posibilita un espacio comin negociado de
construccién de significados entre los miembros de forma interactiva y simultanea. El
elemento positivo que aporta la familia a la convivencia arménica es su funcionalidad,
desde este punto de vista, la familia debe cumplir con su papel de normalizador de los

individuos, lo cual tiene impacto en la configuracién de lo social (p. 438)

La formacion integral del ser humano se constituye en el primer entorno educativo, de
formacion socio-personal, ya que existe una estrecha relacion entre personas que comparten
sentimientos, emociones y relaciones de intimidad, respeto, y otros valores esenciales para
fortalecer la formacioén integral de las personas a lo largo de toda su vida. Palomino & Toro

(2014) explican por qué se dificulta esta convivencia:

e La primera porque, sin excepcion, todos los seres humanos tenemos discrepancias en
cuanto a lo que sentimos, pensamos y actuamos; de esta forma repercute en el actuar

cotidiano. Por esta razon, cualquier relacion interpersonal que se establece sera dificil
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de algtin modo.

La segunda razén se explica desde lo biol6gico ya que existe un determinismo
“genético” que nos liga a la familia, pues ésta no se elige, es una relacién impuesta.
De esta manera los subsistemas familiares crean determinados valores, normas,
limites y acciones que enmarcan a los sujetos, tanto en lo individual como en lo

situacional (p. 32).

A las personas se les ha olvidado lo que significa tener convivencia saludable, la

mayoria piensa que consiste solo en vivir sin hacer dafio a una persona, pero omiten lo

importante que es mantener una relacién o convivencia saludable. La convivencia saludable

se da, en la escuela, en la familia y en las sociedades, ya que todas estas dimensiones estan

presentes en el desarrollo del sujeto, educandolo y moldeandolo como un ciudadano capaz,

que acepta las normas de la sociedad, que se compromete en la construccién de un mundo

mas solidario y justo. En su investigacion Bolafios & Stuart (2019) mencionan que:

La familia como institucion social relevante en la formacion integral del ser humano se
constituye en el primer entorno educativo de los nifios y nifias en su proceso de
formacion socio-personal, ya que existe una estrecha relacion entre personas que
comparten sentimientos, emociones y relaciones de intimidad, respeto, y otros valores
esenciales para fortalecer la formacion integral de las personas en sus primeros afios

de vida (p. 1)

El cuidado de los adultos mayores

En la realidad actual, cuidar de las personas mayores representa una dificultad para

muchas familias, sobre todo por las transformaciones sociales y culturales que se han dado

en las Ultimas décadas: disminucién de la fecundidad, cambio en el tamafio de los hogares,

incorporacioén de las mujeres al mercado de trabajo, cambios en las percepcionesy los valores

de las familias (Rueda & Alanis, 2013, p. 3).
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Los resultados de este estudio indican que, a mayor tiempo de caminata por semana,
mayor consumo de porciones de fruta y vasos de agua en los adultos mayores. De manera
general, los resultados muestran que los afios de enfermedad juegan un papel muy importante
y quienes reportan tener menos afios de enfermedad tienen mayor frecuencia en el
desempenfio de las actividades fisicas, asi como mayor consumo de frutas y verduras. Las
frecuencias de actividad fisica son mayores en las mujeres que, en los hombres, excepto para
los dias de caminata y minutos de caminata semanal. Se puede observar que el hecho de

tener pareja es sindbnimo de mayor actividad (Salazar, et al., 2020, p. 12).

e Los habitos alimentarios

Estos resultados confirman la necesidad de tomar en cuenta los aspectos alimentarios
durante el estudio de la depresion en los adultos mayores. La posibilidad de que existan
mecanismos etioldgicos comunes apunta a la necesidad de disefiar intervenciones dirigidas a
prevenir la aparicion y las consecuencias negativas de ambos trastornos. Se deben realizar
estudios longitudinales en poblaciones sin discapacidades, sintomas depresivos y riesgo de
desnutricién para poder identificar con el paso del tiempo los factores materiales, fisicos,
psicolégicos y sociales que favorecen la aparicion de la depresion y de la desnutricion (Avila

et al., 2006, p. 328).

Es valido aclarar que las deficiencias nutricionales en si no son causadas por la
pérdida de dientes, sino por no reemplazar los dientes ausentes o por la utilizacién de prétesis
desajustadas; ademas de la participaciéon que tienen los dientes en la masticacién. El perder
las piezas dentales y no rehabilitarlas, limita el tipo de alimentos que muchas veces se puede
consumir, el aporte de proteinas y fibras son en particular los principales componentes que
disminuyen en consumo, lo que incide en el deterioro del estado nutricional de la persona y
afecta también su apariencia fisica, debido a la poca ingesta de ciertos componentes que el

cuerpo necesita (Cueto et al., 2019, p. 10).
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2.3 ESTRATEGIA DE INTERVENCION

2.3.1 Generalidades de la intervencién comunitaria

El desarrollo del Proyecto de Titulacion denominado: Estrategias de intervencion
comunitaria para mejorar de la calidad de vida del adulto mayor en la comunidad Tigre Santa
Rosa, se lo realizé en funcién de la problematica relacionada con la poca importancia y la
desconsideracion hacia el adulto mayor en esta comunidad no contribuye a fortalecer el
sentido de pertenencia, dando paso al desmejoramiento de la calidad de vida. Asi mismo, se
ven limitados ante la posibilidad de que no se organiza para ellos actividades de convivencia
familiar, jornadas de salud, terapias ocupacionales, etc. Es decir, las autoridades de los
organismos gubernamentales en el area social no prestan la debida atencion a este segmento
de la poblacion, la misma que es muy importante para mejorar la integracion familiar de esta

comunidad.

Por otra parte, la carencia de estrategias de intervencidn comunitaria genera
desconfianza en estas personas y consecuentemente, un deterioro en la calidad de vida de la
comunidad. Las familias actualmente, tienen la tendencia a aislarse de la comunidad. La
desconfianza hace que los miembros de la comunidad prefieran relacionarse poco y de forma
selectiva. El individualismo es uno de los anti valores sociales que estan tomando especial
relevancia en las sociedades actuales, la solidaridad ha quedado relegada a un segundo plano

en la vida cotidiana.

Esta falta de estrategias de gestiébn comunitaria permite la proliferacién de actitudes
negativas que son consecuencias del entorno social desfavorable lo cual provoca
desacuerdos constantes dentro de la comunidad y familia que provocan problemas de salud
emocional en las personas adultas mayores y la ausencia de practicas de valores que

conllevan a la generacion de relaciones inadecuadas con estas personas
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En funcién de estos aportes, se observa que en la comunidad Tigre Santa Rosa de la
parroquia Santa Rita de cantdn Chone no existen proyectos orientados a mejorar la calidad
de vida de los adultos mayores, existe una limitada visién de liderazgo comunitario lo cual
obstaculiza o0 no contribuye de forma decidida a hacer respetar los derechos que los asiste.
De acuerdo a la Ley Organica de las Personas Adultas Mayores (2019), en su Art. 4.-
Principios fundamentales y Enfoques de atencion. Para la aplicacion de la presente Ley, se
tendran como principios rectores: a) Atencion prioritaria: Las instituciones publicas y privadas
estan obligadas a implementar medidas de atencion prioritaria y especializada; y generar
espacios preferenciales y adaptados que respondan a las diferentes etapas y necesidades de

las personas adultas mayores, en la dimensién individual o colectiva.

Por medio de la informacion obtenida, en base a la implementacion del primer objetivo
especifico planteado: Conocer la problemética relacionada a la calidad de vida del adulto
mayor, través del dialogo con los distintos actores de la comunidad Tigre Santa Rosa de la
parroquia Santa Rita del cantén Chone se pudo ejecutar acciones tendientes al fortalecimiento

de la calidad de vida del adulto mayor, través de la unién y organizacion de esta comunidad.

El objetivo del proyecto de intervencion fue Implementar acciones de intervencién
comunitaria orientadas a mejorar la calidad de vida del adulto mayor de la comunidad Tigre
Santa Rosa de la parroquia Santa Rita de cantén Chone. Para lo cual se desarrollé el marco
tedrico el cual esta relacionado con los fundamentos teéricos y metodolégicos que sustentan
las estrategias de intervencidn comunitaria para cumplir con este propdsito. Con la finalidad
de diagnosticar la situacion actual del adulto mayor de la comunidad, se aplicé una encuesta,
donde se pudo obtener informacion sobre aspectos relacionados con la problematica que

viven estas personas, la misma que nos permitié organizar la planificacion de las actividades.
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2.3.2 Resultados obtenidos

En funcion de las actividades realizadas durante la intervencion comunitaria los
resultados obtenidos indicaron que, a finales del mes de julio del 2023 al menos el 90% las
de las familias que tienen personas adultas mayores, han participado en actividades de
sensibilizaciébn en temas de estrategias relacionados con mejorar de la calidad de vida de
estas personas en la comunidad Tigre Santa Rosa. Los resultados de la encuesta aplicada,
evidencian que a inicios del mes de agosto del 2023 se obtuvo al menos el 90% de la
informacion relacionada con la problemética relacionada a la calidad de vida del adulto mayor,
través del dialogo con los distintos actores de la comunidad Tigre Santa Rosa de la parroquia
Santa Rita del cantén Chone. Al mismo tiempo, a mediados de agosto del 2023 al menos el
80% de las personas adultas mayores y sus familias han participado de los talleres disefiados

para tal efecto.

A finales del mes de julio del 2023 se han recopilado el 100% de las encuestas
realizada a las personas adultas mayores, en funcion de los datos obtenidos se registré que
la problematica gira en torno a que la comunidad Tigre Santa Rosa no realiza ningun tipo de
actividades recreativas para mejorar la calidad de vida de los adultos mayores, no se realiza
ningun tipo de capacitacion laboral, asi como estas personas por si mismas no realizan ningun
tipo de actividad fisica para cuidar de su salud. En tal sentido, se planificaron diversas
actividades de tal forma que, a inicios del mes de agosto del afio 2023, se registré al menos

el 80% de participacién en las siguientes actividades:

e Actividad N° 1: Deberes y Derechos
e Actividad N° 2: Autoestima y Auto concepto
e Actividad N° 3: Cultura de sana convivencia

e Actividad N° 4: Empatia y Solidaridad
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En términos generales, los resultados obtenidos indican que la intervencion
comunitaria en los adultos mayores en la comunidad Tigre Santa Rosa, tuvo mucha acogida
ya que un 90% de los involucrados asistieron a las actividades. Los resultados obtenidos
permitieron establecer la validez de la intervencidbn comunitaria. De la misma forma, se
evidencié el cumplimiento de todos los objetivos, asi como el propdsito de forma satisfactoria

teniendo la seguridad de que esta intervencion tendré la sostenibilidad necesaria en el tiempo.
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RESUMEN NARRATIVO INDICADORES VERIFICABLES MEDIOS DE VERIFICACION SUPUESTOS

FIN
Contribuir con la comunidad Tigre Santa
Rosa mediante de la realizacion de
estrategias de intervencion
comunitaria orientadas al
mejoramiento de la calidad de vida del
adulto mayor

PROPOSITO

Promocion de practicas de sana
convivencia mediante talleres basado
en valores y reflexion de respeto y
solidaridad con el fin de generar una
convivencia  saludable con las
personas adultas mayores de la
comunidad Tigre Santa Rosa

COMPONENTES
Componente 1

Recopilacion de informacion sobre la
problemética relacionada a la calidad
de vida del adulto mayor, través del
dialogo con los distintos actores de la
comunidad Tigre Santa Rosa de la
parroquia Santa Rita del canton
Chone.

Componente 2

Disefio de estrategias de intervencion
comunitaria que permitan conocer la

A finales del mes de julio de 90% de
las de las familias que tienen
personas adultas mayores, han sido
sensibilizadas en temas de
estrategias relacionados con
mejorar de la calidad de vida de
estas personas

A finales del mes de julio de 90% de
las de las familias que tienen
personas adultas mayores, han sido
sensibilizadas en temas de
estrategias relacionados con mejorar
de la calidad de vida de estas
personas

A finales de junio, se cuenta con el 100%
de la informacion tedrica y relevante
sobre la problemética relacionada a la
calidad de vida del adulto mayor.

Afinales de julio se han recopilado el 90%

de las encuestas realizada a las personas
adulta mayores

A finales del mes de julio del 2023 se

- Fotografias.
- Registros de asistencia y
participacion

- Fotografias
- Registro de Asistencia y
Participacion.

- Fotografias
- Encuesta
- Desarrollo del proyecto final

- Fotografias

Las familias de las personas adultas
mayores responden de manera
positiva y participan en los talleres.

Las familias de las personas adultas
mayores participan activamente de
las actividades.

Las personas adultas mayores
facilitan la informacion sobre la
problemética relacionada a la calidad
de vida del adulto mayor



situacion actual de la calidad de vida
del adulto mayor.

Componente 3

Ejecucion de acciones tendientes al
fortalecimiento de la calidad de vida del
adulto mayor, través de la unién y
organizacién de la comunidad Tigre
Santa Rosa de la parroquia Santa Rita
del cantén Chone.

ACTIVIDADES
Componente 1

- Revision bibliografica sistematica
respecto de las variables
declaradas.

- Elaboracién de instrumentos de
recoleccion de informacion

- Encuesta a las personas adultas
mayores de la comunidad Tigre
Santa Rosa de la parroquia Santa
Rita del cantén Chone.

- Andlisis de la informacion
recopilada.
- Investigacibn de informacion

obtenida de internet.

Componente 2

ha disefiado con éxito el 100% de las
estrategias de intervencion
comunitaria

A inicios del mes de agosto se inicia
ejecucion del proyecto.

Componente 1

- Computadora

- Impresora

- Conexion internet

- Movilizacion promotora social

Subtotal: $80,00

Componente 2

- Computadora
- Impresora

- Encuestas
- Actividades de intervencion
comunitaria

- Fotografias

- Actividades de intervencion
comunitaria

- Registro de asistencia

- Resultados de las encuestas a las
personas adultas mayores

- Desarrollo del proyecto final

- Fotografias

- Resultados de las encuestas a las
personas adultas mayores
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Las estrategias de intervencion
comunitaria permiten conocer la
situacion actual de la calidad de vida
del adulto mayor.

Participacibn de las familia vy
personas adultas mayores en las
actividades y dinamicas realizadas.

Las personas adultas mayores de la
comunidad Tigre Santa Rosa de la
parroquia Santa Rita del canton
Chone participan activamente en la
actividad.



- Socializacién de intervencion
comunitaria

- Disefio de estrategias de
intervencién comunitaria que
permitan conocer la situacion
actual de la calidad de vida del
adulto mayor.

Componente 3

- Inauguracion de la
intervencién comunitaria
- Desarrollo de las actividades

TOTAL
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- Conexion internet - Desarrollo del proyecto final Los  participantes  acogen
- Movilizacién promotora social - Fotografias intervencién comunitaria de
- Registro de Asistencia de forma positiva

participantes

Subtotal: $70,00

Componente 3 - Transporte.

- Fotografias
Material didactico y ludico - Registro de Asistencia de
Movilizacion de promotora social participantes

Subtotal: $100,00

$250,00 Financiamiento: 100% por parte de la autora.

la
una
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2.3.5 Aspectos internos de la intervencién comunitaria

La intervencion comunitaria fue disefiada en funcién de la problematica relacionada
con la falta de estrategias de intervencién comunitaria para la mejora de la calidad de vida del
adulto mayor de la comunidad Tigre Santa Rosa. Para lo cual, se establecen sus fortalezas y

las debilidades.

Fortalezas

e Se conto con la ayuda decidida de la mayoria de las familias de la comunidad.

e Por medio de la planificacion de las actividades de intervencion comunitaria se obtuvo
una mejor organizacion para el desarrollo de las mismas.

e Con la colaboracion de la mayoria de los adultos mayores se reflejé que existe la
voluntad de participar en las actividades comunitarias con una evidente actitud de
mejorar su calidad de vida

e Se contdé con la infraestructura necesaria para el desarrollo de las diferentes

actividades planificadas.

Debilidades

e Debido a las diferentes ocupaciones no se pudo contar con la participacion de todos
los integrantes de las familias.

o Dificultad de contar con la presencia de profesionales que aporten con sus
conocimientos, debido a la falta de tiempo.

e No hubo la colaboracion de un grupo de integrantes de familia por motivos de

desconfianza y desinterés en relacién a la intervencién comunitaria.
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CAPITULO 1l

3 METODOLOGIA

3.1Métodos

3.1.1Método tebdrico

Metodologia andlisis / sintesis: Con la aplicaciéon de este tipo de metodologia se
desarrollé el objetivo especifico # 2, el mismo que tiene relacion con disefiar estrategias de
intervencion comunitaria que permitan conocer la situacion actual de la calidad de vida del

adulto mayor.

Metodologia induccion / deduccién: Este tipo de metodologia se desarrollé el
objetivo especifico # 1, el mismo que contribuy6 a evidenciar la problematica relacionada a la
calidad de vida del adulto mayor, través del didlogo con los distintos actores de la comunidad
Tigre Santa Rosa de la parroquia Santa Rita del canton Chone y para la elaboracién de las

conclusiones y recomendaciones.

Metodologia analisis / sintesis: Con la aplicacion de este tipo de metodologia se
desarroll6 el objetivo especifico # 3, es decir, ejecutar acciones tendientes al fortalecimiento
de la calidad de vida del adulto mayor, través de la unién y organizacion de la comunidad Tigre

Santa Rosa de la parroguia Santa Rita del cantén Chone.

3.1.2 Método empirico

Encuesta: Se aplicé a adultos mayores de la comunidad Tigre Santa Rosa de la

parroquia Santa Rita del cantén Chone.
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3.1.3 Poblacion y muestra

Poblacién

La poblacion estuvo conformada con la participacién de 25 personas adultas mayores

de la comunidad Tigre Santa Rosa de la parroquia Santa Rita del cantén Chone.

Muestra

La muestra que se aplico fue del 100%.
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CAPITULO IV

4 RESULTADOS Y DICUSION

4.1 Resultados de la encuesta a personas adultas mayores

1. ¢Lacomunidad Tigre Santa Rosa se interesa sobre mejorar la calidad de vida de

los adultos mayores?

Tabla 1 Calidad de vida de los adultos mayores

Opciones Frecuencia Porcentajes
Si 22 12%
No 3 88%
Total 25 100%

Fuente: Encuesta en la comunidad Tigre Santa Rosa
Figura 1 Calidad de vida de los adultos mayores

Analisis e interpretacién

De acuerdo a los datos registrados respecto de que, si la comunidad Tigre Santa Rosa
se interesa sobre mejorar la calidad de vida de los adultos mayores, la informacion evidencia
que un 12% indic6 que Si, mientras un 88% sefial6 que No.

Es necesario proponer acciones que involucre a la comunidad y que sobre todo estén
orientadas a mejorar la calidad de vida de estas personas, no solo a nivel comunitario, sino

también a nivel familiar.
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2. ¢Conoce sobre alguna actividad comunitaria que se oriente a mejorar la

situacion actual de la vida del adulto mayor?

Tabla 2 Mejorar la situacién actual de la vida del adulto mayor

Opciones Frecuencia Porcentajes
Si 19 76%
No 6 24%
Total 25 100%

Fuente: Encuesta en la comunidad Tigre Santa Rosa
Figura 2 Mejorar la situacién actual de la vida del adulto mayor

Analisis e interpretacién
De acuerdo a los datos registrados respecto de que, si existe alguna actividad
comunitaria que se oriente a mejorar la situaciéon actual de la vida del adulto mayor, la

informacién evidencia que un 76% indic6 que Si, mientras un 24% sefial6 que No.

Se identifica claramente que un segmento mayoritario de las personas adultas mayores
encuestadas considera que en la comunidad si se desarrollan actividades comunitarias que
se orientan a mejorar la situacion actual de la vida de las personas, pero no necesariamente

a mejorar la calidad de vida de este segmento de la poblacion.



3. ¢lngiere bebidas alcohélicas?

Tabla 3 Problemas de adiccion
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Opciones Frecuencia Porcentajes
Si 0 0%
No 25 100%
Total 25 100%

Fuente: Encuesta en la comunidad Tigre Santa Rosa

Figura 3 Problemas de adiccion

Andlisis e interpretacién

De acuerdo a los datos registrados respecto de que, si Ingiere algun tipo de bebidas

alcohdlicas, la informacién evidencia que un 0% indicé que Si, mientras un 100% sefialé que

No lo hace.

La informacién proporcionada permite evidenciar que la totalidad de las personas

adultas mayores encuestadas, es consciente del cuidado que debe tener para su salud y de

los peligros que conlleva ingerir bebidas alcohdlicas. De ahi que, ninguna de estas personas

se dedica a esta actividad.



4. ¢Realiza algun tipo de actividad fisica para cuidar de su salud?

Tabla 4 Actividad fisica para cuidar de su salud

Opciones Frecuencia Porcentajes
Si 0 0%
No 25 100%
Total 25 100%

Fuente: Encuesta en la comunidad Tigre Santa Rosa
Figura 4 Actividad fisica para cuidar de su salud

Andlisis e interpretacién
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De acuerdo a los datos registrados respecto de que, si realiza algun tipo de actividad

fisica para cuidar de su salud, la informacién evidencia que un 0% indicé que Si, mientras un

100% sefialé que No realiza.

La informacién proporcionada permite evidenciar que la totalidad de las personas

adultas mayores encuestadas, no es consciente de la necesidad de cuidar su salud en funcién

de la realizacién de una determinada actividad fisica. Por lo tanto, es necesario proporcionar

informacion respecto de la importancia de realizar actividad fisica, mas cuando se trata de

personas que requieren cuidados especializados.
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5. ¢Cuentacon algun tipo de seguro médico?

Tabla 5 Seguro médico

Opciones Frecuencia Porcentajes
Si 25 100%
No 0 0%
Total 25 100%

Fuente: Encuesta en la comunidad Tigre Santa Rosa
Figura 5 Seguro médico

Analisis e interpretacién
De acuerdo a los datos registrados respecto de que, si cuenta con algun tipo de seguro
médico, la informacién evidencia que un 100% indicé que Si, mientras un 0% sefialé que No

tiene.

Los datos proporcionados permiten evidenciar que la totalidad de las personas adultas
mayores a quienes se les consultd, por lo general cuenta con la cobertura del Seguro
Campesino, sin embargo, solo corresponde a la parte médica, no abarca la parte psicoldgica,

nutricion, relaciones personales, entre otras.



6. ¢Tienen algun tipo de discapacidad?

Tabla 6 Tipo de discapacidad
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Opciones Frecuencia Porcentajes
Si 0 0%
No 25 100%
Total 25 100%

Fuente: Encuesta en la comunidad Tigre Santa Rosa
Figura 6 Tipo de discapacidad

Andlisis e interpretacion

En funciéon de la informacién recopilada respecto de que, si tienen algun tipo de

discapacidad, la informacién evidencia que un 0% indic6 que Si, mientras un 100% sefial6

gue No tiene.

La informacién obtenida permite evidenciar que la totalidad de las personas adultas

mayores encuestadas, en términos generales no tiene discapacidades, sin embargo, solo

corresponde a la parte médica, no abarca la parte psicolégica, nutricion, relaciones

personales, entre otras.
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7. ¢Es beneficiario del bono por discapacidad?

Tabla 7 Beneficiario del bono por discapacidad

Opciones Frecuencia Porcentajes
Si 0 0%
No 25 100%
Total 25 100%

Fuente: Encuesta en la comunidad Tigre Santa Rosa
Figura 7 Beneficiario del bono por discapacidad

Analisis e interpretacién
En funcion de la informacion recopilada respecto de que, si es beneficiario del bono
por discapacidad, la informacién evidencia que un 0% indicé que Si, mientras un 100% sefial6

gue No es beneficiario.

La informacién proporcionada permite evidenciar que la totalidad de las personas
adultas mayores encuestadas, ha quedado fuera de los beneficios del bono de solidaridad o
no han sido registrados para tal efecto. Lo cual evidencia una falta de trabajo comunitario en

el relacionamiento con las instituciones gubernamentales.
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8. ¢Su familia cuida de su alimentaciéon?

Tabla 8 Cuidado de la alimentacion

Opciones Frecuencia Porcentajes
Si 25 100%
No 0 0%
Total 25 100%

Fuente: Encuesta en la comunidad Tigre Santa Rosa
Figura 8 Cuidado de la alimentacion

Analisis e interpretacién
En funcién de la informacién recopilada respecto de que, si su familia cuida de su
alimentacion, la informacion evidencia que un 100% indicé que Si, mientras un 0% sefial6é que

No lo hace.

La importancia de resolver los problemas relacionados con el relacionamiento de los
integrantes de una familia es importante, debido a que estos generan o no son mas que la
manifestacion externa de lo que esta ocurriendo en el interior de una persona, en este caso
de las personas adultas mayores que puede ser consecuencia de dificultades al interior de

cada una de las familias.
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9. ¢La comunidad Tigre Santa Rosa realiza algun tipo de actividades recreativas

para mejorar la calidad de vida de los adultos mayores?

Tabla 9 Actividades recreativas

Opciones Frecuencia Porcentajes
Si 0 0%
No 25 100%
Total 25 100%

Fuente: Encuesta en la comunidad Tigre Santa Rosa
Figura 9 Actividades recreativas

En funcién de la informacion recopilada respecto de que, si en la comunidad Tigre
Santa Rosa realiza algun tipo de actividades recreativas para mejorar la calidad de vida de los
adultos mayores, la informacién evidencia que un 0% indic6 que Si, mientras un 100% sefal6
gue No lo hace.

Para resolver los problemas inherentes al relacionamiento de los integrantes de una
familia es importante, es necesario desarrollar algun tipo de actividades recreativas
adecuadas para este segmento de la poblacién, para contribuir al mejoramiento de la calidad

de vida de los adultos mayores.
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10. ¢La comunidad Tigre Santa Rosa realiza algun tipo de capacitacion laboral para

los adultos mayores?

Tabla 10 Capacitacion laboral para los adultos mayores

Opciones Frecuencia Porcentajes
Si 0 0%
No 25 100%
Total 25 100%

Fuente: Encuesta en la comunidad Tigre Santa Rosa
Figura 10 Capacitacion laboral para los adultos mayores

En funcién de la informacién recopilada respecto de que, si en la comunidad Tigre
Santa Rosa realiza algun tipo de actividades de capacitacion laboral para mejorar la calidad
de vida de los adultos mayores, la informacién evidencia que un 0% indicé que Si, mientras

un 100% sefal6 que No se realiza.

La importancia de resolver los problemas relacionados con la incorporacion de estas
personas a actividades laborales de acuerdo a su edad es importante, de ahi que es necesario
proponer acciones de intervencion comunitaria orientadas a mejorar la calidad de vida de los

adultos mayores.



43

4.2 Discusion

Las dificultades mas evidentes que se observa en las comunidades en las zonas
rurales es que segmentos mayoritarios de personas adultas mayores tienen un bajo nivel de
calidad de vida, fruto del distanciamiento con sus familiares mas cercanos. Esta relacion es
una de las més dificiles de desarrollar para las familias, debido quizas a la carencia de
informacién y motivacién que evite caer en la obsolescencia de estas relaciones. A decir de

Noro (2019) se indica:

La obsolescencia es una condicion natural de las cosas, es el resultado de su
configuracion ontoldgica. Los entes que no son necesarios, sino contingentes, que
tienen diversos grados de perfeccidn, pero no la perfeccién completa y perfecta, saben
que hay un declive, y decaimiento en el ser a través de la existencia. Los entes se
gastan, se deterioran, pierden fuerza y vigor en su esencia o en los accidentes cuando

el curso del tiempo va agotando sus posibilidades (p. 2).

En este contexto, la problematica relacionada con la obsolescencia de la calidad de
vida del adulto mayor de la comunidad Tigre Santa Rosa, en donde la comunidad en su
conjunto no se hace responsable de su cuidado. El liderazgo comunitario es débil o inexistente
y los habitos de vida familiar que han desarrollado algunos de los adultos mayores de la
comunidad Tigre Santa Rosa son poco sanos, generando escenarios en los cuales estos
ciudadanos no desarrollan una vida social ya que se sienten aislados de la vida comunitaria.
De acuerdo a los datos registrados respecto de que, si la comunidad Tigre Santa Rosa se
interesa sobre mejorar la calidad de vida de los adultos mayores, la informacién evidencia que

un 12% indic6 que Si, mientras un 88% sefald que No.

En este sentido, es evidente que la comunidad en su conjunto brinda poca importancia,
y la desconsideracion hacia el adulto mayor en esta comunidad no contribuye a fortalecer el

sentido de pertenencia, dando paso al desmejoramiento de la calidad de vida, la misma que
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es muy importante para mejorar la integracion familiar de esta comunidad. Al mismo tiempo,
se identifica claramente que un segmento mayoritario de las personas adultas mayores
considera que en la comunidad no se desarrollan actividades comunitarias para mejorar la

calidad de vida de este segmento de la poblacion.

Por otra parte, a nivel de cuidado personal, la informacion recolectada evidencié que
existe una actitud positiva, en donde la totalidad de las personas adultas mayores
encuestadas es consciente del cuidado que debe tener para su salud y de los peligros que
conlleva ingerir bebidas alcohdlicas. De ahi que, ninguna de estas personas se dedica a esta
actividad. Sin embargo, la totalidad de las personas adultas mayores encuestadas, no es
consciente de la necesidad de cuidar su salud en funcion de la realizacion de una determinada
actividad fisica. Al mismo tiempo, se evidencié que la totalidad de las personas adultas
mayores encuestadas, en términos generales no tiene discapacidades, pero se desconoce si

tienen problemas en la parte psicolégica, nutricion y relaciones personales.

Desde el punto de vista de la autora, se determina una contradiccion fundamental entre
la necesidad de afrontar la problematica del adulto mayor en la comunidad Tigre Santa Rosa
y la carencia de estrategias de intervencion comunitaria para mejorar de la calidad de vida de
estas personas. De ahi la importancia de resolver los problemas relacionados con el
relacionamiento de los integrantes de una familia es importante, debido a que estos generan
0 no son mas que la manifestacion externa de lo que esta ocurriendo en el interior de una
persona, en este caso de las personas adultas mayores que puede ser consecuencia de
dificultades al interior de cada una de las familias. Segun Diaz (2003) “El individualismo es
uno de los anti valores sociales que estdn tomando especial relevancia en las sociedades

actuales, la solidaridad ha quedado relegada a un segundo plano en la vida cotidiana”

La importancia de resolver los problemas relacionados con la incorporacién de estas
personas a actividades laborales de acuerdo a su edad es fundamental, de ahi la necesidad

de desarrollar algun tipo de actividades de capacitacion sobre aspectos laborales para mejorar
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la calidad de vida de los adultos mayores, con lo cual se mejora el relacionamiento y la
tranquilidad al interior de la familia. En base a lo mencionado, una de las herramientas
fundamentales que una comunidad debe utilizar es la motivacién con la finalidad de logara
captar la atencion de las personas de su comunidad. Motivar en el sentido de contagiar el
entusiasmo de trabajar en beneficio de todos los vecinos, de ayudar a resolver los problemas
comunes, de permitir que todas las personas mejoren su calidad de vida, en especial los
adultos mayores. Desarrollar estrategias colaborativas que permitan lograr los objetivos

planteados y ayudar a que las familias sean mas unidas y no discriminar a sus mayores.
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CONCLUSIONES

Al finalizar el trabajo de titulacion se concluye lo siguiente:

Se elaboré el marco tedrico de referencia que sustenta los fundamentos teoricos y
metodoldgicos de las estrategias de intervencién comunitaria y la calidad de vida del adulto

mayor.

Por medio de las actividades desarrolladas se logré caracterizar la problemética
relacionada a la calidad de vida del adulto mayor, en la comunidad Tigre Santa Rosa parroquia
Santa Rita del canton Chone con la finalidad de disefiar estrategias de intervencion

comunitaria que contribuyan a la mejora de la misma.

Se propuso acciones de intervencion comunitaria orientadas a mejorar la calidad de
vida del adulto mayor de la comunidad Tigre Santa Rosa de la parroquia Santa Rita de cantén

Chone.

El desarrollo de la intervencion comunitaria fue factible debido a que los habitantes de
este sector reconocen que los problemas gque genera la carencia de estrategias de intervencion
comunitaria afectan la calidad de vida del adulto mayor. Por medio de actividades de utilidad
practica fue posible la obtencion de los resultados esperados, es decir, se constatd una
mejoria en la relacion con la comunidad Tigre Santa Rosa de la parroquia Santa Rita de canton

Chone.
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RECOMENDACIONES
Al concluir el trabajo de titulacion se recomienda lo siguiente:

Se debe proponer acciones de intervencion comunitaria orientadas a mejorar la calidad
de vida del adulto mayor de la comunidad Tigre Santa Rosa de la parroquia Santa Rita de

cantén Chone.

Se debe caracterizar la problematica relacionada a la calidad de vida del adulto mayor,
en la comunidad Tigre Santa Rosa parroquia Santa Rita del canton Chone con la finalidad de

disefiar estrategias de intervencién comunitaria que contribuyan a la mejora de la misma.

Es necesario proponer acciones de intervencién comunitaria orientadas a mejorar la
calidad de vida del adulto mayor de la comunidad Tigre Santa Rosa de la parroquia Santa Rita

de cantén Chone.

Por medio del desarrollo de la intervencién comunitaria se debe fomentar las buenas
relaciones con las personas adultas mayores por medio de actividades de utilidad practica
que contribuyan a mejorar la calidad de vida de este segmento de la poblacion en la

comunidad Tigre Santa Rosa de la parroquia Santa Rita de cantén Chone.
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ANEXO 1

Formulario de encuesta a

personas adultas mayores
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Encuesta aplicada a los adultos mayores de la comunidad Tigre Santa Rosa de

la parroquia Santa Rita del cantén Chone.

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

La comunidad Tigre Santa Rosa se interesa sobre mejorar la calidad de vida de los

adultos mayores

No

Conoce sobre alguna actividad comunitaria que se interese por conocer la situacién

actual de la calidad de vida del adulto mayor.

No

¢lIngiere bebidas alcohdlicas?

No

¢, Realiza algun tipo de actividad fisica para cuidar de tu salud?

No

¢ Cuenta con algun tipo de seguro médico?

No

¢ Tienen algun tipo de discapacidad?

No

¢ El estado de paga el bono por discapacidad?

No

¢, Su familia cuida de su alimentacion?



Si

Si

Si
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No

9. ¢La comunidad Tigre Santa Rosa realiza algun tipo de actividades recreativas para

mejorar la calidad de vida de los adultos mayores?

No

10. ¢ La comunidad Tigre Santa Rosa realiza algun tipo de capacitacion laboral para los

adultos mayores?

No




ANEXO 2

Fotografias

Capacitacion
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ANEXO 3

Desarrollo de las actividades de
Intervencion comunitaria

56



57




ACTIVIDAD N.-1

Tema: Deberes y derechos

Listado de asistentes al desarrollo de la actividad
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ACTIVIDAD N.-2

Tema: Autoestima y Auto concepto

Listado de asistentes al desarrollo de la actividad
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ACTIVIDAD N.-3

Tema: Cultura de sana convivencia

Listado de asistentes al desarrollo de la actividad

60



ACTIVIDAD N.-4
Tema: Empatia y Solidaridad

Listado de asistentes al desarrollo de la actividad
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ANEXO 5

Planificacion de actividades
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PLANIFICACION DE ACTIVIDAD # 1

ESTRATEGIAS DE INTERVENCION COMUNITARIA PARA MEJORAR DE LA CALIDAD DE VIDA DEL ADULTO MAYOR EN LA COMUNIDAD TIGRE SANTA ROSA

Sitio: Tigre Santa Rosa Sector: Parroquia Santa Rita del cantén Chone. Fecha: 30/07/2023
Johana Maricel Bermudez Vélez
Autora: Maria Monserrate Ldpez Zambrano Duracion de la actividad: 2 horas (09:00-11:00) Lugar: Area comunitaria
Tema: Deberes y derechos
Objetivo general: Concientizar a los actores de la comunidad sobre la importancia de la aplicacion de los deberes y derechos que tienen las personas adultas mayores
e Motivar a las personas adultas mayores a la integracidn de las actividades
Objetivos e Concienciar a las familias sobre la importancia de los deberes y derechos que tienen las personas adultas
especificos: e Comprometer a las familias a participar activamente de las actividades
FASE PREVIA TIEMPO ACTIVIDAD RECURSOS RESPONSABLE OBSERVACION
Acogida
Bienvenida a los participantes e Humano Johana Mariecl
Presentacion del tema a desarrollar Bermudez Vélez
Momento Inicial 35 minutos Presentacion del objetivo Maria Monserrate
Oracién Lépez Zambrano
Inicio de actividad e Tecnoldgicos
Proyeccién del tema e Computadora Johana Maricel
Desarrollo 40 minutos Dindamica e Proyector Bermudez Vélez
Reflexion de los participantes sobre los e Participantes Maria Monserrate
deberes y derechos que tienen hacia las Lépez Zambrano
personas adultas mayores
Refrigerio
Sugerencias Johana Mariecl
Momento final Compromiso Bermudez Vélez
15 minutos Agradecimiento Maria Monserrate
Despedida Lépez Zambrano




64

PLANIFICACION DE ACTIVIDAD # 2

ESTRATEGIAS DE INTERVENCION COMUNITARIA PARA MEJORAR DE LA CALIDAD DE VIDA DEL ADULTO MAYOR EN LA COMUNIDAD TIGRE SANTA ROSA

Sitio: Tigre Santa Rosa Sector: Parroquia Santa Rita del cantén Chone. Fecha: 20/08/2023
Johana Maricel Bermudez Vélez
Autora: Maria Monserrate Lépez Zambrano Duracidn de la actividad: 2 horas (14:00 - 16:00) Lugar: Area comunitaria
Tema: Autoestima y Auto concepto
Objetivo general: Concientizar a los actores de la comunidad sobre la importancia del Autoestima y Auto concepto en las personas adultas mayores
e Motivar a las personas adultas mayores a la integracidn de las actividades
Objetivos e Concienciar a las familias sobre la importancia del Autoestima y Auto concepto al interior de las familias
especificos: e Comprometer a las familias a participar activamente de las actividades
FASE PREVIA TIEMPO ACTIVIDAD RECURSOS RESPONSABLE OBSERVACION
Acogida
Bienvenida a los participantes e Humano Johana Maricel
Presentacion del tema a desarrollar Bermudez Vélez
Momento Inicial 15 minutos Presentacion del objetivo Maria Monserrate
Oracién Lopez Zambrano
Inicio de actividad e Tecnoldgicos
Proyeccién del tema e Computadora Johana Maricel
Desarrollo 55 minutos Dindmica e Proyector Bermudez Vélez
Reflexion de los participantes sobre el e  Participantes Maria Monserrate
Autoestima y Auto concepto en las personas Lépez Zambrano
adultas mayores
Refrigerio
Sugerencias Johana Maricel
Momento final Compromiso Bermudez Vélez
10 minutos Agradecimiento Maria Monserrate
Despedida Lépez Zambrano
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PLANIFICACION DE ACTIVIDAD # 3

ESTRATEGIAS DE INTERVENCION COMUNITARIA PARA MEJORAR DE LA CALIDAD DE VIDA DEL ADULTO MAYOR EN LA COMUNIDAD TIGRE SANTA ROSA

Sitio: Tigre Santa Rosa Sector: Parroquia Santa Rita del cantén Chone. Fecha: 03/09/2023
Johana Maricel Bermudez Vélez
Autora: Maria Monserrate Lépez Zambrano Duracidn de la actividad: 2 horas (14:00 - 16:00) Lugar: Area comunitaria
Tema: Cultura de sana convivencia

Objetivo general:

Concientizar a los actores de la comunidad sobre la importancia de la Cultura de sana convivencia con las personas adultas mayores

e Motivar a las personas adultas mayores a la integracidn de las actividades

Objetivos e Concienciar a las familias sobre la importancia de la sana convivencia al interior de las familias y con la comunidad en general
especificos: e Comprometer a las familias a participar activamente de las actividades
FASE PREVIA TIEMPO ACTIVIDAD RECURSOS RESPONSABLE OBSERVACION
Acogida
Bienvenida a los participantes e Humano Johana Maricel

Presentacidn del tema a desarrollar

Bermudez Vélez

Momento Inicial 20 minutos Presentacion del objetivo Maria Monserrate
Oracién Lopez Zambrano
Inicio de actividad e Tecnoldgicos
Proyeccién del tema e Computadora Johana Mariecl
Desarrollo 50 minutos Dindmica e Proyector Bermudez Vélez
Reflexion de los participantes sobre el e  Participantes Maria Monserrate
Autoestima y Auto concepto en las personas Lépez Zambrano
adultas mayores
Refrigerio
Sugerencias Johan Maricel
Momento final Compromiso Bermudez Vélez
15 minutos Maria Monserrate

Agradecimiento
Despedida

Lépez Zambrano
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PLANIFICACION DE ACTIVIDAD # 4

ESTRATEGIAS DE INTERVENCION COMUNITARIA PARA MEJORAR DE LA CALIDAD DE VIDA DEL ADULTO MAYOR EN LA COMUNIDAD TIGRE SANTA ROSA

Sitio: Tigre Santa Rosa Sector: Parroquia Santa Rita del cantén Chone. Fecha: 10/09/2023
Johana Maricel Bermudez Vélez
Autora: Maria Monserrate Lépez Zambrano Duracién de la actividad: 2 horas (03:00 - 11:00) Lugar: Area comunitaria
Tema: Empatia y Solidaridad

Objetivo general:

Concientizar a los actores de la comunidad sobre la importancia de la Empatia y Solidaridad con las personas adultas mayores

e Motivar a las personas adultas mayores a la integracidn de las actividades

Objetivos e Concienciar a las familias sobre la importancia de la Empatia y Solidaridad con el adulto mayor en la comunidad en general
especificos: e Comprometer a las familias a participar activamente de las actividades
FASE PREVIA TIEMPO ACTIVIDAD RECURSOS RESPONSABLE OBSERVACION
Acogida
Bienvenida a los participantes e Humano Johana Maricel

Momento Inicial

25 minutos

Presentacion del tema a desarrollar
Presentacion del objetivo
Oracion

Bermudez Vélez
Maria Monserrate
Lépez Zambrano

Desarrollo

30 minutos

Inicio de actividad

Proyeccién del tema

Dinamica

Reflexion de los participantes sobre la
Empatia y Solidaridad con las personas
adultas mayores

Tecnoldgicos
Computadora
Proyector
Participantes

Johana Maricel
Bermudez Vélez
Maria Monserrate
Lépez Zambrano

Momento final

25 minutos

Refrigerio
Sugerencias
Compromiso
Agradecimiento
Despedida

Johana Maricel
Bermudez Vélez
Maria Monserrate
Lépez Zambrano
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