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RESUMEN

El estudio aborda el problema de las enfermedades cronicas en adultos mayores,
destacando que uno de cada tres adultos mayores sufre de alguna enfermedad crénica y
que la mayoria de las muertes en esta poblacion son causadas por estas enfermedades. En
particular, la investigacion se centra en la Fundacion San Juan Bautista en el Cantén El
Guabo, donde se observa una deficiencia en las estrategias de intervencion y atencion

para los adultos mayores.

El objetivo principal de la investigacion es analizar estrategias efectivas de prevencion y
promocion de la salud para mejorar la calidad de vida de los adultos mayores en dicha
fundacion. Se busca identificar el marco teérico y las necesidades de salud de esta

poblacion, asi como determinar estrategias especificas que puedan implementarse.

El estudio emplea un enfoque mixto que combina métodos cuantitativos y cualitativos,
utilizando encuestas, observacion y entrevistas para recolectar datos. La investigacion es
de carécter descriptivo y se enfoca en los adultos mayores de la Fundaciéon San Juan

Bautista, con una muestra de 35 individuos.

Los resultados indican que una gran mayoria de los adultos mayores sienten que su salud
no es una prioridad para la fundacion y sus familiares, lo cual afecta negativamente su
estado emocional y mental. Ademds, muchos no reciben atencion médica regular y

carecen de apoyo social, lo que incrementa su vulnerabilidad a problemas de salud.

Se identificaron varias areas problematicas, como la falta de atencion médica continua, la
insuficiente preocupacion por la salud mental, y la desintegracion social de los adultos

mayores. También se destaca la importancia de la participacion en actividades de



estimulacion sensorial, motricidad y cognitiva, aunque muchos mayores no participan

debido a limitaciones fisicas o falta de interés.

La investigacion propone varias estrategias para mejorar la atencion a los adultos
mayores, incluyendo la capacitacion del personal de la fundacion en metodologias de
convivencia y actividades de interaccion, la implementacion de normas de convivencia,
el establecimiento de un control de atenciones médicas fisicas y psicoldgicas, y la

promocion de actividades de apego en el hogar y la comunidad.



ABSTRACT

The study addresses the issue of chronic deseases in older adults, highlighting that one in
three older adults suffers from a chronic disease and that most deaths in this population
are caused by these diseases. Specifically, the research focuses on the San Juan Bautista
Foundation in El Guabo Cantén, where a deficiency in intervention and care strategies
for older adults is observed.

The amin objective of the research is to analyze effective strategies for the prevention and
promotion of health to improve the quality of life of the older adults in this foundation. It
aims to identify the theoretical framework and health needs of this population, as well as
to determine specific strategies that can be implemented.

The study employs a mixed-method approach, combining quantitative and qualitative
methods, using surveys, observation, and interviews to collect data. The research is
descriptive in nature and focuses on the older adults of the San Juan Bautista Foundation,
with a sample of 35 individuals.

The results indicate that a large majority of the older adults feel that their health is not a
priority for the foundation and their families, which negatively affects their emotional and
mental state. Additionally, many do not receive regular medical attention and lack social
support, which increases their vulnerability to health problems.

Several problematic areas were identified, such as the lack of continuous medical
attention, insufficient concern for mental health, and the social disintegration of older
adults. The importance of participation in sensory, motor, and cognitive stimulation
activities is also highlighted, although many older adults do not participate due to physical
limitations or lack of interest.

The research proposes several strategies to improve care for older adults, including
training foundation staff in coexistence methodologies and interaction activities,
implementing coexistence norms, establishing control of physical and psychological
medical attention, and promoting attachment activities at home and in the community.
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INTRODUCCION

Los adultos mayores, también conocidos como personas de la tercera edad o
ancianos, son una parte significativa y cada vez mas importante de la poblacion en
muchos paises alrededor del mundo. Se refiere a aquellos individuos que han alcanzado
una edad avanzada, generalmente a partir de los 65 afios en la mayoria de las culturas,

aunque este limite puede variar segun el pais.

A medida que la esperanza de vida ha aumentado debido a los avances médicos y
sociales, el nuimero de adultos mayores ha crecido notablemente en las ultimas décadas.
Esto plantea desafios y oportunidades para la sociedad en su conjunto, ya que se deben
abordar las necesidades especificas de esta poblacion en constante aumento

(Organizacion Mundial de la Salud, 2022).

Los adultos mayores a menudo enfrentan cambios fisicos y cognitivos
relacionados con el envejecimiento, lo que puede afectar su calidad de vida y autonomia.
Sin embargo, es fundamental reconocer que la edad avanzada también conlleva una

riqueza de experiencias, conocimientos y sabiduria acumulada a lo largo de sus vidas.

La atencion a los adultos mayores es un tema relevante en muchos ambitos,
incluyendo la salud, la economia, el bienestar social y la inclusién. La sociedad debe
esforzarse por proporcionar un envejecimiento saludable y digno, garantizando el acceso
a servicios médicos adecuados, la participacion en actividades sociales y culturales, asi

como el respeto y la consideracion hacia esta valiosa poblacion.

Por consiguiente, el objetivo general de este trabajo es analizar las estrategias

efectivas de prevencion y promocion de la salud de los adultos mayores.
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Para esto se proponen objetivos especificos como: Identificar las principales
necesidades de salud de los adultos mayores y los factores que afectan su vida.

En el capitulo I, se detalla la revision bibliografica en bases de datos de alto
impacto en Estrategias de prevencion y promocion de la salud de los adultos mayores lo
que conlleva a profundizar la busqueda de informacién asociada a las generalidades del
objeto de estudio como son la definicion, la contextualizacion y las caracteristicas, asi
también los hechos de interés como aportes importantes realizados por otros autores,

culminando este primer capitulo con los objetivos de la investigacion.

En el capitulo II, se aborda la fundamentacion tedrica epistemologica del estudio,
direccionando la investigacion con el enfoque mixto realizando una recoleccion y analisis
de datos, a través de conceptos, caracteristicas y referencias, planteandola como sustento

teorico del desarrollo mixto del objeto de estudio.
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CAPITULO 1

1.1. Planteamiento del Problema

Seglin el Instituto Nacional de Estadisticas y Censos, uno de cada tres adultos
mayores presenta algin tipo de enfermedad crdonica. Segun datos del Ministerio de
Inclusion Econdmica y Social al afio 2012 aproximadamente el 70% de todas las muertes
de las personas mayores fueron a causa de enfermedades cronicas mientras que el afo
2017 la cifra aumentd a 87.5%. (Valdivia, 2020). En nuestro pais las enfermedades
cronicas detectadas en la poblacion de adultos mayores constituyen un aspecto
importante, de aqui surge la idea de la elaboracion del presente trabajo de investigacion
debido a la importancia de brindar cuidados adecuados, puesto que, si no se atienden de
manera oportuna y adecuada, estas condiciones tienden a generar complicaciones y

efectos a largo plazo que obstaculizan la independencia y la autonomia de los individuos.

Este problema de investigacion se centra en identificar y analizar las estrategias
de prevencion y promocion de la salud que son mas efectivas en los adultos mayores. A
medida que la poblacion mundial envejece, es crucial abordar los desafios relacionados
con el envejecimiento, incluida la salud y el bienestar de los adultos mayores. La
implementacion de estrategias adecuadas puede ayudar a prevenir enfermedades y

promover un envejecimiento saludable.

En este sentido, es importante resaltar que la fundacion San Juan Bautista del
Canton El Guabo, no cuentan con un buen nivel de atencidn, puesto que no poseen con
estrategias de intervencion adecuada que contribuya en la salud de los adultos mayores

de la comunidad.
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1.2. Formulacion del Problema

(Cuales son las estrategias efectivas de prevencion y promocion que puedan
mejorar la salud de los adultos mayores en la Fundacion San Juan Bautista del Canton El

Guabo?

1.3. Delimitacion

1.3.1. Delimitacion del Contenido

Campo: Social

Area: Promocion Social-Comunitaria.

Aspecto: Servicio Comunitario y Tejido Social

1.3.2. Delimitacion espacial

La Fundacion San Juan Bautista se sitia en el Canton El Guabo el cual pertenece
a la Provincia de El Oro y segtn la informacion entregada por el Municipio, cuenta con
una extension aproximada de 57.706,70, que equivale al 10,05% de la superficie total de
la provincia. Dentro del territorio se ubica la cabecera cantonal que lleva el mismo nombre

y las parroquias rurales de Barbones, La iberia, Rio Bonito y Tendales (Guano, 2015).

1.4. Ubicacion geografica

Altitud: 18 ms. n. m

1.5. Limitacion:

Norte: Canton Guayaquil de la provincia del Guayas y el canton Camilo Ponce
Enriquez de la provincia del Azuay

Sur: Los cantones Machala y Pasaje

Este: Los cantones Pasaje y Pucara (provincia del Azuay)

Oeste: Océano Pacifico
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Figura 1: Ubicacion del Canton El Guabo.

Fuente: Actualizacion del Plan de Desarrollo y Ordenamiento Territorial El Guabo, 2015

POLITICO- RATIVA CANTON EL GUABO
ey

.........

Fiw

1.6. Antecedentes

La definicion de la salud de los adultos mayores es un concepto multidimensional
que abarca aspectos fisicos, psicologicos y sociales. Se refiere a la satisfaccion general
con la vida, la autonomia, la participacion social y otros factores que influyen en el
bienestar de las personas mayores. A medida que las personas envejecen, pueden
enfrentar una serie de desafios de salud, como enfermedades crénicas, discapacidad,
fragilidad y deterioro cognitivo. La prevencion y promocion de la salud en la vejez se
centra en acciones y estrategias que pueden ayudar a prevenir enfermedades, promover

un envejecimiento saludable a los adultos mayores.

Por lo que, los adultos mayores representan un grupo poblacional en incremento,

su estado de salud depende de muchos factores como el fisico, cognoscitivo y socio
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familiar (Aliaga et al, 2016). Todo ello con el fin de lograr un envejecimiento exitoso, es
decir, sin discapacidad, con la menor cantidad de enfermedades posibles o
adecuadamente controladas y, sobre todo, intentando mantener en todo momento su

autonomia, respetando siempre sus valores y preferencias.

Mesa y Valdez (2020) mencionan que medida que avanza la edad en los pacientes
geriatricos existe una tendencia a la dependencia, requiriendo un mayor apoyo social, el
cual se hace menor si a través del sistema de salud se encaminan acciones para elevar la
calidad de vida. Por lo que, promover la salud de los adultos mayores se ha convertido en

un objetivo importante para los sistemas de salud y las politicas publicas.

1.7. Justificacion

Hoy en dia existe un crecimiento demografico significativo de la poblacion de
adultos mayores en todo el mundo debido a avances en la atencién médica y al aumento
de la esperanza de vida. Esto plantea desafios en términos de salud y bienestar, ya que los

adultos mayores pueden enfrentar una serie de problemas de salud fisica y mental.

El envejecimiento puede estar asociado con una disminucion en la calidad de vida,
ya que los adultos mayores pueden experimentar limitaciones fisicas, enfermedades
cronicas, discapacidades, soledad y depresion. El cuidado de la salud de los adultos
mayores puede ser costoso tanto para los individuos como para los sistemas de salud en
general, de modo que, al investigar las estrategias de prevencion y promocion de la salud

puede ayudar a esta poblacion vulnerable.

En este sentido, investigar las estrategias de prevencion y promocion de la salud
en adultos mayores es crucial debido al envejecimiento de la poblacion, por su impacto
en la calidad de vida, la sostenibilidad del sistema de atencién médica, la importancia de

la atencion integral y los beneficios sociales y economicos.
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1.8. Objetivos

1.8.1. Objetivo General

o Analizar las estrategias efectivas de prevencion y promocion de la salud
de los adultos mayores en la Fundacion San Juan Bautista del Canton El Guabo.

1.8.2. Objetivos Especificos

o Identificar el marco tedrico y conceptualizacion de estrategias efectivas,
promocion y prevencion de la salud, adultos mayores.

o Identificar las principales necesidades de salud de los adultos mayores y
los factores que afectan su vida.

o Determinar las estrategias efectivas para la prevencion de enfermedades y
promocion de la salud de los adultos mayores en la Fundacion San Juan Bautista del

canton el Guabo.
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CAPITULO II

2. Marco Teérico
2.1. Adultos Mayores

El término de adultos mayores se refiere a las personas que han alcanzado una
determinada edad avanzada y que se encuentran en la etapa de la vida posterior a la
jubilacion. Es importante mencionar los datos emitidos por la CEPAL (2015) en Ecuador,
la poblacién mayor de 60 afios de edad lleg6 en 2015 aun 10% del total y se incrementaria
aun 13% en 2025 y al 26% en el 2060. La Organizacion de las Naciones Unidas (ONU)
establece la edad de 60 afios para considerar que una persona es adulta mayor, aunque no
existe una definiciéon universalmente aceptada de cuando comienza esta etapa, hay
diversos autores que desde sus aportes establecen definiciones que describen las

caracteristicas principales del envejecimiento.

En este sentido, Alvarado y Salazar (2014), mencionan que el envejecimiento
puede definirse como la suma de todos los cambios que se producen en el ser humano
con el paso del tiempo, los cuales se pueden originar en cualquier célula o sistema
organico, mismos que conducen a un deterioro funcional o a la muerte,

independientemente de cualquier influencia externa o patologica.

Por su parte la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define el envejecimiento
desde un punto de vista bioldgico, como el resultado de la acumulacion a lo largo del
tiempo de una gran variedad de dafios moleculares y celulares, que conlleva a un descenso
gradual de las capacidades fisicas y mentales, a un mayor riesgo de enfermedad y, en

ultima instancia, a la muerte (OMS, 2022).

Desde las teorias psicologicas tenemos el aporte de Erikson (1950) con la teoria

del desarrollo, en la cual plantea que el envejecimiento es parte de la ultima etapa de la
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vida y surge desde los 65 afios en adelante, contemplando factores individuales y
culturales. Su teoria menciona que la crisis esencial es integridad frente a desesperacion,
en ella proporciona un marco para comprender los desafios psicolégicos y emocionales a

los que se pueden enfrentar las personas en la vejez (Alvarado y Salazar, 2014).

2.2. Factores determinantes de la salud en la vejez

Los Factores determinantes de la salud en la vejez son diversos e influyen en el
bienestar fisico, mental y social de las personas mayores. Esmeraldas y otros autores
(2019) indican que el envejecimiento como un proceso no solo se trata de los cambios
ocurridos en el organismo de forma bioldgico, y psicoldgico sino también los ocurridos
en el aspecto social, pues es en esta etapa de la vida donde el ser humano comienza a
vivenciar diversos retos relacionados con el desarrollo de nuevos roles en esta edad

adulta.

A continuacidn, se presentan algunos de los principales determinantes que pueden
afectar la salud en esta etapa de la vida:

2.2.1. Factores genéticos y biologicos

Estos factores desempefian un papel importante puesto que este proceso que se
relaciona con la decadencia, la pérdida de capacidades funcionales y la incapacidad
progresiva de las funciones, ademas puede influir en la salud conduciendo hacia
enfermedades cronicas como el cancer, diabetes, enfermedades cardiovasculares,
alzhéimer, esclerosis multiple, entre otras, las cuales suelen ser las principales causas de
morbilidad y de mortalidad en la vejez (Coutifio et al, 2020).

2.2.2. Factores socioeconomicos

El nivel socioecondémico puede tener un impacto significativo en la salud de las
personas mayores. Durante la vejez las necesidades de apoyo econdémico aumentan por

las condiciones propias de escasos recursos econdmicos, por su parte Chavez (2016)
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manifiesta que en los ultimos afos la infraestructura social no esta preparada para atender
las necesidades de la poblacion sobre todo responder a la poblacion de los adultos
mayores, puesto que seguira en incremento durante los proximos afios, por lo que el
abastecimiento de los servicios de salud no seran suficiente para brindar la atencidén
necesaria, ademas la nula posibilidad de acceder a una pension del estado, darén pauta a

una desestabilizacidon socioecondmica.

2.3. Apoyo social

Este es un factor esencial para el bienestar de las personas mayores. Arias (2023)
destaca la importancia de crear “espacios de participacion e integracion comunitaria,
programas educativos, culturales, de recreacion, actividad fisica y la practica de deportes,
asi como sistemas de apoyo para el acceso a la informacion”. En efecto, el aislamiento
social y la falta de apoyo pueden aumentar el riesgo de problemas de salud, como la

depresion y la ansiedad en los adultos mayores.

2.4. Promocion y prevencion de la salud para la vejez

La promocioén y prevencion de la salud para la vejez son fundamentales para una
vejez saludable retrasando el desarrollo de enfermedades y discapacidades asociadas con

el envejecimiento, a continuacion, algunos enfoques importantes en este contexto:

2.5. Estilo de vida

Fomentar la adopcion de habitos saludables desde una edad temprana y a lo largo
de la vida puede tener un impacto significativo en la salud en la vejez. Daisy Mesa y otros
autores (2020) en su investigacion resaltan que existen estudios nacionales e
internacionales que reflejan una modificacion en los estilos de vida, favoreciendo los mas
saludables después de una intervencién comunitaria educativa, referente a habitos

toxicos, condicion fisica, habitos alimentarios, el autocuidado y factores emocionales
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desfavorables. Por lo que se debe promover una dieta equilibrada y nutritiva, la practica
regular de ejercicio fisico, evitar el tabaco y el consumo excesivo de alcohol, y mantener

una buena salud mental.

2.6. Atencion médica preventiva

Se considera fundamental realizar revisiones médicas periddicas y examenes de
deteccion para detectar tempranamente posibles problemas de salud o enfermedades. La
atencion médica continua representa un pilar primordial del manejo médico, el cual debe
extenderse mas alld de la relacion entre salud y enfermedad, para generar mejores
desenlaces clinicos. (Perilla et al, 2020). La deteccién temprana permite una intervencion

oportuna para prevenir o controlar los posibles problemas de salud.

2.7. Prevencion de abusos y maltratos

El maltrato a las personas mayores es reconocido también como un notable
problema de salud publica con graves consecuencias, algunos estudios han permitido
constatar que el maltrato a las personas mayores se asocia con una significativa
morbilidad y menor supervivencia en esta etapa de la vida (Giraldo, 2019). Es importante
concienciar sobre la importancia de prevenir y denunciar situaciones de abuso, maltrato

o negligencia hacia las personas mayores.
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CAPITULO III

3. Diseiio metodolégico
3.1. Enfoque de la investigacion

El presente trabajo se planted desde el enfoque mixto, método de investigacion
que combina elementos tanto cuantitativos como cualitativos en un mismo estudio. “Los
métodos mixtos o hibridos representan un conjunto de procesos sistematicos, empiricos
y criticos de investigacion e implican la recoleccion y el andlisis de datos tanto
cuantitativos como cualitativos, asi como su integracion y discusién conjunta, para
realizar inferencias producto de toda la informacion recabada (denominadas meta
inferencias) y lograr un mayor entendimiento del fendmeno bajo estudio” (Pérez, 2011).a
través de la aplicacion de instrumentos de recoleccion de informacién como son : la

encuesta , observacion y entrevista.

3.2. Nivel de la Investigacion

El alcance en esta investigacion es de nivel descriptivo, debido a que, con éste se
busca especificar las caracteristicas y peculiaridades del objeto de estudio. Ramos (2020)
seflala que este estudio implica realizar andlisis que busquen describir fendmenos,

situaciones y contextos con el fin de obtener informacion detallada.

3.3. Poblacion de Estudio

Para esta investigacion se tomo en cuenta a los adultos mayores de la Fundacion

San Juan Bautista del Canton El Guabo.

3.4. Muestra

La poblacion de esta presente investigacion es de un total de 35 adultos mayores

cuya nacionalidad es ecuatoriana, 20 de género femenino y 15 de género masculino.
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CAPTULO 1V

4. Resultados

1. Ud. considera, ;Qué su salud es prioridad para la fundacion San Juan

Bautista?

Figura 2.

Su salud es prioridad para la fundacion San Juan Bautista

HSi
® No

B A veces

Un 77% representa una alerta, considerando que no se identifican como prioridad
para la fundacion, pues expresan que el personal operativo muestra indiferencia ante su
presencia o necesidades, mismo que se suma un 14% que a veces tiene este sentir, pero
solo un 9% si piensan que son importantes. Cabe destacar que existen falencias en los
tratos prioritarios hacia los adultos mayores, para ello se deben establecer normas de

convivencia por parte del talento humano que labora en el area.

2. ;Realiza controles de atencion médica para determinar problemas de

salud?

Figura 3

Se realizan control de atencién médica los adultos mayores de la fundacion
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mSi
H No

B A veces

Los indicadores de despreocupacion son altos considerando que un 27% y el 40%
tienen despreocupacion por los controles de atencion médica, pues no consideran que los
controles consecutivos no son relevantes porque les envian mucho medicamento y
siempre cortan con los tratamientos, pero un 33% lleva secuencias de sus controles, pues

existen enfermedades que deben tratarse de forma mensual para evitar recaidas.

Es importante establecer capacitaciones acerca de la importancia de los controles
médicos, con la finalidad de evitar afectaciones en la salud fisica o la salud mental, debido

que en los adultos mayores incrementan las amenazas de deterioro en sus sistemas.

3. ¢(Sus familiares y fundacion se preocupan por su salud mental?

Figura 4

Preocupacion de los familiares y fundacion por la salud metal de los adultos mayores

HSi
H No

m A veces

La salud mental es uno de los factores que tiene menor importancia desde la
percepcion de los adultos mayores, considerando que un 62%, debido que las atenciones
psicologicas no son consecutivas, el 27% describe que sus problemas no son prioridad, y
en caso de comunicarlos no le dan la importancia debida, solo un 11% identifica que sus

familiares y fundacion muestran preocupacion en la parte psicologica.
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4. (Es vinculado en las actividades de estimulacion sensorial, motricidad y

cognitiva que realiza la fundacion?

Figura 5

Vinculacién de los adultos mayores a las actividades de estimulacidn.

mSi
H No

m A veces

Un 51% de los adultos mayores describe que si se vinculan a las actividades, pues
estas son continuas en la fundacioén, a diferencia que un 23% no las realiza por sus
limitaciones médicas o fisicas, pero el 26% indican que no, debido que no les agradan por
el tipo de accidon que realiza, describiendo que los hacen sentir como nifios. Es importante
destacar que ellos escasamente poseen informacidn acerca de la relevancia de realizar

estos procesos para evitar dafios en su salud tanto fisica como mental.

5. ¢Se siente triste cuando esta con sus familiares o en la fundacién?

Figura 6

Sentimiento de tristeza cuando estan en compafiia de sus seres queridos o fundacion

Si
H No

M A veces
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El sentimiento de tristeza en los adultos es significativo, debido que un 60% tiene
este sentir negativo, ya que no sienten compaiia de parte de sus seres queridos, mientras
que el 14% rara vez tiene el sentimiento, describiendo que sucede cuando sus familiares
los dejan solo o no asisten a la fundacion, pero el 26% no lo percibe, pues el amor y la

compaiiia de los seres que lo rodean no permiten tener momentos negativos.

6. (Sus familiares se involucran en sus actividades sociales o participaciones

culturales?

Figura 7

Involucracion de actividades sociales y culturales de los familiares.

N
H No

m A veces

Los adultos mayores vinculan la participacion de sus seres querido a sus
actividades como un acto de amor o importancia que les brindan, sin embargo, un 47%
destaca que son ocasionales las veces que realizan esta accion, lo cual crea inseguridades
en ellos, cabe destacar, que un 20% describe que es nula la intervencion de sus familiares,

provocando sentimientos negativos que repercuten en su estado de dnimo.

Solo un 33% de la comunidad del 4rea de estudio manifiesta que sus familiares
son activos en las actividades culturales que se ejecutan, mismo que resaltan la
importancia que estos le dan, por ello sienten que son miembros fundamentales e

importantes para ellos.

7. ¢Siente que lo desintegran de actividades cotidianas en su familia?

Figura 8

Desintegracion de actividades cotidianas de los adultos mayores.
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mSi
H No

B A veces

Un 46% siente que solo a veces son incorporado a las actividades que se
desarrollan, debido que se limitan sus acciones porque consideran que no son utiles, un
factor de preocupacion para el estado emocional es el 28% que describe que no son
involucrados en los procesos que se ejecutan, puesto que les hace sentir personas poco
utiles, solo un 26% afirma que participan en estas acciones, contribuyendo en su estado

fisico y emocional.

8. ¢Tiene sentimientos de soledad o tristeza cuando esta solo?

Figura 9

Sentimientos de soledad o tristeza cuando esta solo

HSi
H No

M A veces

Los sentimientos de soledad en un adulto mayor repercute en la salud mental y
fisica, considerando que un 54% menciona que esto se debe por la falta de compafiia
cuando estan en sus hogares, ya que sus familiares se descuidan de interactuar con ellos,
y un 32% dice que a veces percibe esto, lo cual se debe de trabajar en compania de los
trabajadores sociales y psicologo de la fundacion, con la finalidad de identificar los
factores involucrados, sin embargo el 14% que no afirma esta interrogante no se debe
descuidar, pues al dejar descubierto esta variable se puede crear una debilidad en la

fundacion.
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9. /Siente apoyo o comprension cuando expresa sus problemas?

Figura 10

Apoyo o comprension en momentos dificiles

mSi
H No

m A veces

El 47% y 38% tienen percepciones y afirmaciones que no tienen apoyo cuando
tienen conflictos, ya sean emocionales o con terceros, lo cual a conflictuado sus
emociones y estado mental, teniendo en cuenta que estas reacciones crean sentimientos
negativos que los hacen decaer de su estado de 4nimo y pueden tomar decisiones erroneas,
mismas que ellos sefalan, solo un 15% consideran que cuentan plenamente en estas

circunstancias con sus seres queridos o personas allegadas.

10. ;Cuenta con seres queridos para solicitar consejos cuando lo requiere?

Figura 11

Solicitan consejos los adultos mayores

mSi
H No

m A veces

El 53% se niega a pedir consejos, considerando que en momentos que han
realizado aquello, evaden sus conversaciones o muestran poco interés por lo descrito,
haciéndolos sentir incomodos, por lo que prefieren evitar estas acciones, un 25% los
desarrollo de forma ocasional, porque sus familiares o seres allegados muestran escaso

interés en sus procesos, debido a esto se debe desarrollar un diagnostico acerca del estado
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emocional y apego del circulo que rodea a los adultos mayores para minimizar problemas
emocional, considerando que solo un 22% solicita ayuda o consejos a terceros cuando

tiene problemas.
4.1. Discusion
Los adultos mayores atraviesan diferentes procesos durante esta etapa, debido a
ello, se deben evaluar parametros sociales, culturales, emocionales, entre otro. Con la
finalidad, que estos tengan una vida digna, para lo cual se aplicé una encuesta cualitativa,
para determinar factores que estén interviniendo negativamente de forma directa o
indirecta, con el proposito de establecer estrategias que prevengan afectaciones en la salud

mental o fisica de los adultos mayores de la fundacion San Juan Bautista.

Mediante la sistematizacion de datos expuestos por los adultos mayores se logro
identificar que existe un gran porcentaje de ellos que sienten que no son prioridad, no solo
por la familia, sino también por la fundacidon que los acoge, creando inseguridades a nivel
emocional, lo cual recae la falta de interés por realizar actividades o procesos que

establece la misma.

Considerando que el talento humano de la fundacion, debe tener conocimientos y
elementos metddicos para poder interactuar con los adultos mayores, debido que, ellos
mantienen contacto directo y pueden contribuir o afectar su salud, tanto fisica como
emocional. Existen indicadores de preocupacion, debido que las atenciones médicas no

se identifican como una prioridad.

Tomando en cuenta que la mayoria de los adultos mayores tienen despreocupacion
de su salud fisica y psicologica, puesto que no llevan un control consecutivo, y la
fundacion y familiares no generan este interés; ellos destacan que solo cuando se les
solicita un diagnostico o tienen sintomatologias visitan los médicos, escasamente una

minoria realiza estos procesos debido a sus enfermedades ya diagnosticadas.
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Los procesos de control y evaluacion en la salud de los adultos mayores en la
fundacion tienen falencias, debido que desconocen los controles que llevan cada uno de
ellos, afectando a la probabilidad de conocer enfermedades o patologias que se pueden

tratar anticipadamente.

La salud mental segun los encuestados es el area con menor importancia, debido
que la fundacion y familiares no toman el debido interés por conocer sus enfermedades o
limitaciones que se generan en esta etapa, misma que se produce por el desconocimiento,
creando desinterés por las actividades de estimulacion sensorial, motricidad y cognitivas

que se ejecutan.

Como efecto del deterioro de la salud mental surge el sentimiento de tristeza en
los adultos mayores, conllevandolos a sentir que no tienen compaiia de sus familiares,
fundacion o seres allegados, y cuando no se involucran en sus actividades cotidianas,
culturales o sociales se sienten desvinculados o poco util, por dicho motivo, no buscan

expresar los problemas que lo aquejan o algun consejo que necesiten.

Objetivos:

Con la finalidad de crear nuevos lineamientos en la mejora de la calidad de los

involucrados se consideran los siguientes objetivos:

e Minimizar sentimientos que afecten a la salud mental

e Fortalecer la autoestima de los adultos mayores

e Evitar enfermedades fisicas y mentales o combatirlas en el momento
indicado.

e (Crear habitos de estimulacion para prevenir dafios en su salud.

e Fortalecer los vinculos familiares y sociales
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Propuesta de estrategias de prevencion y promocion de la salud de los adultos

mayores

e Capacitacion del personal de la fundacion acerca de metodologias de
convivencias y actividades de interaccion con los adultos mayores

e Establecer normas de convivencia en la fundacion y hogares

e Establecer un cuadro de control de atenciones médicas fisicas y
psicologicas

e (apacitaciones de la importancia de realizar actividades de estimulacion.

e Realizar actividades de apego en el hogar, fundacion y sociedad

Desarrollo

La aplicaciéon de las estrategias de prevencion permitird minimizar las
problematicas que se pueden generar en los adultos mayores que estan vinculados a la
fundacion, debido que esta se establecieron entorno a las debilidades identificadas, cada

una de ellas tiene como objetivo crear bienestar en la salud fisica y mental.

Considerando cada indicador de alerta, se aplicara la estrategia plateada, misma
que debera cumplir con el objetivo de mejorar su calidad de vida, cabe destacar, que el
desarrollo de los procedimientos a ejecutarse debe realizarse mediante un cronograma

que indique el proceso, objetivo y tiempo de alcanzar los resultados.
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CONCLUSIONES
Es importante la implementacion de estrategias de atencion para adultos mayores
debido que contribuyen significativamente a la mejora de su condicion de vida
tanto fisica como mental.
Mediante los resultados de la encuesta, se logré determinar que la principal
problematica que aqueja a los adultos mayores son afectaciones psicolédgicas, por
la falta de acompafiamiento por parte de la fundacion, familiares y seres allegados
a ellos, convirtiendo esto en un factor de vulnerabilidad.
Existen falencias en la convivencia de familiares, miembros de la fundacién y
personas que rodean a los adultos mayores, debido a la falta de interés por
comprender los conflictos y necesidades de ellos, creando un deterioro en la
autoestima de los adultos mayores.
La desinformacion acerca de las actividades de estimulacion sensorial, motricidad
y cognitiva ha desarrollado una serie de limitaciones en los individuos estudiados,
considerando que un gran porcentaje no las realiza, por diversos factores como:
falta de interés, desapego de los familiares, desconocimiento de los procesos, entre

otros.
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RECOMENDACIONES

Establecer medidas de control de atencion de salud mental, con la finalidad de
prevenir lesiones o enfermedades que deterioren la parte cognitiva, sensorial y
emocional, contribuyendo a la mejora de la calidad de vida de los adultos mayores
de la fundacion San Juan Bautista del canton el Guabo.

Crear capacitaciones acerca de la importancia de la salud mental, para
concientizar a los adultos mayores del fortalecimiento de la autoestima y su apego
emocional con los seres que los rodean.

Disefiar un programa de capacitacion acerca de la importancia y beneficios que
generan las actividades de estimulacion, con la finalidad de mejorar la salud,
mismas que deben estar vinculadas al apego de su hogar, fundacion y sociedad
contribuyendo a la parte emocional de los adultos mayores, con el objetivo de

fortalecer habitos de prevencion y vinculos sociales.
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Objetivo: recopilacion de datos cualitativos para el disefio de estrategias de

prevencion y promocion de la salud de los adultos mayores en la fundacion San Juan

Bautista del canton el Guabo.

Marque con una (X) la respuesta que sea de su agrado.

N° | PREGUNTA Si | No | A veces

1. | Ud. considera, ¢Qué su salud es prioridad para la fundacién San Juan
Bautista?

2. | ¢Realiza controles de atencion médica para determinar problemas de
salud?

3. | ¢éSus familiares y fundacidn se preocupan por su salud mental?

4, ¢Es vinculado en las actividades de estimulacion sensorial, motricidad y
cognitiva que realiza la fundacién?

5. | éSe siente triste cuando esta con sus familiares o en la fundacion?

6. | éSusfamiliares se involucran en sus actividades sociales o participaciones
culturales?

7. | éSiente que lo desintegran de actividades cotidianas en su familia?

8. | iTiene sentimientos de soledad o tristeza cuando esta solo?

9. | ¢Siente apoyo o comprensidon cuando expresa sus problemas?

10. | ¢Cuenta con seres queridos para solicitar consejos cuando lo requiere?
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ANEXO 2

s

Imagen 1: Entrada de la Fundacion San Juan Bautista
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Imagen 3: Tarde de recreacion con los adultos mayores
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Imagen 4: Charla sobre prevencion y cuidado de los adultos mayores, dirigidos a las
familias de los abuelitos.
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