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Introduccion

La Comunidad “La Barranca” de la Parroquia Boyaca perteneciente al Canton Chone, es
una Comunidad de zona rural; donde sus habitantes se dedican a la agricultura y ganaderia. El
trabajo diario, la falta de informacion y la poca comunicacion en las Familias ha hecho que el
embarazo a temprana edad o llamado “Embarazo precoz” se intensifique en estas zonas
especialmente en la de nuestra Comunidad.

El embarazo precoz en la adolescencia es un problema con graves consecuencias sanitarias,
sociales y economicas que afecta a personas de bajo nivel de educacién, de zonas rurales
marginales y esto crea en este grupo vulnerable una creciente desigualdad. (OMS, 2022)

Debido a las barreras y el poco acceso a metodos anticonceptivos e informacion sobre la
sexualidad y la reproducion, en las zonas rurales se inicia el ciclo reproductivo a mas temprana
edad y tienen en promedio mas hijos que las mujeres de las areas urbanas.

Este tipo de investigacion tiene un enfoque cuantitativo, descriptivo y no experimental que
nos permitira observar y analizar este fenomeno social tal como se da en su entorno de forma
natural; como poblacion de estudio se selecciono a 63 adolescentes entre 12 a 17 afios del sector
los Cheres en la Comunidad la Barranca mediante un muestreo por conveniencia por el acceso y
la disponibilidad de las participantes aplicando criterios de inclusion y exclusion.

La presente investigacion se pretende determinar las consecuencias del Embarazo Precoz
en el inicio de la convivencia como parejas de adolescentes y las estrategias a plantear para

contribuir a futuras investigaciones para evitar este tipo de problema social.

ISTSPE

Estrategias para la Prevencion del Embarazo Precoz en la Comunidad “La Barranca”

%! ISTSPE — Instituto Superior Tecnolégico San Pedro



CAPITULO |
Planteamiento del problema

En Latinoamerica y el Caribe segin datos de UNFPA registra la segunda tasa mas alta de
embarazo precoces en adolescentes en el mundo, ya que se estima que el 18% de los bebes que
nacen pertenecen a mujeres menores de 20 afios y que cada afio mas de millon y medio de
adolescentes entre 15 a 19 afios salen embarazadas y esto producto del poco acceso a la
informacidn, metodos anticonceptivos, violencia sexual y de genero. (UNFPA, 2020)

Segun el INEC en el Ecuador se estima que en el 2020 existieron 800 embarazadas menores
de 15 afios y 20.000 embarazadas entre los 15 a 19 afios de edad. (INEC, 2020)

De estos datos la Provincia de Manabi ocupa el segundo lugar a nivel nacional con un 12%
de embarazadas menores de edad. (Moreno Indio y otros, 2020)

El acceso a la salud sexual es primordial segin los datos proporcionados ya que los
embarazos en menores de 14 afios son productos de violaciones y abuso sexual, dando asi una
alerta para las autoridades y los padres de familia.

Ademas este tipo de problema social es mas evidente en comunidades donde la carencia
de recursos y acceso a la alimentacion restan oportunidades a nuestros adolescentes, ademas de
permitir que se acrecienten los circulos de violencia y pobreza extrema que da como consecuencias
otras situaciones como desnutricion y problemas fisiologicos.

El impacto del embarazo precoz en adolescentes afecta la esfera biopsicosocial,
afectandolo culturalmente y colocandolos en una situacion de vulnerabilidad, limitando su

desarrollo.
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Formulacion del problema
¢El embarazo precoz coloca a los adolescentes en una situacion de vulnerabilidad en la
comunidad la Barranca?
Delimitacion
Delimitacion Espacial
Pais: Ecuador
Provincia: Manabi
Canton: Chone
Parroquia:  Boyaca

Comunidad: La Barranca.

Limites

Norte: Boyaca

Sur: Bravo Chico

Este: Via Principal — Chone / Boyaca
Oeste: Sitio Rancho Viejo

Delimitacion Temporal

El presente estudio se lo realizara en el segundo semestre del afio 2022.
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lustracion 1

Mapa de la Barranca - Sector los Cheres
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Nota: Fuente google maps https://www.google.com.ec/maps/@-0.6038487 .-

80.1320665,2202m/data=!3m1!1e3?hl=es
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Antecedentes

Hace poco tiempo atras las adolescentes que presentaba embarazos a corta edad se veia
discriminada por la propia familia ocultando su embarazo, o a su vez los familiares adoptando
posturas de reproches constantes sin darse cuenta de las consecuencias graves que ocasionaba en
la personalidad, emociones y sentimientos; segun una investigacion acerca de los Embarazos
precoz indica que muchas de las familias suelen darle la espalda a las Jovenes embarazadas sin
antes conocer la historia detras de aquel embarazo ya que muchos de ellos se da por Violacion por
un pariente o amigo cercano. (NUfiez Noriega & Ayala Valenzuela, 2012)

Segun el estudio Jovenes Rurales, de Rimisp — Centro Latinoamericano para el Desarrollo
Rural, en Ecuador en el sector rural el 37% de jovenes, entre 15 a 24 afios quedan embarazadas en
su primer encuentro sexual por no utilizar métodos anticonceptivos; esto no das un claro ejemplo
de que el embarazo precoz es un tema sumamente grave que se ha producido sobre todo por la
pérdida de valores en la sociedad ecuatoriana. Por ejemplo, muchos de los embarazos adolescentes
se dan como resultado de violaciones ocasionadas por parientes 0 amigos cercanos al entorno
familiar. (Estevez Albuja, 2017)

Segun el Ministerio de Salud Publica de Ecuador (2017), el 58% de los jovenes entre 15 y
18 afios mantienen una vida sexual activa, y solo el 50% de ellos conocen métodos anticonceptivos,
aunque esto no garantiza que vayan a utilizarlos ellos. (Nelson Pérez & Simancas Quevedo, 2019)

Ecuador desarrolla propuestas gubernamentales para mitigar la Violencia Sexual y la falta
de Educacion Sexual en especial a nuestra zona rural para familias de diferentes areas a escala
Nacional; Chone y su area rural es uno de los sectores que abarca un alto porcentaje en embarazo
precoz, es por ello que esta Investigacion se centrara en la necesidad de una Comunidad la cual

tiene un alto indice en embarazos precoz.
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Justificacion

En los Gltimos afios, el incremento de los indices de embarazo precoz es un motivo de
preocupacion en la provincia de Manabi haciendo énfasis en sus zonas rurales, y también a escala
nacional. La Comunidad de la Barranca perteneciente a la Parroquia de Boyaca del Canton Chone
no es la excepcion, ya que se observa un gran aumento de casos de embarazo precoz en los ultimos
afios, con una marcada proporcion de crecimiento en las adolescentes entre 12 a 15 afios y como
consecuencia, el incremento de problemas relacionados con el embarazo precoz. La maternidad
en las adolescentes significa una alta tasa de riesgos para la salud de ellas y la de sus bebes, tanto
desde que comienza la etapa de embarazo, hasta que nacen, pues la mayoria son embarazos no
planeados ni deseados.

La importancia de esta investigacion se centrara en contribuir con la necesidad de proponer
acciones que contengan el embarazo precoz, desde un punto de vista educativo y social, tanto para
los adolescentes como para la poblacion adulta; esta ultima quien deberia ser ejemplo de lo que a
temprana edad no debe hacerse ya que la mayoria de padres no llega a los 40 afios habiéndose

convertido Padres a muy temprana edad.
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Objetivos
Objetivo general
% Desarrollar estrategias de Prevencion en Embarazos Precoz en nifias y adolescentes de la
Comunidad La Barranca de la Parroquia Boyaca del Cantén Chone.
Objetivos especificos
+ Caracterizar los conocimientos sobre sus derechos en educacion sexual de los adolescentes.
% Identificar los aspectos biopsicosociales y culturales que influyen en el embarazo
adolescente de la Comunidad La Barranca.

¢+ Proponer estrategias que nos permitiran prevenir el embarazo precoz.
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CAPITULO I
MARCO TEORICO
Sexualidad

La sexualidad humana se define como "una forma de expresién humana holistica
relacionada con los procesos bioldgicos, psicolégicos y sociales de la sexualidad”. Como todo
proceso humano, se integra a través de una relacion dialéctica en la que intervienen los aspectos
antes mencionados, y es uno de los procesos mas importantes y de mayor impacto, al tiempo que
influye en el contexto histdrico social en el que se desarroll6. (Cerrutti Basso, 1993)

La OMS entiende por salud sexual a “la integracion de los elementos fisiologicos,
intelectuales, emocionales y sociales del ser humano, por medios que sean positivamente
enriquecedores y que potencien la personalidad, la comunicacién y el amor”, lo que supera los
aspectos reproductivos y patoldgicos, enfatiza en aspectos afectivos, placenteros, relativos a la
comunicacion, que sin duda repercuten en el estilo y la calidad de vida de las personas. (OMS,
Organizacién Mundial de la Salud, 2022)

Los criterios actuales, se sobreponen a las concepciones patriarcales que han
desvirtuado la sexualidad humana, y mas bien la colocan como parte de las nuevas tendencias de
las ciencias de la salud acordes con los principios de la bioética. Por tanto, no se concibe el logro
de la salud integral sin el desarrollo pleno y arménico de la sexualidad. (Cerrutti Basso, 1993)

Innumerables preguntas se han planteado sobre la sexualidad; ligada su comprension al
desarrollo inherente de la sociedad humana por tanto de la misma cultura, ésta, histéricamente se
ha transformado, ya que su expresion, su vivencia, esta ligada a la politica, la economia, y forma

parte constitutiva de las relaciones sociales, es en definitiva expresion misma de la cultura.
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El tratamiento tedrico de la sexualidad no pasa entonces, como se pretende hacerlo,
Unicamente desde su comprension biologica, es decir considerarla en el ambito en el que se lo trata
a partir de su funcién reproductora, ni tampoco desde lo patolégico como lo intenta abordar la
psicologia positivista, reduciendo su abordaje al ambito de lo cientifico - moral - bajo el concepto
de basqueda de la sexualidad sana y que, a decir de Foucault, es el surgimiento de una "scientia
sexualis desarrollada a partir del siglo XIX" donde aparece un nuevo discurso sobre el sexo.
(Foucault, 1999)

Este estudio del sexo se expresa en la actualidad en el discurso de la educacién sexual, que
aborda a la sexualidad en el ambito biologico, donde se describe las funciones del aparato
reproductor, informar sobre los métodos anticonceptivos, lo que desemboca en una regulacion o
reglamentacion sobre las practicas de la sexualidad, en particular sobre el sexo, que lo reduce al
ambito de la reproduccion, dejando de lado las significaciones psicosociales que construyen
sentidos y mediaciones culturales alrededor de la sexualidad.

La sexualidad como construccion social.

Para analizar la sexualidad, se hace indispensable, entender cémo y en qué forma se ha
construido su comprensién durante el proceso histérico.

Foucault denomina “la produccion de verdad sobre el sexo” lo que implica decir, que
partimos de una premisa basica: la sexualidad es la construccion de las relaciones de género, en
un contexto histérico cultural determinado y donde el sexo es y forma parte de ella. (Foucault,
1999)

En la Antigua Grecia, lo denominaron aphrodisia la relacion entre el placer y la razén, los

jévenes eran objeto de contemplacién, el uso del placer era la capacidad de establecer un uso
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adecuado de la aphrodisia a traves del concepto de templanza que ubicaba los riesgos del exceso
o la carencia del sexo. (Foucault M., 1976)

En la Edad Media Clasica aparece la narrativa basada en la separacion del cuerpo y del
alma (o razon), en donde el cuerpo pasa a ser escenario del pecado. En particular, se sostenia que
los cuerpos de jovenes hombres y mujeres son los potenciales cuerpos pecadores, aparece entonces
la mortificacién y automortificacion como proceso de limpieza moral del cuerpo para la salvacion
del alma.

Es el inicio de una construccion del discurso y pedagogizacion del sexo, que se consolidaria
con el surgimiento de la scientia sexualis, posteriormente pasaria su uso al ambito del discurso
médico con un fin determinado, generar un control del cuerpo para la reproduccién, y prevenir las
patologias del sexo. (Foucault M., 1976).

En la sociedad post-industrial (inicio de la sociedad tecnoldgica) se evidencia una suerte
de liberacion del sexo, especialmente centrado en la figura femenina, a finales del siglo XIX
aparece el discurso de la moda, las primeras revistas empiezan a circular y con el invento de la
fotografia, lo bello pasa a ser exclusivo de las mujeres, se propone ya el derecho a no procrear y
es el inicio de las sociedades planificadas (sociedades del bienestar), inicia la practica del uso de
métodos de anticoncepcion.

Al mismo tiempo que surgen estas expresiones, las instituciones sociales se encuentran
inmersas en la configurar de sus discursos, es parte esencial del proceso pedagdgico, de la llamada
hoy Educacion Sexual, se difunden los documentales, las formas de prevencién y las nuevas
enfermedades. La sexualidad se reduce al ambito del acto sexual y los especialistas hablan de la

responsabilidad en el adolecente.
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11

La iglesiay el discurso de la sexualidad

En el marco de la construccion social de la sexualidad en la cultura occidental, el rol de la
iglesia se constituye en una de las instituciones que mayor influencia ha generado en el campo de
sus significaciones, “Solo la sociedad occidental moderna ha desarrollado una ciencia sobre la
sexualidad. Esto es posible combinando el principio de la confesion con la acumulacion de
conocimiento sexual.” (Guiddens, 1999)

Este saber que se fue incorporando, situa a la sexualidad de los nifios, jovenes y mujeres
como los mas susceptibles de “pecaminosidad”, por ser carentes de virtud, bajo el supuesto que el
impulso sexual que ellos viven es consecuencia de la posesion del mal sobre el cuerpo.

En este marco el catolicismo cristiano regul6 la sexualidad y el sexo en particular, cuya
finalidad natural prescrito por la naturaleza por lo tanto por la ley de Dios- dispone al acto sexual
para la reproduccion de la especie, y todo aquello que este fuera de esta ley serd situado como
desviacién moral o perversion.

El mecanismo para la regulacion de la sexualidad fue la confesion. “La confesion catolica
sefiala Foucault fue siempre un medio de regular la vida sexual de los creyentes” (Guiddens, 1999)

Esta regulacion dispuso una nueva mirada sobre el cuerpo y su uso, se coloca entonces al
cuerpo virtuoso como aquel que se abstiene de los placeres de la carne. La “carne” que heredamos
segun la doctrina cristiana, que incluye cuerpo y espiritu conjuntamente, fue el origen préximo de
la preocupacion sexual moderna: el deseo sexual.

Por tal razén surge la pedagogia del sexo, procedimiento que implica una suerte de pastoral
para generar e inducir la autorregulacion del cuerpo, a pesar de ello y, sin embargo, la sexualidad
adquiere una legalidad como dice Foucault “en la alcoba de los padres donde es encerrada”

(Foucault M. , 1976)
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Todo aquello que esta fuera de esta legalidad se la ubicara en el plano de las desviaciones
morales y situadas en la periferia para su control y comprension.

Pero es en los nifios, jovenes y mujeres, en donde se deposita la observancia, y donde el
sexo serd la causa en la que se explicara aquellos comportamientos y enfermedades que no podian
ser explicadas por el saber de la época. La delincuencia y la locura por citar algunas fueron
explicadas por que los jovenes hicieron mal uso del sexo y de la masturbacién en particular.

En esta observacion el sexo y la sexualidad tienen que ser habladas o pronunciadas, para
ser silenciadas con normativas sobre el uso del  cuerpo, de las relaciones y de los espacios.

Las relaciones de pareja: del vinculo familiar a la relacion de pareja.

La caracteristica de las sociedades de constituir grandes familias dejan paso a la tendencia
de limitar el tamafio de la familia, de esta manera la contracepcion evidencia una funcionalizacion
de la mujer, es decir que la mujer era vista desde el plano de la reproduccion, por otro lado en el
ambito productivo marca la division del sexo entre placer y reproduccion; de esta manera la
contracepcion implica méas que disminuir la capacidad de embarazos y limitar el tamafio de la
familia, significa una transicion del proceso de la sexualidad de la mujer, en tanto permite de
alguna manera el control de la natalidad. (Gonzalez, 2011)

En el marco de la sociedad industrial se evidencia una creciente expansion demografica
que exigia que las condiciones sociales debieran cambiar para favorecer la estabilidad de las
familias, bajo el discurso de la sociedad del bienestar que se consolida en el siglo XX.

La familia se constituye en el primer referente de identificacion de las personas en el
contexto social, de hecho, la familia provee elementos de cuidado y crianza de los hijos.

En la familia es en donde aparece la primera fase de socializacion que las personas

adquieren y que muchos autores denominan como socializacién o relaciones primarias por medio
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de las cuales los jovenes atraviesan en la etapa de la nifiez y que implica desde esta perspectiva
dos caracteristicas importantes; por un lado, esta la carga afectiva y por otro esta la identificacion
con el mundo de los adultos. Los procesos de vinculacion en la familia responden a condiciones
sociales, culturales y economicas, que se renuevan con el tiempo y adquieren nuevas expresiones
en la sociedad. (Torres, 2005)

De la familia y de los procesos que se vivencian al interior de ella surgen las relaciones
hacia fuera, se produce un alejamiento de los vinculos primarios para pasar a las relaciones con las
demas instituciones (escuela, comunidad) donde se generan procesos de socializacion que
implican la relacion filial pero que también, van configurando las condiciones de socializacion
para constituir relaciones amorosas en el caso de los jovenes.

La relacion de pareja se asienta como un nuevo vinculo en donde las personas viven la
afectividad y en donde la sexualidad cumple un papel preponderante, pues a través de ella es en
donde se construyen también afectividades, dando lugar a un proceso autbnomo de eleccion de la
pareja fuera del vinculo y control familiar.

Salud sexual y reproductiva del adolecentes en el Ecuador.

La edad a la primera relacion sexual en adolescentes mujeres entre 12 y 17 afios en el
Ecuador, es de 27%. (Saavedra Alvarado y otros, 2021)

De estos datos se desprenden, por Provincias, que en Manabi la edad a la primera relacion
sexual es de entre 12 y 17 afios corresponde al 31%, con respecto al embarazo en adolescentes de
15 a 19 afos segun datos en el periodo: 2010 corresponden al 4,7% del total de adolescentes en el
Ecuador (Embarazo en adolescentes en el Ecuador)

La situacion de las adolescentes embarazadas ubicadas en condiciones de desventaja social

y econdmica, refieren a aquellas que estan en el quintil mas pobre, que para el caso del Ecuador
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corresponde el 28%; sin embargo, el quintil mas rico no esta exento de este problema de salud
publica y que corresponde al 11%. (PDDASNA, 2010)

El embarazo en adolescentes esta relacionado con el contexto cultural educativo, para el
caso de Ecuador, el 53% de las adolescentes que son madres y que estan embarazadas no tiene
instruccion escolar, seguidas de aquellas que tienen educacion primaria con el 37% y con
educacion secundaria el 14%. (PDDASNA, 2010)

En cuanto al conocimiento de métodos anticonceptivos en la provincia Pichincha el 99%
de las mujeres entre 15 a 49 afios de edad, posee este conocimiento, sin embargo, solamente el
76% de este grupo de mujeres hace uso de métodos anticonceptivos. (Bravo Salinas y otros, 2020)

Para el caso de la Provincia de Manabi, 88 de cada 100 mujeres en el afio 2019 usan
anticonceptivos y relacionado con el nivel de instruccion, se observa que las mujeres con
instruccion primaria o ninguna forma de instruccion, que corresponden al 78% conocen y usan
métodos anticonceptivos, seguido de mujeres con instruccion secundaria con el 81,1% y mujeres
con educacién superior el 79,2%. (INEC, 2019)

Si bien estas son las circunstancias a nivel del pais y de Provincia; en La Barranca segun
las autoridades de la parroquia, se presume que en los afios 2014-2019, se ha producido un
crecimiento en el embarazo de adolescentes de 14 a 17 afos, “solamente en los 6 Gltimos meses
en el subcentro de salud se ha atendido a 30 embarazadas que asisten a un programa de psico-
profilaxis del parto”, se refiere, ademas, que otros casos de embarazo de la poblacion de
adolescentes de la parroquia han sido atendidos en el hospital de Chone. (Ramos, 2022)

A nivel educativo en la parroquia, se han realizado programas de prevencion relacionados
con educacién sexual, sin embargo, también se conoce que el uso de métodos anticonceptivos es

iniciado luego del primer embarazo en el mejor de los casos. (MSP, 2022)
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Culturay Jovenes
La cultura

La cultura puede ser vista como un conjunto de rasgos distintivos, espirituales y materiales,
intelectuales y afectivos, que caracterizan a una sociedad o grupo social en un periodo
determinado, y también incluye estilos de vida, rituales, artes, invenciones, tecnologias, sistemas
de valores, derechos humanos basicos, tradiciones y creencias, y a través de la cultura las personas
pueden expresarse, realizarse, cuestionar sus logros, buscar un nuevo significado y crear mas alla,
incluso sus obras. (UNESCO, 1982)

Roland Barthes, cientifico social francés, ofrece una definicion de cultura, que plantea para
el tiempo actual una pertinencia tedrica. “Cultura es todo lo que significa”. Incluye el habla, los
gestos, los estilos de vida, las formas en que los grupos de personas interactlian socialmente, sus
fiestas, tradiciones, la forma en que hablan, lo que comen, lo que producen, lo que piensan, cOmo
ven el mundo y su musica, su bailes , su colorido, su artesania. (Hernandez Montoya, 2021)

“Toda cultura se entiende como un todo que contiene conocimientos (contenido y
estructura de pensamientos 0 cosmovision), simbolos, expresiones, practicas sociales,
experiencias, suefios, fantasias, relaciones, rituales, habilidades organizativas.” (Moncada
Landeta, 2003).

La cultura es un universo en permanente construccién. Un universo de simbolos, de
significados, de cddigos. Es un universo basado en las interacciones diarias entre los miembros de
la comunidad y entre la comunidad y su entorno.

El joven como un sujeto social
Cuando se trata de jovenes, es necesario ubicarse en el nivel de la complejidad social,

porque su existencia social ya no puede ser explicada por el discurso o las narrativas evolutivas,
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porgue no es solo una etapa en la que el sujeto esta biologicamente obligado a pasar. . mediante,
si esto no se tiene en cuenta, deben pasar las siguientes reglas: como sujetos, se someten a las
construcciones sociales y los proyectos de su imaginacion, por asi decirlo, las visiones de los
jévenes en cualquier época historica.

“Las primeras formas basicas de la familia, la escuela y otras instituciones que surgen
durante este proceso, desde la perspectiva de objetos inacabados, observan a los jovenes que, en
el proceso de socializacion, maduracion y conocimiento, se convertiran en buenos ciudadanos y
encajaran en la moral. paradoja Bajo Mirando hacia adelante, "Cuida y corrige a los jovenes para
gue no castiguen a los adultos” (Torres, 2005)

A finales del siglo XIX, los jovenes presupuestaban el futuro, y el hecho de que la
suspension social emergiera como un espacio social otorgado a los jovenes para adquirir
conocimientos y habilidades para incorporarlos a los dispositivos productivos creados por la
segunda revolucion industrial. , hecho que marca la necesidad de la ciencia para comprender a las
personas, herencia de la pedagogia y la psicologia evolutiva.

Otro punto de vista es que la sociedad apueste por los jovenes, pues en el futuro los jovenes
adquiriran el sentido de la educacién, lo que permitira de alguna manera la diversificacion de las
fuerzas productivas mas técnicas, lo que conducira a la renovacion de la familia. educar a los
jévenes sin seguir los programas de desviacion social del siglo XIX.

En la década de los 90s posterior a la caida del muro de Berlin, surge el concepto juridico
del joven como sujeto de derechos, como mecanismo para atenuar la violencia y el abandono del
Estado con respecto del crecimiento de los jévenes en desventaja social, que mayoritariamente se
encuentran en los paises periféricos, donde se evidencia con mayor profundidad la polarizacion

social, la violencia de estado, el desempleo entre otros.
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En este sentido, el enfoque en la juventud latinoamericana desde la perspectiva del tema
en riesgo de la intervencion parece vulnerable a la "patologia™ de los sistemas sociales, como el
uso de drogas, el alcoholismo y el crimen, que a menudo se asocian con las escenas por violencia.

Si bien este modelo de intervencion lleva casi una década, se estd creando un nuevo
paradigma que abraza la juventud, la juventud, entender la juventud, una nueva mirada que nos
permite ir mas alla del lente de la psicologia evolutiva y visualizar la juventud, y considerando que
la juventud . las personas son productoras de cultura y asi ofrecen nuevos territorios, nuevos
rituales, producen objetos simbolicos, cambian los simbolos de la industria cultural, se ahogan en
mas contradicciones de las que atestigua la vision institucional. (Torres, 2005)

En esta nueva situacion, es importante pensar en los jovenes en términos de cultura,
politica, nuevas tecnologias e incluso consumo.

Con aportes de la sociologia, la psicologia social y la antropologia latinoamericana y los
movimientos socioldgicos contemporaneos, plantean que las soluciones a los problemas juveniles
deben resolverse creando culturas juveniles, creando y reconstruyendo rituales, creando nuevos
signos de lo urbano, lo rural. practicas que sugieren formas de produccién cultural que difieren de
las formas socialmente aceptadas. (Torres, 2005)

Situacion social de los y las adolescentes en el Ecuador

Segun proyecciones de poblacion, los y las adolescentes representan el 43% la poblacién
ecuatoriana (nifios, nifias y adolescentes) lo que implica decir que constituyen cerca de 5 millones
de habitantes. (INEC, 2019)

Seis de cada diez nifios y adolescentes vivia en la pobreza para fines del afio 2019, el 29%
de adolescentes y jovenes vivia en hogares cuyos ingresos eran menores a la linea o umbral de la

pobreza, cabe sefialar que su incidencia en relacion entre el campo y la ciudad es proporcional
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(urbana 31.6% y rural 32.1%), esto hace suponer que con el incremento de nifios, nifias y
adolescentes para el tiempo actual, existe una poblacion en situacion de riesgo sumamente alta,
debido a los cambios politicos, sociales, culturales y economicos de los ultimos afios. (INEC,
2019)

Del total de la poblacion de mujeres en el Ecuador, las adolescentes entre 10 y 19 afios
corresponden al 20,9% del total de mujeres en el pais. (INEC, 2019)
Promocion de la Salud.
Salud y Enfermedad
La OMS define a la salud como un estado de bienestar fisico, mental y social completo, y no solo
la ausencia de enfermedades. La enfermedad en cambio es la alteracion estructural o funcional
que afecta negativamente al estado de bienestar. (OMS, Organizacién Mundial de la Salud,

2009)

Existen varios enfoques desde donde se analiza la relacion salud- enfermedad, los mismos
que responden a contextos culturales de los cuales provengan, para el caso del mundo andino no
existe la palabra enfermedad como tal, sino un estado de alteracion que rompe con la armonia entre
el ser humano y la naturaleza; para la cultura mestiza, en cambio, la salud es lo opuesto a la
enfermedad.

Los conceptos tradicionales de salud y enfermedad tuvieron que dar paso al desarrollo de
conceptos y métodos mas comprensivos, proporcionando una mayor capacidad para comprender
la verdadera complejidad de los procesos de toma de decisiones, para superar una imagen
simplificada y unilateral, para describir y explicar contextos mas. en absoluto. los procesos sociales

y la salud de los individuos y la sociedad. (Castellanos, 1990)
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De hecho, las concepciones de salud y enfermedad se universalizan en funcion de la forma
en como las poblaciones en cada contexto historico cultural vivencian estos procesos y de los
conocimientos que en estos se producen.

La descripcion y explicacion de la situacion de salud-enfermedad no es independiente de
quién y desde cual posicion describe y explica de esta manera toda descripcion y explicacion es la
de un actor en una determinada situacion.

Esto constituye un aspecto central para comprender por qué determinadas concepciones

predominan y como se modifican. (Castellanos, 1990)

Para el presente trabajo los conceptos de salud y enfermedad se relacionan en la medida
que el embarazo en adolescentes no puede ser considerado como enfermedad; pero si puede ser
ubicado como una situacion de riesgo que puede afectar el bienestar fisico, mental y social de las
y los adolescentes, es decir que afecta negativamente el estado de bienestar emocional y la Salud
fisica.

Prevencion y Promocién de la Salud.

La prevencion es como el acto de evitar que algo suceda; o medidas para facilitar el manejo
de eventos o necesidades anticipadas. Por tanto, la prevencién en el campo de la salud seria una
accion que previene la aparicion de la enfermedad, es una accién no prevista que evita las
condiciones para la aparicion de la enfermedad. (Garcia de la Cruz, 2017)

La prevencion incluye medidas encaminadas no solo a prevenir el brote de una enfermedad,
como la reduccion de los factores de riesgo, sino también a detener su desarrollo y mitigar sus
consecuencias una vez detectada.

“La prevencion de la enfermedad es una estrategia primaria de salud que se hace efectiva en la

atencion integral de las personas. Tal tratamiento de las personas desde una perspectiva
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biopsicosocial permitird promover, prevenir, tratar, recuperar y reintegrar a las diversas
estructuras sociales y sistemas nacionales de salud relacionados con la jerarquia. (Redondo

Escalante, 2004)

Segun este concepto, la prevencion se fortalece con la promocion de la salud. La promocion
de la salud se define como el proceso mediante el cual los individuos y las comunidades ejercen
un mayor control sobre los determinantes de su salud con el fin de mejorar su calidad de vida.

La promocién de la salud es el conocimiento y la participacion de los ciudadanos en el
mantenimiento de la salud individual y colectiva, por lo que debe incluirse en el ambito de la
gobernanza. (OPS, 2020)

Ademas afirma que la buena salud es el mejor recurso para el progreso personal, econémico
y social y un aspecto importante de la calidad de vida. Los factores politicos, econdmicos, sociales,
culturales, ambientales, conductuales y bioldgicos pueden desemperfiar un papel en la promocion
de la salud. El objetivo de los esfuerzos de salud es hacer que estas condiciones sean favorables
para promover la salud.

La promocidn de salud identifica ciertas caracteristicas:

++ Proceso que da a la poblacion los medios para ejercer un mayor control sobre su
propia salud.
% Enfoque poblacional
¢+ Esfuerzos realizados para mantener y mejorar la salud de individuos, familias y
comunidades.
¢ Requiere de buenas estructuras sociales de base.
%+ Mas efectivo entre mas temprano se inicie.

% Medidas destinadas a conductas actitudes y comportamientos.
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CAPITULO Il
Disefio Metodoldgico

El presente trabajo investigativo esta bajo las lineas de investigacion del Instituto Superior
Tecnologico San Pedro en la linea de inclusion y desigualdad social porque nos permitira que las
personas 0 grupos que se encuentran en situaciones de pobreza, segregacion o marginacion por su
estado de vulnerabilidad, tengan la oportunidad de participar en la vida social plenamente.

Tipo de Investigacion

Sera una investigacion Descriptiva ya que para el autor Guevara (2020) la Investigacion
Descriptiva “implica una comprension de las condiciones, costumbres y actitudes prevalecientes
a través de descripciones precisas de actividades, objetos, procesos y personas.” (Revilla Figueroa,
2022)

Esta investigacion sera de caracter descriptiva para conocer la situacion y actitudes que
predominan en el embarazo precoz de las adolescentes de la comunidad la Barranca.

Sera descriptiva con enfoque cuantitativa porque la recoleccion de datos sera representada
en escalas numericas que nos responderan a la hipotesis de la investigacion. (Cardenas, 2018)

La investigacion también es de tipo no experimental porque se hara una observacion del
fenomeno social tal como se da en su entorno natural para luego analizarlo. (Agudelo y otros,
2008)

Muestra

La muestra esta dada por 94 adolescentes de una investigacion previa en el sitio la Barranca
realizada por estudiantes del ISTSPE donde fueron censadas en el lugar de los Cheres en la
Barranca y esta es la poblacion de adolescentes entre 12 a 17 afios, con 53 femeninos y 41

masculinos.
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CAPITULO IV
Analisis e Interpretacion de Datos

Se realizé un analisis cuantitativo a partir del uso de la encuesta con preguntas cerradas en
relacion al conocimiento sobre la sexualidad, anticoncepcion y el embarazo adolescente.

Para el respectivo andlisis de las respuestas proporcionadas por los adolescentes de la
comunidad “La Barranca” se procedié a encuadrar de acuerdo a como fueron contestando y
aplicando el respectivo analisis individual de las mismas para al final realizar un analisis general
y cumplir con los objetivos planteados de esta investigacion.

Resultados
La primera pregunta esta relacionada en conocer de manera directa cuantas adolescentes
estaban embarazadas ya que desde ahi pondriamos énfasis en las respuestas a las siguientes

interrogantes.

Tabla 1

Se encuentra Ud. embarazada

Alternativas Frecuencia %
Si 17 32
No 36 68
Total (N=53) 53 100

Nota: La recoleccion de datos se aplico solo a las adolescentes de la comunidad “La Barranca”

Como podemos observar en la Tabla 1, el 68% de adolescentes entre 12 a 17 afios no estan

embarazadas, pero tenemos un 32% de adolescentes embarazadas entre 12 a 17 afios lo que nos
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permite inferir que es una situacion critica al tener adolescentes embarazadas en un porcentaje alto
y de ya demuestra que existe un problema social por el cual intervenir.

Tabla 2

En el rango de que Edad se considera Embarazo Adolescente

Alternativas Frecuencia %
Entre 12 a 17 afios 48 51
Después de los 16 afios 12 13
No Sabe 34 36

Total (N=94) 94 100

Nota: La recoleccion de datos se aplico a todos los adolescentes (masculino y femenino) de la comunidad.

Como podemos observar la Tabla 2 los adolescentes de la comunidad creen que el
embarazo precoz o embarazo de adolescentes se da entre los 12 a 17 afios de edad en un 51%, que
el embarazo precoz o de embarazo de adolescentes se da después de los 16 afios en adelante y el
36% no sabe.

Lo que nos permite asegurar que el 51% de estos adolescentes saben cual es la edad en que
se dan estos embarazos para ser considerados embarazos en adolescentes, mientras que preocupa
que el 36% en conjunto con el 13% nos permite asegurar que el 49% no conoce sobre el tema y

cual es la edad de las adolescentes embarazadas y consideradas como precoz.

ISTSPE

Estrategias para la Prevencion del Embarazo Precoz en la Comunidad “La Barranca”

%! ISTSPE — Instituto Superior Tecnolégico San Pedro



24

Tabla 3

¢Cudl Consideras que es la Principal Causa para el Embarazo en Adolescentes?

Alternativas Frecuencia %
Falta de Valores 5 5
Carencia Proyecto Vida 54 57
Poca informacion sexo 12 13

Desconocimiento
23 24
anticonceptivos

Total (N=94) 94 100

Nota: La recoleccion de datos se aplico a todos los adolescentes (masculino y femenino) de la comunidad.

En la Tabla 3 podemos observar que los adolescentes creen que el embarazo en
adolescentes se da en un 5% por falta de valores, el 57% cree que es por la falta de un proyecto de
vida, el 13% por poca informacion sobre el sexo y el 24% por desconocimientos de
anticonceptivos.

Analizando estos datos podemos observar que el mayor porcentaje se refiere a la carencia
de un proyecto de vida con un 57% por lo que los adolescents a no tener una meta en un futuro su
idea de tener relaciones en si puede ser su meta, y tanto el desconocimiento de anticoncepetivos y
la poca informacion sobre la sexualidad contribuyen en un 37% a la problematica existente de los

embarazos precoces.
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Tabla 4

¢A qué edad se inician sexualmente los adolescentes?

25

Alternativas Frecuencia %
Antes de los 13 8 9
Entre los 14 y los 17 afios 75 80
Después de los 18 afios 7 7
Cuando tengan dinero 4 4

Total (N=94) 94 100

Nota: La recoleccion de datos se aplico a todos los adolescentes (masculino y femenino) de la comunidad.

En la Tabla 4 podemos observar que segun los adolescentes en un 80% se inician

sexualmente o mantienen relaciones sexuales entre las edades de 14 a 17 afios, en un 9% tenemos

un registro critico con relaciones sexuales antes de los 13 y relacionado los dos ultimos item que

tienen una responsabilidad mas correcta sobre las relaciones sexuales estan en un 12%.

El problema social es evidente ante esta pregunta al tener 80% de estos adolescentes para

los cuales iniciar sexualmente entre la edad de 14 a 17 afios se ha normalizado y es un punto critico

a intervenir.
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Tabla 5

¢Consideras que para embarazarse solo basta una relacién sexual?

Alternativas Frecuencia %
Si 28 30

No 62 66

No Sabe 4 4
Total (N=94) 94 100

Nota: La recoleccion de datos se aplico a todos los adolescentes (masculino y femenino) de la comunidad.

En la Tabla 5 podemos observar que el 30% de los adolescentes estan conscientes que
pueden salir embarazadas o pueden embarazar en la primera relacion sexual, mientras que el 66%
otro porcentaje critico nos dicen que no es asi, desconociendo por completo la realidad del asunto,
y el 4% dice abiertamente desconocer sobre el tema.

Tabla 6

¢Por queé ocurren las Relaciones Sexuales entre Adolescentes

Alternativas Frecuencia %

Por Curiosidad 21 22

Por accidente - -

Por presion grupal 36 38
Por necesidad de afecto 27 29
Por decision propia 10 11
Total (N=94) 94 100

Nota: La recoleccion de datos se aplico a todos los adolescentes (masculino y femenino) de la comunidad.
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En la respectiva Tabla 6 podemos analizar otro punto critico de los embarazos en
adolescentes y es que las respuestas de ellos nos permiten decir que el 38% ceden a la relaciones
sexuales por presion grupal de amigos o familias, mientras que el 29% por necesidades de afecto,
el 22% por curiosidad y el 11% por decision propia.

La influencia de los grupos de amistades y familiares y la necesidad de afecto son factores
que inciden en la pronta relaciones sexuales entre adolescentes, ademas de la curiosidad, todos
estos factores pueden ser trabajados para erradicar o mitigar el embarazo en las adolescentes.

Tabla 7

¢Consideras que el embarazo en la adolescencia es responsabilidad s6lo de?

Alternativas Frecuencia %

De la adolescente (mujer) 2 2
Del adolescente (hombre) 4 4
De ambos 87 93

De la familia de los

adolescentes

Total (N=94) 94 100

Nota: La recoleccion de datos se aplico a todos los adolescentes (masculino y femenino) de la comunidad.

De acuerdo al analisis de la Tabla 7 para los adolescentes la responsabilidad del embarazo
es de ambos a pesar de ser adolescentes en un 93%, dando asi a entender que tienen claro ese
aspecto a pesar de que a su corta edad aun siguen necesitando de la ayuda de sus padres al no tener
independencia economica y emocional en realidad.

Los otros item tuvieron un indice menor como por ejemplo que la responsabilidad es la

mujer adolescente en un 2%, y del hombre adolescente en un 4% y otros de la familia en 1%.
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Tabla 8

¢ Como evitar efectivamente un embarazo?

Alternativas Frecuencia %

Usando anticonceptivos

8 9
naturales
Usando anticonceptivos
48 51
como condén o pildora
Con abstinencia 21 22
Por interrumpir el coito
17 18
antes de eyacular
Total (N=94) 94 100

Nota: La recoleccion de datos se aplico a todos los adolescentes (masculino y femenino) de la comunidad.

En la Tabla 8 podemos observar que para los adolescentes prevenir un embarazo
efectivamente creen que con anticonceptivos naturales el 9% de los adolescentes, con
anticonceptivos medicos como condon, pildora, etc creen que un 51%, con abstinencia un 21% y
por interrupir el coito antes de eyacular el 18%.

Desde el analisis de las respuestas referentes a esta pregunta tenemos claro la falta de
capacitacion de los adolescentes en sobre el uso inapropiado de anticonceptivos que genera riesgos

en la salud de los adolescentes como el embarazo no deseado.
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Tabla 9

¢ QUE consecuencias ocasiona el embarazo en la adolescencia desde su punto de vista?

Alternativas Frecuencia %

Desercién Escolar 31 33

Dificultades para

5 5
conseguir empleo
Libertad para tomar
48 51
decisiones
Aumento de la pobreza 10 11
Total (N=94) 94 100

Nota: La recoleccion de datos se aplico a todos los adolescentes (masculino y femenino) de la comunidad.

En la Tabla 9 de acuerdo a sus datos los adolescentes creen que el embarazo les provoca
desercion escolar en un 33%, les causan dificultades para conseguir empleo en un 5%, libertad
para tomar decisiones en un 51% y contribuye al aumento de la pobreza en un 11%.

Esta claro que los adolescentes estan conscientes de lo que el embarazo provoca como
consecuencia de aquello como la perdida de su libertad al tener un hijo como responsabilidad a
temprana edad y las consecuencias que esto trae como las expresadas en la tabla mencionada.
Discusion de Resultados

Los resultados antes expuestos demuestran claramente que el embarazo en adolescentes es
consecuencia del inicio de las relaciones sexuales a temprana edad, de la falta de informacién sobre
sexualidad, el desconocimiento de los métodos anticonceptivos; la presién de los padres o

amistades; las tendencias, la falta de valores sociales agrava la situacion.
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Autores como Molina y otros (2019) expresan en un estudio realizado sobre el embarazo
en la adolescencia de por el inicio temprano de las relaciones sexuales, el mal uso de los
anticonceptivos o desconocimientos, la presion de los padres, los problemas familiares y la falta
de valores son causas para que se de el embarazo en las adolescentes. (Molina Gomez y otros,
2019)

El embarazo en adolescentes un problema de salud y una problematica social que necesita
de la atencion de las autoridades pues esta condicionado por problemas socioeconomicos y
culturaltes que necesita de estrategias para disminuir las tasas de embarazo en adolescencia y
preparar adolescentes responsables que valoren la familia y que se preparen para un futuro.
Estrategia para Prevenir el Embarazo en Adolescentes

Como propuesta de estrategia para prevenir el embarazo en adolescentes, creemos que es
necesario trabajar en Educacion en Salud Sexual y Reproductiva a traves de talleres socio
educativos para la comunidad “La Barranca” ya que es una problematica social que involucra a
todos los habitantes de esta comunidad.

Es por lo tanto que se realiza la propuesta como estrategia Campafia sobre Educacion
Sexual a adolescentes basada en los siguientes objetivos:

Objetivo General
%+ Crear los espacios de analisis critico y constructivo en relacién al tema de la prevencion
del embarazo en adolescentes y sus consecuencias.
Objetivos Especificos
+« Coordinar acciones interinstitucionales para brindar Talleres Socio Educativos para
garantizar un proceso sostenido de sensibilizacion, informacion sobre derechos sexuales,

embarazo en adolescentes respetando la cultura.

ISTSPE

Estrategias para la Prevencion del Embarazo Precoz en la Comunidad “La Barranca”

%! ISTSPE — Instituto Superior Tecnolégico San Pedro



31

¢+ Construir procesos de reflexion sobre la Sexualidad en relacion a Afectividad, Tecnologia

y Cultura Juvenil, donde los adolescentes y las familias creen los espacios para un analisis

critico y constructivo de los embarazos en adolescenes en la Comunidad.

%+ Crear grupos de adolescentes para el apoyo en la busqueda de oportunidades y crear una
comunidad de agentes de cambio.
Estrategia OE 1

Como parte de la estrategia propuesta esta cobra una fuerte relevancia dentro de este
proceso al coordinar la participacion de los actores de instituciones locales relacionadas al tema
que garanticen los derechos sexuales y reproductivos de los adolescentes.

Se deben crear mesas de reunion con los representantes de las Instituciones Locales como
Gobierno Autonomo Descentralizado (GAD), Ministerio de Educacion (MINEDUC), Ministerio
de Salud Pdblica (MSP), Comunidad y otros entes no gubernamentales que se puedan convocar
para trabajar en acciones en relacion al tema “Sexualidad y Desarrollo Social”

Estrategia OE 2

Dentro de esta estrategia basada en el objetivo especifico 2 se deben preparar para brindar
“Talleres de Sensibilizacion sobre la Sexualidad” donde se permitira a los adolescentes y sus
familias trabajar en las practicas socio culturales sobre el tema, y crear conciencia en los
adolescentes y familias sobre los temas que consideramos cotidianos en nuestra vida.

En estos espacios se pretende trabajar en este proces educa-comunicacion grupal para que
los adolescentes creen estos espacions de reflexion critica y constructiva desde sus experiencias y

conocimientos.
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Estrategia OE 3

Como ultima estrategia en relacion al objetivo especifico 3 crear grupos de adolescentes
independientes del tema sirva para trabajar con profesionales en charlas que les brinden
oportunidades, ideas y proyectos que le den sentido a sus vidas pero partiendo desde la realidad de
su entorno y con suefios a su alcances.

En relacion a este obejtivo, tambien se puede afirmar que, uno de los aspectos importantes
del trabajo con los adolescentes, es la creacion de espacios, donde se les permite trabajar distintos
discursos, asociados a sus estilos culturales existentes en su entorno.

Conclusiones

% Se concluye que los conocimientos sobre educacién sexual son bajos y que la cultura del
entorno contribuyen negativamente al inicio de relaciones sexuales a temprana edad que
termina en embarazos en adolescentes.

% Los aspectos biopsicosociales y culturales que tambiém contribuyen negativamente al
aumento de la tasas de embarazos en adolescentes o no planificados tiene relacién directa
con la familia que incentiva el inicio de las relacions sexuales a temprana en los
adolescentes del sexo masculino y en las adolescentes del sexo femenino lo terminan
aceptando como normalidad, ademas para no sufrir rechazo social es otro factor que es
parte de la problematica.

%+ Y se crea como estrategia una propuesta de intervencion que plantea crear los espacios de
analisis critico y constructivo en relacion al tema de la prevencion del embarazo en

adolescentes y sus consecuencias.
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Recomendaciones
% Se recomienda ejecutar y crear un proyecto o programa social basado en la estrategia para
prevenir el embarazo precoz o de adolescentes en la comunidad “La Barranca” y contribuir
a una mejor convivencia de las familias.

% Se necesita concientizar a los actores de las organizaciones locales para tomar cartas en el
asunto de manera urgente y mas personalizada para mitigar o erradicar la problematica que
es consecuencia de otros factores donde el estado puede intervenir.

¢+ Se propone una futura investigacion o proyecto sobre capacitar a las familias en valores,

dando enfasis en la importancia de la familia y como tener una convivencia sana.
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Anexos
Encuesta a las Adolecentes

La siguiente encuesta permitird conocer las opiniones y conocimientos sobre el tema del
embarazo en las adolescentes. Gracias de antemano por tu participacion.
¢ Estas embarazada?

0 Si.
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0 No.
O No sabe.
¢En qué rango de Edad se considera Embarazo Adolescente?

0 Es el que ocurre entre los 13 y 17 afios.
0 Es el que ocurre después de los 16.
0 No sabe.

Consideras que el embarazo en las adolescentes es causado principalmente por:

Falta de Valores.
Carencia de Proyecto de Vida.

Poca informacion sobre el sexo.

O o o oo

Poca informacion sobre los métodos anticonceptivos.

¢A qué edad se inician sexualmente los adolescentes?

O Antes de los 13.

O Entre los 150 17.

0 Después de los 18.

0 Cuando sean responsable econémicamente.

¢ Consideras que para embarazarse s6lo basta una relacion sexual?

N Si.
0 No.
O No sabe.

¢Por qué ocurren las relaciones sexuales entre adolescentes?

Por curiosidad.
Por accidente.
Por presién Grupales.

Por necesidad de afecto.

O o 0o o od

Por decision propia.

Consideras que el embarazo en la adolescencia es responsabilidad solo de:

0 Las adolescentes embarazadas.
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Del padre.
Ambos padre y madres adolescentes.

Las familias.

¢ Como evitar efectivamente un embarazo?

(N 0 O

40

Usando métodos anticonceptivos naturales, como el método del ritmo.

Usando otros métodos anticonceptivos como la pildora o aparatos intrauterinos.

Con abstinencia.

Por interrupcion del coito antes de la eyaculacion.

¢ Qué consecuencias ocasiona el embarazo en la adolescencia?

O O -
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Desercion escolar.
Dificultades para conseguir empleo.
Libertad para tomar decisiones.

Aumento de la pobreza.
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