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RESUMEN

El presente resumen ofrece una sintesis concisa y precisa del estudio realizado, que tiene
como objetivo principal el fortalecimiento de la calidad de vida de los adultos mayores
en la comunidad "La Lopez" del Canton Chone. Se presenta un analisis detallado de las
condiciones, necesidades y limitaciones de esta poblacion, asi como la propuesta de un

plan de accidn integral para abordar sus requerimientos fisicos, emocionales y sociales.

Se justifica la relevancia de este estudio en el contexto actual, destacando la importancia
de mejorar la calidad de vida de los adultos mayores y proporcionarles un entorno
favorable para su bienestar general. A través de una metodologia rigurosa, se caracterizan
las condiciones de los adultos mayores, se identifican las necesidades no cubiertas y se

proponen acciones especificas para mejorar su calidad de vida.

Los resultados obtenidos hasta el momento revelan datos significativos sobre la
composicion familiar, la percepcion de la vivienda, el acceso a ayuda econdémica y
servicios de salud, asi como las dificultades en actividades cotidianas y la prevalencia de
enfermedades degenerativas. Estos hallazgos respaldan la necesidad de intervenciones

personalizadas y programas de apoyo adecuados para esta poblacion.

En cuanto a la discusion, se resalta la importancia de promover la participacién
comunitaria, mejorar el acceso a recursos sociales y servicios de salud, y desarrollar
programas integrales de atencion y cuidado para adultos mayores. Se concluye gque estas
medidas son fundamentales para mejorar la calidad de vida y el bienestar de los adultos

mayores en la comunidad "La Lopez".

Palabras clave: adultos mayores, calidad de vida, intervenciones, comunidad, bienestar



ABSTRACT

This abstract provides a concise and accurate synthesis of the study conducted, aimed at
enhancing the quality of life of older adults in the "La Lopez" community of Cantén
Chone. It presents a detailed analysis of the conditions, needs, and limitations of this
population, as well as the proposal of a comprehensive action plan to address their

physical, emotional, and social requirements.

The relevance of this study in the current context is justified, emphasizing the importance
of improving the quality of life of older adults and providing them with a conducive
environment for their overall well-being. Through rigorous methodology, the conditions
of older adults are characterized, unmet needs are identified, and specific actions are

proposed to enhance their quality of life.

The results obtained so far reveal significant data on family composition, housing
perception, access to financial assistance and health services, as well as difficulties in
daily activities and the prevalence of degenerative diseases. These findings support the

need for personalized interventions and appropriate support programs for this population.

Regarding the discussion, the importance of promoting community participation,
improving access to social resources and health services, and developing comprehensive
care programs for older adults is highlighted. It is concluded that these measures are
fundamental to improving the quality of life and well-being of older adults in the "La

Lépez" community.

Keywords: older adults, quality of life, interventions, community, well-being



Introduccion

La presente investigacion se enfoca en abordar un tema de vital importancia para
la comunidad "La Lépez" del Cantén Chone: el fortalecimiento de la calidad de vida de
los adultos mayores. En la actualidad, el envejecimiento poblacional es un fenémeno
global que presenta desafios significativos en términos de bienestar y atencion a este
segmento de la poblacion. En este contexto, es fundamental comprender y abordar las
necesidades especificas de los adultos mayores para garantizar su calidad de vida y

bienestar integral.

El planteamiento del problema se centra en la identificacion de las condiciones y
necesidades de los adultos mayores en la comunidad "La Lépez"”, asi como en la
formulacion de un plan de accién efectivo que contribuya a mejorar su calidad de vida. A
pesar de los avances en materia de atencion a la poblacion adulta mayor, ain existen
desafios significativos en términos de acceso a servicios de salud, apoyo social, y

participacién activa en la comunidad, entre otros aspectos relevantes para su bienestar.

En este contexto, los objetivos de la investigacion se orientan hacia la
caracterizacion de las condiciones de los adultos mayores en la comunidad "La Lopez",
la identificacion de necesidades no cubiertas o limitaciones referentes a su calidad de

vida, y la propuesta de acciones concretas para favorecer su bienestar integral.

Para abordar estos objetivos, se ha disefiado una metodologia de investigacion que
combina enfoques cuantitativos y cualitativos. Este enfoque mixto permite obtener una
comprension integral de la situacion de los adultos mayores en la comunidad "La Lépez",
combinando el analisis de datos numéricos Yy estadisticos con la exploracion de patrones
y perspectivas a través de métodos cualitativos como la observacion directa y la revisién

bibliografica.



1. CAPITULO1
1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En las Gltimas décadas, el envejecimiento de la poblacion ha emergido como un
fendomeno global con profundas implicaciones sociales, econdémicas y de salud. Este
cambio demografico ha llevado consigo desafios significativos relacionados con el
bienestar y la calidad de vida de los adultos mayores. A nivel latinoamericano y nacional,
se evidencian esfuerzos para abordar estas cuestiones, sin embargo, persisten

desigualdades y deficiencias en la atencion y apoyo a esta creciente poblacion.

Segln la CEPAL la acelerada tendencia de envejecimiento que atraviesa la region
conllevara a que, para el afio 2050, las personas de edad avanzada representen el 25,1%
(193 millones) de la poblacion total. Esto implica que habrd 2,1 veces mas personas

mayores que en el afio 2022. (CEPAL, 2022)

De acuerdo con el Observatorio de Envejecimiento del BID, la region de América
Latina y el Caribe estd experimentando un proceso de envejecimiento a una velocidad
notable. Las estimaciones indican que la proporcién de la poblacién mayor de 60 afios en
esta area aumentara del actual 11% al 25% en un lapso de 35 afios, casi la mitad del
tiempo que le llevd a Europa atravesar una transicién demografica similar. Ademas, se
prevé que la tasa de envejecimiento en la region se acelerard aun mas a partir del afio

2030. (BID, 2018)

En el contexto de Latinoamérica, la inminente transformacion demogréafica hacia
un perfil poblacional mas envejecido plantea desafios significativos para la region. La
rapidez con la que se espera que la poblacion de adultos mayores aumente, segun la
CEPAL vy el Observatorio de Envejecimiento del BID, subraya la urgencia de abordar

este fendmeno de manera integral y adaptada a las realidades locales.



En Ecuador el indice que refleja la proporcion de la poblacion de méas de 65 afios
conocido como indice de envejecimiento poblacional, actualmente sitGa en 89 personas
mayores por cada 100 nifios. Se anticipa que este indicador experimentara casi el doble
de su valor actual para el afio 2050, proyectandose a alcanzar las 165 personas adultas
mayores por cada 100 nifios. Ademas, la expectativa de vida al nacer ha experimentado
un incremento del 63.4% desde mediados del siglo pasado, pasando de 48.6 afos en el

afio 1950 a 76.7 afos en la actualidad. (Forttes, 2021)

Ecuador se encuentra en una posicion adecuada en la actualidad para atender las
necesidades de las personas adultas mayores, gracias a la implementacion de diversas
politicas gubernamentales. Entre estas, se destaca la Ley Organica de las Personas
Adultas Mayores, la cual establece los derechos y deberes de esta poblacion, asi como las

responsabilidades del Estado para asegurar su bienestar. (LOPAM, 2019)

Ademas, el plan de trabajo del actual presidente Daniel Noboa ha delineado metas
especificas para mejorar la calidad de vida de los adultos mayores, abordando aspectos
como programas de sensibilizacion, centros de asistencia integral y mejoramiento del
sistema de pensiones, y la promocién de su participacion activa en la sociedad. (Noboa,

2022)

En general, Ecuador esta preparado actualmente para la atencion a las personas
adultas mayores, pero aun hay desafios que superar para garantizar que todos los adultos

mayores tengan acceso a los servicios que necesitan para vivir una vida digna.

En el contexto local, se observa la necesidad de desarrollar estrategias mas
especificas y adaptadas a las realidades locales para abordar los desafios que enfrentan
los adultos mayores. EI Canton Chone no escapa a esta dinamica, y la comunidad "La
Ldopez" se presenta como un microcosmos donde estas problematicas se manifiestan de

manera particular.



Al realizar un analisis detallado de la situacion en la comunidad "La Lopez" del
cantén Chone, se ha identificado una serie de desafios que impactan directamente en la
calidad de vida de los adultos mayores. El diagnéstico inicial revela condiciones de salud
precarias, limitado acceso a servicios médicos y una falta de actividades recreativas

adaptadas a sus necesidades especificas.

Ademas, se evidencian barreras arquitectonicas que dificultan la movilidad de los
adultos mayores en espacios publicos y privados. La falta de conciencia comunitaria sobre
las necesidades particulares de esta poblacion contribuye a un sentimiento de aislamiento

y soledad entre los adultos mayores de la comunidad.
1.2 Formulacion del Problema

¢Como se pueden disefiar e implementar estrategias especificas y adaptadas a las
realidades locales en la comunidad la Lépez del cantdon Chone, para abordar los desafios
identificados en cuanto a la calidad de vida de los adultos mayores, considerando el
acelerado proceso de envejecimiento poblacional y las particularidades de la atencion a

esta poblacién en el contexto local?
1.3 Justificacion

Esta investigacion se fundamenta en la necesidad urgente de abordar los desafios
especificos que enfrentan los adultos mayores en la comunidad "La Ldpez" del canton
Chone, Ecuador. Con la aceleracion del envejecimiento poblacional a nivel
latinoamericano y nacional, es esencial comprender y atender las problematicas
particulares de esta poblacion. La presencia de barreras arquitectonicas y la falta de
conciencia comunitaria en "La LOpez" resaltan la urgencia de intervenciones especificas

que mejoren la calidad de vida de los adultos mayores en este contexto local.



La investigacion también se justifica por la oportunidad de aprender de
experiencias exitosas a nivel latinoamericano y nacional, proporcionando ideas valiosas

que puedan aplicarse y adaptarse a las realidades especificas de "La Lopez".

Ademas, la participacion activa de la comunidad en el disefio e implementacién
de estrategias es crucial para garantizar la sostenibilidad y relevancia de las
intervenciones, asi como para fomentar un sentido de pertenencia y empoderamiento
local. En conjunto, esta investigacion no solo aborda una tendencia demografica, sino que
también ofrece respuestas concretas a desafios locales, contribuyendo al conocimiento

cientifico y social en el &mbito del envejecimiento poblacional.
1.4 Antecedentes

En el contexto de la investigacion, se incorporan valiosos antecedentes que
exploran las necesidades y prioridades de la poblacién adulta mayor en Ecuador, asi como

propuestas y enfoques innovadores para mejorar su calidad de vida.

Los autores Flores et al. (2023) en su investigacion ponen de manifiesto las
necesidades y prioridades predominantes entre la poblacién adulta mayor en Ecuador, las
cuales se concentran en areas esenciales. En el ambito de la salud, en la educacién, en
materia de proteccién social y por dltimo en el ambito de la inclusién social donde se
observa el anhelo de participar de manera activa en la sociedad y en los procesos de toma

de decisiones.

Los autores Tarpuk et al. (2020) en su plan de formacion propuesto en su
investigacion presento valiosas contribuciones para mejorar la calidad de vida de los
adultos mayores. Se destaco por su enfoque en la andragogia, reconociendo la educacion
de adultos como esencial para disefiar programas de actividad fisica, recreativa y cultural

adaptados a sus necesidades y con enfoque integral y practico, que proporciono una guia



efectiva para el disefio de programas que fortalezcan la calidad de vida de los adultos

mayores. (p. 102)

Las autoras Guerra et al. (2021) en su investigacion expresan que la formacion
continua destinadas a la tercera edad desempefian un papel crucial al elevar la calidad de
vida de estas personas. Este enfoque no solo les brinda atencion y una sensacion de
utilidad, propiciando un envejecimiento activo, sino que también facilita la interaccion
social con sus pares y otros miembros de la comunidad, permitiendo su plena insercion

en el continuo perfeccionamiento de la sociedad. (p. 14)

El autor Ortiz (2020) en su investigacion resaltan la relevancia de la préactica de
actividades fisicas para potenciar diversos aspectos de la calidad de vida en adultos
mayores, al identificar las limitaciones que afectan la calidad de vida de la poblacién
estudiada, se propusieron actividades fisico-recreativas adaptadas a sus necesidades
especificas, con el objetivo de mejorar indicadores subjetivos relacionados con la calidad

de vida. (p. 107)

Diversos estudios, como los de autores internacionales, han explorado enfoques

innovadores para mejorar la calidad de vida de los adultos mayores.

Las autoras Mesa et al. (2020) en su estrategia de intervencién para mejorar la
salud fisica, mental y emocional de los adultos mayores: proponen acciones de salud
relacionadas con ejercicios fisicos, de relajacién, dinamicas grupales y bailoterapia

promoviendo asi un envejecimiento activo y saludable. (p. 5)

Los autores Roman et al. (2020) nos aportan expresando la necesidad de
desarrollar programas de inmersion en el uso de las Tecnologias de la Informacion y
Comunicacién (TIC) dirigidos a personas mayores, considerando su condicion particular

de vulnerabilidad frente a factores de riesgo asociados a la depresion. Estos programas



deben orientarse hacia la alfabetizacion digital, procurando que adquieran las
competencias esenciales para utilizar las TIC segn sus necesidades y preferencias

personales. (p. 120)

La autora Castro (2022) en su investigacion plantea una propuesta del Modelo
Tayta Holistico que surge como una estrategia integral para mejorar la calidad de vida de
los adultos mayores, centrada en nutrir holisticamente el proceso de envejecimiento y
promover el desarrollo cognitivo, con énfasis en el enfoque de desarrollo humano
sostenible y reconocimiento del adulto mayor como un ser Unico y multidimensional. (p.

49)

La exploracion de enfoques innovadores destinados a mejorar la calidad de vida
de los adultos mayores ha sido abordada por diversos estudios internacionales. Estos
enfoques reflejan la diversidad de estrategias que pueden contribuir a mejorar la calidad
de vida en la etapa de la vejez, considerando aspectos fisicos, emocionales, sociales y

tecnologicos.
1.5 Delimitacion
1.5.1 Delimitacion Temporal

Este estudio se llevara a cabo durante el primer semestre del afio 2024, abarcando
el periodo comprendido desde el 1 de enero hasta el 30 de junio. Durante este lapso, se
recopilaran datos, se implementaran estrategias y se realizaran andlisis para alcanzar los

objetivos propuestos.
1.5.2 Delimitacion Espacial

La investigacion se centrara en la comunidad "La Lopez", ubicada en la parroquia
de Ricaurte, perteneciente al Cantén Chone. Esta area geografica especifica servira como

el contexto principal de estudio, donde se llevaran a cabo observaciones, encuestas y otras
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actividades para caracterizar las condiciones de vida de los adultos mayores y proponer

acciones que fortalezcan su calidad de vida.

llustracion 1

Ubicacién del sitio La Lopez - Chone - Manabi

Nota: Tomado de https://www.google.com/maps/@-0.6622313,-

80.0161048,2956m/data=!3m1!1le3?entry=ttu

1.6 Objetivos
1.6.1 Objetivo General

= Elaborar un plan de accion que permita fortalecer la calidad de vida de los adultos

mayores pertenecientes a la comunidad “La Lopez” del canton Chone.
16.2 Objetivos Especificos
= Caracterizar las condiciones de los adultos mayores de la comunidad “La Lopez”.

= Establecer las necesidades no cubiertas o las limitaciones referentes a la calidad

de vida de los adultos mayores.

= Proponer las acciones para favorecer la calidad de vida de los adultos mayores.


https://www.google.com/maps/%40-0.6622313%2C-80.0161048%2C2956m/data%3D!3m1!1e3?entry=ttu
https://www.google.com/maps/%40-0.6622313%2C-80.0161048%2C2956m/data%3D!3m1!1e3?entry=ttu
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2. CAPITULOII
2.1 MARCO TEORICO
2.2 Envejecimiento poblacional en América Latina

El envejecimiento poblacional es un fendmeno demogréafico que se caracteriza por
el incremento de la proporcién de personas mayores y la prolongacion del curso de vida.
En América Latina y el Caribe, este proceso se esté acelerando a un ritmo mas rapido que

en otras regiones del mundo.

La definicion de la edad a partir de la cual una persona es considerada adulto
mayor puede variar segun el pais y las normativas locales en América Latina. En muchos
lugares, la edad que se utiliza como referencia para la categoria de adulto mayor suele
estar en el rango de 60 a 65 afios. Sin embargo, es importante destacar que no existe un

estandar Unico en toda la region y las definiciones pueden variar. (Huenchan, 2018)

En Ecuador, la Ley Organica de las Personas Adultas Mayores (LOPAM)
establece las disposiciones legales relacionadas con los derechos y deberes de las
personas adultas mayores. Segun esta ley, se considera adulto mayor a aquella persona

que ha alcanzado los 65 afios de edad. (LOPAM, 2019)

El envejecimiento poblacional es un fendmeno demografico que se caracteriza por
el incremento de la proporcién de personas mayores y la prolongacion del curso de vida.
En América Latina y el Caribe, este proceso se esta acelerando a un ritmo mas rapido que
en otras regiones del mundo. (CEPAL, Comision Economica para América Latina y el

Caribe, 2022)

En 2022, en América Latina y el Caribe viven 88,6 millones de personas mayores

de 60 afos, que representan el 13,4% de la poblacion total. Se prevé que esta proporcién
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aumente al 16,5% en 2030 y al 25,1% en 2050. (CEPAL, Comisién Economica para

América Latina y el Caribe, 2022)

Este proceso de envejecimiento tiene importantes implicaciones para la sociedad,

la economia y las politicas publicas. Entre los desafios que plantea se encuentran:

El aumento de la demanda de servicios sociales y de salud para personas mayores,

como atencién medica, cuidados de larga duracion y vivienda accesible.

= Ladisminucion de la fuerza laboral activa, lo que podria afectar el crecimiento

economico y el desarrollo social.

= El aumento de la desigualdad social, ya que las personas mayores son mas

propensas a la pobreza y la exclusion social.
2.2.1 Factores que impulsan el envejecimiento poblacional

El envejecimiento poblacional en América Latina y el Caribe esta impulsado por

una serie de factores, entre los que se incluyen:

La disminucidn de la tasa de natalidad. La tasa de natalidad en América Latinay
el Caribe ha disminuido significativamente en las Gltimas décadas. En 1960, la tasa de
natalidad era de 3,8 hijos por mujer. En 2022, la tasa de natalidad es de 2,1 hijos por

mujer. (CEPAL, 2022)

El aumento de la esperanza de vida. La esperanza de vida en América Latina y el
Caribe también ha aumentado significativamente en las Ultimas décadas. En 1960, la
esperanza de vida era de 51,4 afios. En 2022, la esperanza de vida es de 72,8 afos.

(CEPAL, 2022)
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Esta informacion sobre el envejecimiento poblacional en América Latina y el
Caribe revela un cambio demografico significativo con importantes implicaciones

sociales, econémicas y de salud.

El envejecimiento poblacional en Ecuador es un fendmeno que se esté acelerando.
En 2022, las personas mayores de 65 afios representaban el 6,5% de la poblacion total.
Se prevé que esta proporcion aumente al 10,4% en 2030 y al 21,9% en 2050. (Anangond,

2023)

Este proceso de envejecimiento estd impulsado por una serie de factores, entre los

que se incluyen:

La disminucion de la tasa de natalidad. La tasa de natalidad en Ecuador ha
disminuido significativamente en las ultimas décadas. En 1960, la tasa de natalidad era
de 6,6 hijos por mujer. En 2022, la tasa de natalidad es de 2,2 hijos por mujer. (Samaniego

& Quito, 2022)

La disminucidon de la tasa de natalidad es un factor clave que impulsa el
envejecimiento poblacional en Ecuador. Una tasa de natalidad baja significa que hay
menos nacimientos cada afio, lo que lleva a una disminucién de la poblacién joven y un

aumento de la poblacion mayor.

El aumento de la esperanza de vida. La esperanza de vida en Ecuador también ha
aumentado significativamente en las Gltimas décadas. En 1960, la esperanza de vida era

de 52,8 afios. En 2022, la esperanza de vida es de 75,8 afios. (Samaniego & Quito, 2022)

El aumento de la esperanza de vida es otro factor clave que impulsa el
envejecimiento poblacional en Ecuador. Una esperanza de vida alta significa que las

personas viven mas tiempo, lo que lleva a un aumento de la poblacion mayor.
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2.2.2 Implicaciones del envejecimiento poblacional en Ecuador

El envejecimiento poblacional en Ecuador plantea una serie de implicaciones

multifacéticas que abarcan areas criticas de la sociedad.

Demanda de servicios sociales y de salud; el envejecimiento poblacional esta
dando lugar a un aumento de la demanda de servicios sociales y de salud para personas
mayores. Esto incluye servicios como atencion médica, cuidados de larga duracion y

vivienda accesible. (Fernandez & Urgiles, 2023)

Se observa una presion significativa sobre los sistemas de salud debido al aumento
de la demanda de servicios especializados para atender condiciones crénicas y
enfermedades asociadas con el envejecimiento. Esta realidad subraya la necesidad de
adaptar los sistemas de atencion médica para satisfacer las necesidades especificas de una

poblacion mayor.

Disminucion de la fuerza laboral activa; el envejecimiento poblacional también
estd dando lugar a una disminucién de la fuerza laboral activa. Esto afecta el crecimiento

economico y el desarrollo social. (Fernandez & Urgiles, 2023)

La disminucion de la fuerza laboral activa como resultado del envejecimiento
poblacional se convierte en un aspecto critico que impacta negativamente tanto en el
crecimiento econémico como en el desarrollo social de Ecuador. Esta tendencia,
respaldada por la investigacion de Fernandez & Urgiles (2023), refleja un cambio

significativo en la dindmica laboral del pais.

Asimismo, se presentan desafios considerables en el &mbito de la seguridad social
y las pensiones. El incremento de personas jubiladas y la disminucion relativa de la
poblacién activa plantean la necesidad de revisar y ajustar politicas para garantizar la

sostenibilidad financiera de estos sistemas. (Fernandez & Urgiles, 2023)
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Esta cuestion tiene implicaciones economicas significativas y requiere una

planificacion estratégica a largo plazo.

Aumento de la desigualdad social; las personas adultas mayores son mas
propensas a la pobreza y la exclusién social. El envejecimiento poblacional aumenta estas
desigualdades. La vivienda y la accesibilidad también emergen como é&reas criticas,
demandando una adaptacion en la planificacion urbana y las politicas de vivienda para

crear entornos seguros y accesibles para la poblacion mayor. (Castro, 2022)

La gestion eficaz del envejecimiento poblacional en Ecuador requiere una vision
integral y colaborativa entre el gobierno, la sociedad civil y el sector privado. La
formulacion de politicas y estrategias que aborden tanto las necesidades inmediatas como
las proyecciones futuras es esencial para garantizar el bienestar y la contribucion

significativa de la poblacion mayor en la sociedad ecuatoriana.
2.3 Politicas y legislacion en Ecuador

La Constitucion de la Republica del Ecuador reconoce a las personas adultas
mayores como un grupo de atencion prioritaria, garantizando su derecho a una vida digna
con igualdad de oportunidades y acceso a servicios publicos. En especifico, la Carta
Magna asegura derechos fundamentales como la atencion médica integral y gratuita,
educacion continua y formaciéon profesional, trabajo digno y productivo sin
discriminacion, vivienda accesible, y participacion en la vida social, cultural y politica

del pais. (CRE, 2008)

Ademaés de consagrar estos derechos, la Constitucion establece la obligacion del
Estado de garantizar su ejercicio a través de politicas publicas, programas y servicios.
También insta al Estado a promover el envejecimiento activo y saludable mediante

iniciativas educativas, de salud y recreativas. La proteccion de las personas adultas
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mayores en situacion de vulnerabilidad se destaca como una responsabilidad estatal, que

debe abordarse mediante programas de asistencia social.
2.3.1 Ley Organica de las Personas Adultas Mayores

En 2019, Ecuador promulg6 la Ley Orgénica de las Personas Adultas Mayores
(LOPAM), la cual designa a este grupo como una prioridad en la atencién, garantizando
su derecho a una vida digna con igualdad de oportunidades y acceso a servicios publicos.

(LOPAM, 2019)

La LOPAM detalla derechos especificos para las personas adultas mayores,
abarcando atencion médica integral y gratuita, educacion continua y formacion
profesional, empleo digno y productivo sin discriminacién, vivienda adecuada y
accesible, asi como participacion activa en la vida social, cultural y politica del pais.

(LOPAM, 2019)

Estos derechos, consagrados en la ley, buscan asegurar condiciones de vida
Optimas para la poblacion adulta mayor y reflejan el compromiso del Estado ecuatoriano

con su bienestar y participacion plena en la sociedad.

La Ley Organica de las Personas Adultas Mayores (LOPAM) en Ecuador impone
al Estado una serie de obligaciones destinadas a asegurar el pleno ejercicio de los
derechos de este grupo. Dichas responsabilidades incluyen la garantia de los derechos
establecidos en la LOPAM mediante la implementacién de politicas publicas, programas

y servicios especificos.

Ademas, se exige al Estado promover el envejecimiento activo y saludable, lo que
implica el disefio y ejecucién de programas educativos, de salud y recreativos orientados
a este fin. La ley también establece la obligacién de proteger a las personas adultas

mayores en situacion de vulnerabilidad a través de la implementacion de programas de
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asistencia social. Estas disposiciones reflejan el compromiso estatal de no solo reconocer
los derechos de la poblacion adulta mayor, sino también de asegurar activamente su

bienestar y proteccion integral.
2.3.2 Otras politicas gubernamentales relevantes

Ademas de la LOPAM, existen otras politicas gubernamentales relevantes para

las personas adultas mayores en Ecuador. Entre estas politicas se incluyen:

e EIl Plan Nacional del Buen Vivir 2021-2025. Este plan establece el objetivo de
garantizar una vida digna para las personas adultas mayores, a través de politicas

de salud, educacion, empleo y participacién social.

e EIl Plan Nacional de Adultos Mayores 2021-2025. Este plan establece las lineas
de accion para la implementacién de la LOPAM, a través de programas de salud,

educacion, empleo, vivienda y participacion social.

La presencia de politicas gubernamentales adicionales en Ecuador, ademas de la
Ley Organica de las Personas Adultas Mayores (LOPAM), demuestra un enfoque integral

y multidimensional para abordar las necesidades de la poblacion adulta mayor.

En conjunto, estas politicas revelan un esfuerzo gubernamental por abordar de
manera integral los desafios y las oportunidades asociadas al envejecimiento de la
poblacién en Ecuador. Ademas, subrayan la importancia de un enfoque coordinado que
vincule la legislacion con planes de accion especificos, reforzando asi la implementacién
efectiva de medidas destinadas a mejorar la calidad de vida de las personas adultas

mayores.
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2.4 Experiencias internacionales exitosas para mejorar la calidad de vida de los

adultos mayores

En los dltimos afios, se han desarrollado una serie de programas y estrategias
exitosas en otros paises latinoamericanos o a nivel mundial para mejorar la calidad de
vida de los adultos mayores. Estas experiencias se basan en una serie de principios clave,
como el envejecimiento activo y saludable, la inclusion social y la sostenibilidad

financiera.

El autor Lopez (2020) en su investigacion los programas y estrategias exitosas en

europa para mejorar la calidad de vida de los adultos mayores expresa que:

El paradigma del envejecimiento activo es una estrategia exitosa en Europa para
mejorar la calidad de vida de los adultos mayores. Este paradigma se enfoca en
potenciar discursos politicos que permitan a las personas, las poblaciones y las
sociedades optimizar la productividad y la independencia de las personas
mayores. El envejecimiento activo se propone como marco politico dentro del
cual articular la intervencién en el envejecimiento de la poblacion y se considera
una estrategia para potenciar la participacion continua de las personas mayores y
el aprovechamiento en positivo de los retos que plantean los procesos de
envejecimiento. Aunque son mdultiples y diversos los significados del paradigma
y del concepto del envejecimiento activo en la literatura cientifica, el
envejecimiento activo es la propuesta mas reciente y predominante en el ambito

europeo. (p. 179)

La perspectiva presentada por el autor Lépez (2020) respecto al envejecimiento
activo como estrategia exitosa en Europa para mejorar la calidad de vida de los adultos
mayores resalta la importancia de un enfoque integral y proactivo hacia el proceso de

envejecimiento. La conceptualizacion del envejecimiento activo va mas alla de la mera
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longevidad, buscando optimizar la productividad y la independencia de las personas

mayores en la sociedad.

Otros paises como Suecia enfocan sus politicas pablicas en programas como
"Plataforma para la vida" que ofrece una variedad de servicios y beneficios a las personas
mayores, incluyendo atenciébn médica, asistencia social, vivienda accesible vy
oportunidades para la participacion social. Fundamentado en la premisa de que las
personas mayores tienen el derecho de vivir una vida plenay activa, el programa se enfoca

en cuatro areas clave. (MSASS, 2022)

En términos de salud, proporciona atencion médica preventiva y curativa, asi
como apoyo a aquellos que requieren cuidados de larga duracion. En cuanto a la asistencia
social, se ofrece ayuda para satisfacer necesidades basicas como alimentos, vivienda y
transporte. El apoyo para la adquisicion o construccion de viviendas accesibles es una
prioridad en el area de vivienda, y en participacion social, se brindan oportunidades para

que las personas mayores se involucren en actividades sociales y culturales.

Este programa ha recibido reconocimiento internacional por su éxito en mejorar
la calidad de vida de las personas mayores en Suecia, contribuyendo a la reduccion de la
pobreza y la exclusién social, y facilitando que las personas mayores mantengan un estilo

de vida activo y productivo. (MSASS, 2022)

En Japdn el programa "50+ Design" promueve el disefio de productos y servicios
que sean accesibles y Utiles para las personas mayores. El programa se basa en el principio
de que las personas mayores son un grupo diverso con necesidades y preferencias
variadas. El programa busca fomentar el disefio de productos y servicios que sean
accesibles para todas las personas mayores, independientemente de su condicion fisica,

cognitiva o econdmica. (MASTJ, 2022)



20

El programa "50+ Design" ha sido reconocido internacionalmente por su éxito en
promover el disefio accesible para personas mayores. El programa ha ayudado a aumentar
la conciencia sobre la importancia del disefio accesible, y ha contribuido a mejorar la

calidad de vida de las personas mayores en Japon.

La experiencia de paises como Suecia y Japdn destaca la importancia de
programas integrales y centrados en las necesidades de las personas mayores para mejorar

su calidad de vida.

Estos ejemplos demuestran que las politicas publicas que se centran en la atencién
integral, la participacion social y el disefio accesible pueden tener un impacto significativo
en el bienestar de las personas mayores. Ademas, el reconocimiento internacional de estos
programas subraya la relevancia y eficacia de estos enfoques innovadores, que podrian
inspirar y ser adaptados por otros paises que buscan mejorar la calidad de vida de sus

poblaciones de adultos mayores.

2.5 Programas y Servicios de atencion para las personas adultas mayores en

Ecuador

Los servicios de atencion para la poblacion adulta mayor en Ecuador abarcan
diversas categorias, de los cuales los mas importantes estan regidos por el Ministerio de
Inclusion Econdmica y Social ya que es el ente rector de las politicas y programas de

atencion a la poblacion adulta mayor en Ecuador. (MIES, 2024)
Los diferentes servicios y centros de atencion disponibles y son los siguientes:

Centros gerontoldgicos residenciales: Estos centros estan concebidos para
albergar a personas adultas mayores que no pueden ser atendidas por sus familiares o en

el hogar. (Cedefio & Garcia, 2019)
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Hospicios para cuidados terminales: Ofrecen atencion y cuidado a personas

adultas mayores en etapas finales de vida. (Cedefio & Garcia, 2019)

Cuidados progresivos a largo plazo: Se ofrecen tanto en domicilio como en
instituciones, y estan disefiados para personas adultas mayores que requieren de atencion

y cuidado a lo largo de un periodo prolongado. (Cedefio & Garcia, 2019)

Unidades de evaluacion geriatrica: Estos centros ofrecen evaluaciones y
diagndsticos especificos para personas adultas mayores, con el objetivo de identificar y

abordar problemas de salud y funcionalidad. (Cedefio & Garcia, 2019)

Espacios alternativos de recreacion, socializacion y encuentro: Estos espacios
se centran en promover el envejecimiento positivo y saludable, y ofrecen actividades
recreativas, culturales y deportivas para personas adultas mayores. (MIES, Ministerio de

Inclusién Econdmica y Social, 2024)

Modalidades diurnas: Estos servicios ofrecen atencion integral a personas
adultas mayores a través de asistencia, alimentacion, nutricion, rehabilitacion vy

recreacion. (MIES, 2024)

Centros gerontologicos residenciales: Estos centros ofrecen atencion y cuidado
a personas adultas mayores de 65 afios en adelante, que no tengan referentes familiares
comprobados, que se encuentren en situacién de pobreza, pobreza extrema, abandono,

maltrato o que hayan sido vulnerados en sus derechos. (MIES, 2024)

Los programas y servicios de atencion a la poblacién adulta mayor en Ecuador
estan disefiados para abordar las necesidades y problemas especificos de esta poblacion,
y buscan mejorar su calidad de vida y bienestar. Cada programa tiene requisitos

especificos de elegibilidad, pero los méas considerados en la mayoria de ellos es que las
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personas adultas mayores se encuentren en un estado de vulnerabilidad, sin familiares

referentes y vivir en condiciones de pobreza y extrema pobreza.
2.6 Necesidades y prioridades de los adultos mayores

Las necesidades y prioridades de los adultos mayores son una consideracion
crucial en la formulacion de politicas y programas dirigidos a este grupo demogréfico. Al
abordar estas necesidades y prioridades de manera efectiva, se puede contribuir
significativamente a mejorar la calidad de vida y el bienestar de los adultos mayores. A
continuacion, se destacan algunas de las principales areas de necesidades y prioridades

identificadas para este grupo:

Segun la investigacion de Tarpuk et al. (2020) las necesidades y prioridades de
los adultos mayores incluyen la busqueda de calidad de vida, la promocién de la

autonomia y la movilidad, la inclusion social y la atencion integral.
Para los autores Mesa et al. (2020):

Las necesidades y prioridades de los adultos mayores son variadas, abarcando
aspectos fisicos, emocionales, sociales y de salud que buscan la autonomia,
independencia y dignidad son componentes esenciales, enfatizando el respeto a
las decisiones y preferencias individuales. En conjunto, estas necesidades y
prioridades subrayan la importancia de un enfoque integral que considere aspectos
fisicos, emocionales, sociales y ambientales para promover un envejecimiento

activo y mejorar la calidad de vida de los adultos mayores. (p. 7)

El autor Ortiz (2020) determina que las necesidades y prioridades de los adultos
mayores se centran en aspectos cruciales para su bienestar (p. 55). Esto incluye el

bienestar emocional, la percepcion positiva del entorno social, la participacion en
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actividades sociales, la satisfaccion de necesidades basicas y la capacidad para afrontar

las condiciones de vida.

En conjunto, estas dimensiones subrayan la importancia de abordar integralmente
la salud fisica, emocional, social y ambiental de los adultos mayores, promoviendo un

envejecimiento activo y una mejor calidad de vida.
2.7 Enfoque holistico y desarrollo humano sostenible

Entre las estrategias para mejorar la calidad de vida de los adultos mayores resalta
la de Castro (2022) que propone un modelo de atencion con enfoque de desarrollo
humano sostenible para mejorar la calidad de vida de adultos mayores; este modelo busca
abordar las dimensiones de calidad de vida fisica, psicoldgica y social de los adultos
mayores, con el fin de promover un envejecimiento saludable y mejorar su bienestar

integral.

El enfoque propuesto por Castro (2022) para mejorar la calidad de vida de los
adultos mayores destaca por su perspectiva de desarrollo humano sostenible. EI modelo
se centra en abordar integralmente las dimensiones fisicas, psicoldgicas y sociales de la
vida de los adultos mayores, con el proposito de promover un envejecimiento saludable

y mejorar su bienestar global.

El modelo propuesto incluye varias medidas especificas para mejorar la calidad

de vida de los adultos mayores. Algunas de estas medidas incluyen:

1. Abordaje motivacional y holistico: EI modelo propone un enfoque motivacional

y holistico que permite fortalecer el bienestar del adulto mayor.

2. Coordinacion intersectorial: Se destaca la necesidad de coordinacion
intersectorial con organizaciones y entidades que promuevan el envejecimiento

saludable.
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3. Participacion comunitaria: Se propone fomentar la participacion comunitaria del

adulto mayor y la creacion de espacios comunitarios para su desarrollo integral.

4. Proteccion y desarrollo: Se menciona la importancia de acciones en favor de la
proteccion y desarrollo de los adultos mayores a través de centros de atencion

integral.

Estas medidas buscan abordar las necesidades fisicas, psicoldgicas, sociales y
ambientales de los adultos mayores, con el objetivo de mejorar su calidad de vida. Las
medidas especificas propuestas, como el abordaje motivacional y holistico, la
coordinacion intersectorial, la participacién comunitaria y la proteccion a través de
centros de atencidn integral, buscan atender las necesidades diversificadas de los adultos

mayores.

Este enfoque holistico resalta la importancia de considerar multiples dimensiones
en la formulacion de politicas y programas para garantizar un envejecimiento activo y

una mejor calidad de vida.
2.8 Calidad de Vida

La calidad de vida es un concepto multidimensional que abarca diversos aspectos
del bienestar fisico, mental, emocional y social de las personas. Se refiere a la percepcion
individual o colectiva de la satisfaccion y el grado de cumplimiento de las necesidades y

deseos en diferentes areas de la vida (Arevalo et al., 2019).

Para los adultos mayores, la calidad de vida se refiere a su bienestar integral en
todas las areas de la vida a medida que envejecen. Incluye aspectos fisicos, emocionales,
sociales y cognitivos que afectan su satisfacciéon y felicidad en esta etapa de la vida

(Zuniga et al., 2017).
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Los aspectos mas importantes sobre la calidad de vida segun Martinez et al. (2018)

estan resumidos en los siguientes:
Salud fisica
Salud mental y emocional
Bienestar social
Condiciones de vida
Autonomia y participacion

La calidad de vida para los adultos mayores se refiere a su capacidad para
mantener un nivel 6ptimo de bienestar fisico, emocional y social, asi como su capacidad
para adaptarse y disfrutar de la vida a medida que envejecen. Es un concepto
multidimensional que abarca diversos aspectos de la vida de las personas mayores y puede

influir en su felicidad y satisfaccion en esta etapa de la vida.
2.8 Actividad fisica y ejercicio

La actividad fisica y el ejercicio son esenciales para mejorar la calidad de vida de
los adultos mayores. En primer lugar, contribuyen significativamente a la salud fisica al
fortalecer los muasculos, mejorar la resistencia cardiovascular y la flexibilidad (Arevalo et
al., 2019). Esto ayuda a prevenir enfermedades crénicas como enfermedades cardiacas,
diabetes tipo 2 y osteoporosis, lo que conduce a una mejor calidad de vida y una mayor

esperanza de vida.

Ademas, mantenerse activo fisicamente ayuda a preservar la funcionalidad fisica,
lo que permite a los adultos mayores realizar actividades cotidianas de forma

independiente. Esto es crucial para su autonomiay calidad de vida en la vejez. Asimismo,
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el ejercicio regular tiene beneficios significativos para la salud mental y emocional al

reducir el estres, la ansiedad y la depresion, y mejorar el bienestar emocional.

Otro aspecto importante es el impacto positivo del ejercicio en la salud cognitiva.
Se ha demostrado que el ejercicio regular mejora la funcién cognitiva, incluida la
memoria, la atencién y la velocidad de procesamiento (Roman et al., 2020). Esto ayuda a

reducir el riesgo de deterioro cognitivo y demencia en la edad avanzada.

Ademas, participar en actividades fisicas grupales proporciona oportunidades
para interactuar socialmente, establecer nuevas amistades y fortalecer las conexiones
sociales. Esto promueve el bienestar emocional y la sensacion de pertenencia a una

comunidad, lo que contribuye positivamente a la calidad de vida de los adultos mayores.

La actividad fisica y el ejercicio son elementos fundamentales para mejorar y
mantener la calidad de vida de los adultos mayores al promover la salud fisica, la
funcionalidad, el bienestar emocional, la salud cognitiva y la interaccion social.
Incorporar rutinas de ejercicio regular y promover un estilo de vida activo son aspectos

esenciales de cualquier estrategia destinada a mejorar la calidad de vida en esta poblacion.
2.9 Nutricién y alimentacion

La nutricion y la alimentacién son aspectos vitales que inciden de manera
significativa en la calidad de vida de los adultos mayores (Flores et al., 2023). En primer
lugar, una dieta equilibrada proporciona los nutrientes esenciales para mantener la salud
fisica, fortaleciendo el sistema inmunologico y previniendo enfermedades cronicas como
la diabetes tipo 2 y las enfermedades cardiacas. Esta adecuada ingesta de nutrientes
también contribuye a mantener la masa muscular, promoviendo asi la independencia

funcional y la capacidad de realizar actividades diarias.
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Ademas, una alimentacion saludable influye en la funcionalidad fisica y la
autonomia de los adultos mayores. Los nutrientes adecuados ayudan a mantener la fuerza
muscular y la movilidad, lo que les permite mantener una vida activa y participar en
actividades sociales y recreativas (Tarpuk et al., 2020). A nivel emocional, una dieta
equilibrada puede mejorar el estado de &nimo, reducir el riesgo de depresion y ansiedad,
y promover la salud cognitiva, lo que contribuye al bienestar emocional y mental de los

adultos mayores.

Por ultimo, una alimentacion adecuada tiene un impacto positivo en la calidad de
vida global de los adultos mayores. Les proporciona energia y vitalidad para disfrutar de
una vida activa y participativa, fomentando asi su independencia y autonomia. Promover
una alimentacion equilibrada y nutritiva es esencial para garantizar una buena calidad de
vida en esta etapa de la vida, permitiendo a los adultos mayores mantener su salud fisica,

funcionalidad y bienestar emocional.

Otros factores que contribuyen a mejorar la calidad de vida de los adultos mayores

segun las autoras Cedefio & Garcia (2019) son:
Bienestar cognitivo
Participacion social y actividades recreativas
Acceso a la tecnologia y medios de comunicacion
Salud sexual y relaciones intimas

Espiritualidad y sentido de propdsito
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3. CAPITULO Il
3.1 DISENO METODOLOGICO
3.1.01 Enfoque de Investigacion

La metodologia en la que se basé este estudio tuvo un enfoque mixto; que segun
el autor Sanchez (2019) nos permite combinar la rigurosidad y objetividad de los datos
cuantitativos con la profundidad y riqueza de los datos cualitativos, lo que proporcionaré
una base solida para el disefio de un plan de accién efectivo que fortalezca la calidad de

vida de los adultos mayores en la comunidad "La Lopez" del Canton Chone.

El enfoque cuantitativo se empled para analizar datos numéricos y estadisticos
provenientes de la encuesta a las familias de la comunidad la Lopez y las observaciones
sobre la calidad de vida de los adultos mayores. El enfoque cualitativo se enfocd en
descubrir patrones y perspectivas a través de métodos como la observacion directa y
revision bibliogréafica.

3.1.02 Linea de Investigacion

La linea de investigacién que se relaciona directamente con el proyecto de
investigacion sobre fortalecer la calidad de vida de los adultos mayores en la comunidad

"La Lopez" del Canton Chone es la siguiente:

Desarrollo Social y Organizacional: Esta linea implica la elaboracion de
proyectos sociales y el acompafiamiento a los procesos de organizacion y desarrollo local
y regional. En el contexto del proyecto sobre adultos mayores, este enfoque se relaciona
con la implementacion de programas y proyectos especificos destinados a mejorar la
calidad de vida de este grupo demogréafico en la comunidad. Ademas, implica trabajar en
el fortalecimiento de la organizacién comunitaria y el desarrollo de capacidades locales

para abordar las necesidades identificadas.
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3.2 Poblaciéon y Muestra

Poblacion es el conjunto completo de todos los elementos de interés de estudio

(Porras, 2023, p. 3).

En el contexto del proyecto de investigacion sobre fortalecer la calidad de vida de
los adultos mayores en la comunidad "La Lopez" del Canton Chone, se realizard una
encuesta al total de la poblacién adulta mayor de la comunidad, que comprende 65 adultos

mayores.

La encuesta tiene como objetivo caracterizar las condiciones de vida de estos
adultos mayores, identificar las necesidades no cubiertas o las limitaciones referentes a

su calidad de vida, y proponer acciones para favorecer su bienestar.

La realizacion de la encuesta permitird obtener informacion directa de los adultos
mayores, lo que contribuiré significativamente al disefio de un plan de accion efectivo

para fortalecer su calidad de vida.
3.3  Meétodos de investigacion utilizados

Revision Bibliogréfica y Sistematizacion Teorica: Los autores Reyes y Carmona
(2020) nos expresa que la investigacion documental, también conocida como
investigacion bibliografica, es una técnica cualitativa que se centra en recopilar y
seleccionar informacion de diversas fuentes como libros, articulos, revistas, peliculas y
otros documentos. Este enfoque implica una observacion activa durante el analisis de

datos, donde se identifican, seleccionan y relacionan los datos con el objeto de estudio.

Este método involucro analizar referentes teoricos relacionados con el tema de
envejecimiento poblacional, calidad de vida de los adultos mayores y programas de

atencion a la poblacién adulta mayor.
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Técnicas

Encuesta a familias: El autor Quispe (2013) define a la encuesta como una
herramienta de investigacion que busca recopilar datos y opiniones de un grupo especifico
de personas sobre un tema determinado. Se lleva a cabo mediante una serie de preguntas

estructuradas y estandarizadas que se presentan a los encuestados.

Por lo que se realizo una encuesta estructurada para recopilar informacién sobre
la percepcion de las familias de la comunidad "La Lopez" respecto a la calidad de vida
de los adultos mayores y las necesidades especificas que identifican en este grupo

poblacional.

La encuesta se disefi0 para obtener datos sobre diversos aspectos relacionados con
el bienestar de los adultos mayores, como su salud fisica y mental, el acceso a servicios
de salud, el apoyo social y familiar que reciben, las actividades recreativas disponibles,
entre otros. Ademas, se incluyeron preguntas sobre la satisfaccion con los programas y
servicios de atencidn existentes y las sugerencias para mejorar la calidad de vida de los

adultos mayores en la comunidad.

La observacion directa: se utilizd en esta investigacion para complementar y
enriquecer la informacion recopilada a través de otras técnicas, como la revision
bibliogréafica y la encuesta a familias. Esta técnica permitié obtener informacion detallada
sobre el comportamiento, las interacciones sociales y las condiciones de vida de los

adultos mayores en la comunidad "La Lopez".

A través de la observacion directa, fue posible registrar aspectos como la
participacion en actividades cotidianas, la interaccidn con familiares y vecinos, el acceso
a recursos y servicios en el entorno comunitario, entre otros. Esta informacion

complementaria proporcionada por la observacion directa ayudé a obtener una



31

comprension mas completa y contextualizada de la situacion de los adultos mayores en

la comunidad.
4.  CAPITULO IV
4.1 Resultados y Discusion

En el presente capitulo, se exponen los resultados obtenidos a través de la
aplicacion de la metodologia de investigacion disefiada para abordar el tema de
fortalecimiento de la calidad de vida de los adultos mayores en la comunidad "La Lopez"
del Canton Chone. Este analisis reflexivo busca proporcionar una vision integral y
contextualizada de la situacion de los adultos mayores en la comunidad "La Lopez", con
el fin de orientar la formulacion de estrategias y politicas efectivas para su atencion y

cuidado.

Tabla 1l

¢Sexo del adulto mayor encuestado?

Alternativas Cantidad Porcentajes
Hombre 19 29%
Mujer 46 71%

Total 65 100%
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Nota: Datos proporcionados por los adultos mayores de la comunidad “La Lépez”

Figura 1
¢Sexo del adulto mayor encuestado?

Andlisis: La Tabla 1 presenta el analisis de los datos obtenidos en relacién con la
pregunta y segun los resultados, el 29% de los encuestados son hombres y el 71% son

mujeres.

Este andlisis proporciona informacion importante sobre la distribucion de género
dentro de la poblacion de adultos mayores encuestados, lo que puede ser relevante para
comprender mejor las necesidades y caracteristicas especificas de cada grupo y disefiar

intervenciones adecuadas para mejorar su calidad de vida.

Tabla 2
¢ Cuantos familiares viven con usted?

Alternativas Cantidad Porcentajes
Solo 8 12%
1 persona 12 19%
2 persona 9 14%
3 0 mas personas 36 55%
Total 65 100%

Nota: Datos proporcionados por los adultos mayores de la comunidad “La Lopez”
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Figura 2
¢ Cuantos familiares viven con usted?

3 0 mas
personas
55%

Analisis: La Tabla 2 presenta el andlisis de los datos recopilados y los resultados
muestran que el 12% de los encuestados viven solos, mientras que el 19% vive con una

persona, el 14% con dos personas y el 55% con tres 0 mas personas.

Estos datos reflejan la diversidad en la composicion familiar de los adultos
mayores en la comunidad, lo que puede tener implicaciones significativas en términos de

apoyo social y cuidado interpersonal.

Tabla 3

¢ Se siente comodo en el tipo de vivienda que vive?

Alternativas Cantidad Porcentajes
Si 58 89%
No 7 11%
Total 65 100%

Nota: Datos proporcionados por los adultos mayores de la comunidad “La Lopez”
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Figura 3
¢Se siente comodo en el tipo de vivienda gue vive?

Andlisis: La Tabla 3 presenta el analisis de los datos obtenidos de la pregunta y
los resultados muestran que el 89% de los encuestados afirmaron sentirse comodos en el

tipo de vivienda en el que residen, mientras que el 11% indicd no sentirse comodos.

Este alto porcentaje de adultos mayores que se sienten cobmodos en su vivienda
sugiere que la mayoria de ellos estan satisfechos con su entorno residencial actual. Sin
embargo, es importante investigar mas a fondo las razones por las cuales el 11% restante
no se siente comodo, ya que podria ser indicativo de problemas de accesibilidad,
seguridad u otras preocupaciones que podrian afectar su calidad de vida y bienestar

general.

Tabla 4

¢Recibe alguna ayuda econémica de parte del gobierno?

Alternativas Cantidad Porcentajes
Si 37 57%
No 28 43%
Total 65 100%

Nota: Datos proporcionados por los adultos mayores de la comunidad “La Lopez”
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Figura 4

¢Recibe alguna ayuda econémica de parte del gobierno?

Andlisis: La Tabla 4 presenta el analisis de los datos obtenidos de la pregunta y
segun los resultados, el 57% de los encuestados afirmaron recibir alguna forma de ayuda

econOmica por parte del gobierno, mientras que el 43% indico no recibirla.

Este hallazgo resalta la importancia de los programas de asistencia econémica
gubernamentales en el apoyo a la poblacion adulta mayor en esta comunidad. Sin
embargo, también sugiere que aln existe un porcentaje considerable de adultos mayores
que no reciben este tipo de ayuda, lo que podria indicar la necesidad de expandir o mejorar
los programas de asistencia econémica para garantizar una cobertura mas amplia y

equitativa entre esta poblacion.

Tabla b

¢Cual es su principal ingreso econémico?

Alternativas Cantidad Porcentajes
Bono del Gobierno 37 57%
Ayuda de familiares 24 37%
Otros ingresos 4 6%

Total 65 100%
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Nota: Datos proporcionados por los adultos mayores de la comunidad “La Lopez”

Figura 5

¢Cual es su principal ingreso econémico?

Andlisis: La Tabla 5 presenta el analisis de los datos obtenidos de la pregunta y
segun los resultados, el 57% de los encuestados indicaron que su principal ingreso
econdmico proviene del bono del Gobierno, mientras que el 37% menciond que recibe
ayuda econdmica de familiares. Solo el 6% de los encuestados sefialé otros ingresos como
su principal fuente econémica. Este hallazgo destaca la importancia de los programas de
bonos gubernamentales como una fuente crucial de ingresos para la poblacion adulta
mayor en esta comunidad. Sin embargo, también muestra que un porcentaje significativo
de adultos mayores dependen de la ayuda econdémica de sus familiares para sustentar sus

necesidades financieras.

Tabla 6

¢Cuales son las actividades que se le dificultan realizar actualmente?

Alternativas Cantidad Porcentajes
Caminar 23 35%
Cocinar 31 48%

Bafarse 6 9%
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Levantarse de la cama 5 8%

Total 65 100%

Nota: Datos proporcionados por los adultos mayores de la comunidad “La Lopez”

Figura 6

¢Cuales son las actividades que se le dificultan realizar actualmente?

Caminar
35%

Anélisis: La Tabla 6 muestra el analisis de los datos obtenidos de la pregunta y
segun los resultados, el 48% de los encuestados mencionaron que les resulta dificil
cocinar, seguido por el 35% que sefialé dificultades para caminar. Un porcentaje menor,
el 9%, indicd que les resulta dificil bafiarse, mientras que el 8% mencion¢ dificultades

para levantarse de la cama.

Estos hallazgos resaltan las actividades cotidianas que representan desafios
significativos para los adultos mayores en esta comunidad. La dificultad para realizar
estas actividades basicas puede tener un impacto negativo en su calidad de vida y

autonomia.

Tabla 7

¢ Tiene alguna enfermedad degenerativa?

Alternativas Cantidad Porcentajes

Si 6 9%
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No 59 91%

Total 65 100%

Nota: Datos proporcionados por los adultos mayores de la comunidad “La Lopez”

Figura 7

¢ Tiene alguna enfermedad degenerativa?

Analisis: La Tabla 7 presenta el analisis de los datos recopilados en relacién con
la pregunta y segun los resultados, el 91% de los encuestados indicaron que no tienen

ninguna enfermedad degenerativa, mientras que el 9% menciono que si poseen alguna.

Esta informacion es relevante para comprender la prevalencia de enfermedades
degenerativas dentro de la poblacion de adultos mayores en la comunidad estudiada. El
conocimiento de esta situacion permite identificar las necesidades de atencion médica y
cuidado especializado que puedan requerir aquellos que padecen estas enfermedades, asi
como implementar medidas preventivas y de apoyo para mejorar su calidad de vida y

bienestar general.

Tabla 8

Recibe tratamiento especializado para sus enfermedades

Alternativas Cantidad Porcentajes

Si 9 12%



39

No 56 88%

Total 65 100%

Nota: Datos proporcionados por los adultos mayores de la comunidad “La Lopez”

Figura 8
Recibe tratamiento especializado para sus enfermedades

Andlisis: La Tabla 8 presenta el andlisis de los datos recopilados en relacion con
la pregunta y segun los resultados, el 88% de los encuestados indicaron que no reciben
tratamiento especializado para sus enfermedades, mientras que el 12% menciond que si

lo reciben.

Esta informacion es relevante para comprender la accesibilidad a servicios de
salud especializados dentro de la poblacion de adultos mayores en la comunidad

estudiada.

Tabla 9

¢Cuenta con algln seguro?

Alternativas Cantidad Porcentajes
Seguro General 1 1%
Seguro Campesino 48 74%

Seguro Privado - -
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Ninguno 16 25%

Total 65 100%

Nota: Datos proporcionados por los adultos mayores de la comunidad “La Lopez”

Figura 9

¢Cuenta con algun seguro?

Analisis: La Tabla 9 muestra el analisis de los datos recopilados en relacion con
la pregunta y segun los resultados, el 74% de los encuestados indicaron contar con el
Seguro Campesino, mientras que el 25% menciond no tener ningln tipo de seguro.
Ademas, el 1% sefialo tener el Seguro General. No se registraron respuestas relacionadas

con el Seguro Privado en esta muestra.

Este andlisis proporciona informacion importante sobre la cobertura de seguros
entre los adultos mayores de la comunidad estudiada, lo que puede ser Gtil para identificar
brechas en la proteccion financiera y orientar politicas dirigidas a mejorar el acceso a

servicios de salud y proteccion social para este grupo poblacional.

Tabla 10

¢Asiste o le visitan de algin programa social de parte de algunas de estas entidades?

Alternativas Cantidad Porcentajes
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MIES - Gobierno 23 35%
ONG Privada 4 6%
Religiosa 5 8%
Ninguna 33 51%
Total 65 100%

Nota: Datos proporcionados por los adultos mayores de la comunidad “La Lopez”

Figura 10
¢Asiste o le visitan de algin programa social de parte de algunas de estas entidades?

Andlisis: La Tabla 10 presenta el andlisis de los datos obtenidos en relacion con
la pregunta y segun los resultados, el 35% de los encuestados indicaron recibir visitas o
asistir a programas sociales del Ministerio de Inclusion Econdmica y Social (MIES) del
Gobierno, seguido por un 8% que menciond recibir visitas de entidades religiosas y un
6% de ONG privadas. Ademas, el 51% de los encuestados indicaron no recibir visitas de

ninguna de estas entidades sociales.

Este analisis proporciona informacién valiosa sobre la participacion de los adultos
mayores en programas sociales y el alcance de las intervenciones de diferentes entidades
en la comunidad estudiada, lo que puede ayudar a identificar areas de mejora en la

prestacion de servicios sociales y de apoyo para este grupo demogréafico.
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4.2 Discusion de los datos recolectados

Los resultados revelan una distribucion de género significativa dentro de la
poblacion de adultos mayores encuestados, donde el 71% son mujeres y el 29% son
hombres. Este hallazgo sugiere la necesidad de considerar las diferencias de género al

disefiar intervenciones y servicios dirigidos a este grupo demogréfico.

En cuanto a la composicién familiar, se encontré que el 55% de los encuestados
vive con tres 0 mas personas, lo que destaca la importancia del apoyo social y familiar en

la vida de los adultos mayores en esta comunidad.

El andlisis de la percepcidn de confort en la vivienda muestra que la gran mayoria
de los adultos mayores (89%) se sienten comodos en el tipo de vivienda en el que residen,

lo que sugiere un alto grado de satisfaccion con su entorno residencial actual.

En términos de apoyo econdmico, se encontré que el 57% de los encuestados
reciben alguna forma de ayuda econdémica por parte del gobierno, principalmente a través
del bono gubernamental. Sin embargo, el 43% de los adultos mayores no reciben este tipo
de ayuda, lo que destaca la necesidad de ampliar los programas de asistencia econémica

para garantizar una cobertura mas amplia y equitativa.

Respecto a las actividades diarias, se identificaron desafios significativos, como
dificultades para cocinar (48%) y caminar (35%), lo que resalta la importancia de
implementar medidas de apoyo para mejorar la autonomia y calidad de vida de los adultos

mayores en estas areas.

En cuanto a la salud, se encontro que el 9% de los adultos mayores padecen alguna
enfermedad degenerativa, y solo el 12% de ellos reciben tratamiento especializado para
sus enfermedades, lo que sugiere la necesidad de fortalecer el acceso a servicios de salud

especializados para este grupo poblacional.
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En términos de proteccion financiera, se encontrd que la mayoria de los
encuestados (74%) cuentan con el Seguro Campesino como su principal seguro, mientras
que el 25% no tienen ningun tipo de seguro, lo que resalta la importancia de mejorar el

acceso a servicios de salud y proteccion social para esta poblacion.

Finalmente, en cuanto a la participacion en programas sociales, se encontrd que
el 35% de los adultos mayores reciben visitas o0 asisten a programas sociales del
Ministerio de Inclusion Econdmica y Social (MIES) del Gobierno, lo que destaca la
importancia de fortalecer la prestacion de servicios sociales y de apoyo para este grupo

demogréfico.

Los resultados de esta investigacion proporcionan informacion valiosa sobre la
situacion de los adultos mayores en la comunidad "La Lopez™ del Canton Chone y resaltan
la importancia de implementar intervenciones y politicas dirigidas a mejorar su calidad

de vida y bienestar general.

4.3 PROPUESTA DE PROYECTO
4.3.1 Tema

Fortalecimiento de la calidad de vida de los adultos mayores en la comunidad “La

Lépez" del Canton Chone.
4.3.2 Datos informativos

e Ubicacion: Comunidad "La Lopez", Canton Chone, Provincia de Manabi,

Ecuador.

e Poblacién Objetivo: 65 adultos mayores.
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4.3.3 Descripcion de la propuesta

El proyecto para fortalecer la calidad de vida de los adultos mayores en la
comunidad "La Lopez" del Canton Chone se fundamenta en la premisa de abordar
integralmente las necesidades fisicas, emocionales y sociales de este grupo demografico.
Se estructura en torno a intervenciones especificas disefiadas para proporcionar un apoyo

holistico que promueva su bienestar y calidad de vida.

Atencion Médica Integral: Se establecerd un programa de atenciéon médica
integral que incluya evaluaciones de salud periddicas, consultas médicas regulares y
acceso a servicios de atencion primaria y especializada. Se brindara atencién
personalizada para el manejo de enfermedades cronicas, control de medicacion y

seguimiento de tratamientos médicos.

Programas de Bienestar y Actividades Recreativas: Se desarrollaran programas
de bienestar disefiados especificamente para adultos mayores, que incluyan actividades
fisicas adaptadas a sus necesidades y capacidades. Se organizaran actividades recreativas
y culturales, como talleres de arte, mUsica, danza, manualidades y excursiones, para

fomentar la participacion social y el enriquecimiento personal.

Apoyo Emocional y Social: Se estableceran grupos de apoyo emocional donde
los adultos mayores puedan compartir sus experiencias, preocupaciones y necesidades, y
recibir apoyo mutuo de sus pares. Se promoveran actividades de voluntariado y

participacion en la comunidad para fortalecer el sentido de pertenencia y conexion social.

Capacitacion y Sensibilizacion: Se llevaran a cabo sesiones de capacitacion y
sensibilizacion sobre el envejecimiento activo, la prevencion de enfermedades y el

autocuidado, dirigidas tanto a los adultos mayores como a sus cuidadores y familiares.



45

Se organizaran charlas educativas sobre temas relevantes para la poblacion de
adultos mayores, como la planificacion financiera, la seguridad en el hogar y la

prevencion de caidas.

Acceso a Recursos y Servicios Sociales: Se facilitara el acceso a servicios sociales
y recursos comunitarios, como asistencia alimentaria, transporte publico adaptado,

programas de vivienda para adultos mayores y servicios de asistencia legal y financiera.

Evaluacion y Seguimiento: Se realizardn evaluaciones periddicas para
monitorear el progreso y la efectividad de las intervenciones implementadas, con el fin

de realizar ajustes y mejoras continuas en el disefio y la ejecucion del proyecto.

Se establecera un sistema de seguimiento individualizado para garantizar la

continuidad y la personalizacion de la atencién brindada a cada adulto mayor.

Esta descripcion detallada de la propuesta refleja un enfoque integral vy
multifacético que busca abordar las necesidades fisicas, emocionales y sociales de los
adultos mayores en la comunidad "La Lopez", con el objetivo ultimo de mejorar su

calidad de vida y promover su bienestar integral.
4.3.4 Antecedentes de la propuesta

La propuesta surge a partir de los resultados de esta misma investigacion que
reveld las condiciones y necesidades de los adultos mayores en la comunidad "La Lépez".
Dichos resultados evidenciaron areas de oportunidad para mejorar la calidad de vida de

este grupo demogréfico.
4.3.5 Justificacion

El envejecimiento poblacional es un fendmeno global que plantea desafios

significativos en términos de atencién y cuidado de los adultos mayores. En el contexto
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de la comunidad "La Lopez", es crucial implementar acciones especificas para garantizar

el bienestar y la dignidad de este grupo poblacional.
4.3.6 Impacto

La implementacidn de este proyecto tendrd un impacto positivo en la calidad de
vida de los adultos mayores en la comunidad "La Lépez", mejorando su bienestar fisico,
emocional y social. Ademés, contribuira al fortalecimiento del tejido social y

comunitario, promoviendo la inclusion y el apoyo mutuo entre los residentes.
4.3.7 Objetivos de la propuesta
Objetivo general

e Elaborar e implementar un plan de accion integral para fortalecer la calidad de

vida de los adultos mayores en la comunidad "La Lopez".
Objetivos especificos
e ldentificar y abordar las necesidades fisicas y de salud de los adultos mayores.

e Promover la participacion social y la integracion comunitaria de los adultos

mayores.

e Facilitar el acceso a recursos y servicios sociales para mejorar el bienestar

emocional de los adultos mayores.

e Fomentar la autonomia y la independencia de los adultos mayores en sus

actividades diarias.
4.3.8 Andlisis de factibilidad

a) Viabilidad Financiera: Se buscara financiamiento a traves de recursos

gubernamentales, donaciones y colaboraciones con organizaciones locales.
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b) Recursos Humanos: Se contara con un equipo tecnico del ISTSPE que incluya
promotores sociales que coordinen con los profesionales de la salud, trabajadores

sociales, voluntarios y lideres comunitarios.

c) Recursos Materiales: Se requerirdn materiales y equipos basicos para la

implementacién de actividades y servicios para adultos mayores.
4.3.9 Disefio de la propuesta (acciones)

1. Realizacién de evaluaciones de salud y necesidades especificas de cada adulto

mayor.

2. Implementacién de programas de ejercicio fisico adaptado y terapias

ocupacionales.

3. Organizacion de actividades recreativas y culturales para promover la

participacion social.

4. Creacion de redes de apoyo comunitario para brindar asistencia emocional y

social.

5. Capacitacion y sensibilizacion sobre el envejecimiento activo y el cuidado de

adultos mayores para la comunidad.
4.3.10 Duracion

El proyecto se llevara a cabo durante un periodo de 12 meses, con posibilidad de

extension segun las necesidades y resultados obtenidos.
4.3.11 Evaluacion

La efectividad del proyecto sera evaluada mediante indicadores cuantitativos y
cualitativos, como la mejora en la calidad de vida percibida por los adultos mayores, el

aumento en la participacion en actividades sociales, y la retroalimentacion de los
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participantes y la comunidad. Se realizaran evaluaciones periodicas para realizar ajustes

y mejoras continuas en el desarrollo del proyecto.

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

Tras analizar las condiciones de los adultos mayores en la comunidad "La Lépez",
se evidencia una diversidad en las necesidades y caracteristicas de este grupo
demogréafico. La mayoria de los adultos mayores viven acompafiados por
familiares, y un alto porcentaje se siente comodo en su tipo de vivienda actual.
Sin embargo, se identifican dificultades significativas en actividades bésicas como
cocinar y caminar, lo que sugiere la necesidad de intervenciones especificas para

mejorar su calidad de vida.

Los datos revelan que una proporcion considerable de adultos mayores en la
comunidad "La LoOpez" dependen de ayuda econdémica del gobierno,
principalmente a traves del bono gubernamental, y que la mayoria no cuenta con
seguro privado. Ademas, se identifican dificultades en actividades cotidianas
como caminar, cocinar y bariarse, lo que destaca la importancia de programas de

asistencia y cuidado para abordar estas limitaciones y mejorar su calidad de vida.
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Las conclusiones de la investigacion sugieren la necesidad de implementar
intervenciones especificas para fortalecer la calidad de vida de los adultos
mayores en la comunidad "La Lopez". Estas acciones podrian incluir el desarrollo
de programas de atencion medica integral, la promocion de actividades recreativas
y de bienestar, la facilitacion de acceso a recursos sociales y servicios de salud, y

la sensibilizacion sobre el envejecimiento activo y el cuidado personal.

5.2 Recomendaciones

Se recomienda desarrollar programas integrales de atencion y cuidado para
adultos mayores en la comunidad "La Lépez", que aborden tanto las necesidades
fisicas como emocionales y sociales de este grupo demogréafico. Estos programas
deberian incluir servicios médicos especializados, asistencia en actividades
diarias, apoyo emocional y social, y actividades recreativas y de bienestar

disefiadas especificamente para adultos mayores.

Es importante promover la participacion comunitaria y el envejecimiento activo
entre los adultos mayores en la comunidad "La Lopez". Se recomienda establecer
programas Y actividades que fomenten la participacion en grupos de apoyo, clubes
sociales, actividades recreativas y voluntariado. Esto no solo contribuird a mejorar
su calidad de vida, sino que también fortalecera el sentido de pertenencia y

conexién con la comunidad.

Se recomienda mejorar el acceso de los adultos mayores en la comunidad "La
Lopez™ a recursos sociales y servicios de salud. Esto incluye facilitar el acceso a
programas de asistencia economica y seguro medico, asi como promover la

conciencia sobre los servicios disponibles y como acceder a ellos. Ademas, es
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fundamental desarrollar estrategias para abordar las dificultades identificadas en
actividades cotidianas como caminar, cocinar y bafiarse, mediante la provision de

servicios de rehabilitacidn, adaptaciones en el hogar y asistencia personalizada
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Encuesta dirigida a las familias de la comunidad para fortalecer la calidad de vida de los

adultos mayores en la comunidad "La Lopez" del Canton Chone.

1.

b)

¢ Cuantos familiares viven con usted?

1

2

Maés de 5
Otros

¢ Se siente comodo en el tipo de vivienda que vive?
Si

No

¢ Recibe alguna ayuda econémica del gobierno?

Si

No

¢, Cual es su principal ingreso econémico?

Bono del Gobierno
Ayuda de Hijos
Otros

¢,Cuales son las actividades que se le dificultan realizar actualmente?

Caminar
Cocinar
Banarse

Levantarse de la cama

Tiene alguna enfermedad degenerativa
Si

No

Recibe tratamiento especializado

Si

No
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10.

¢ Cuenta con algun seguro?

Seguro General
Seguro Campesino

Ninguno

¢ Asiste a controles médicos con regularidad?

Si

No

¢ Cuales son las actividades que realizas para cuidar de tu salud?

Alimentacioén saludable
Ejercicios fisicos
Consumo de medicamentos

Bailo terapia
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llustracion 2

Tutorias presencial y via meet con Tutora de tesis




llustracion 3
Encuesta aplicada en la comunidad
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llustraciéon 3
Reunidas con adultas mayores y familiares en la comunidad
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