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RESUMEN

La Discapacidad es una condicion de las personas que de una u otra manera ha
constituido una verdadera problematica de caracter social y que ha repercutido en la economia
de las familias.

Durante muchas décadas se ha invalidado el sentir de los derechos de los adultos
mayores con discapacidad, de tal manera que esto ha causado un desnivel en su calidad de
vida; debido a que muchas instituciones que deberian velar por la salud tanto fisica como
emocional del mismo, no estan ejerciendo plenamente el control y seguimiento en su entorno
social — afectivo.

Asi mismo el propdsito de esta investigacion es disefiar un programa recreativo para
el adulto mayor con discapacidad para su desarrollo social en la Parroquia “San Antonio.

La investigacion fue predominantemente cuantitativa, el trabajo de campo para
obtener los datos fue mediante encuestas, cuyos resultados fueron sometidos a los
correspondientes analisis estadisticos de frecuencias.

Se obtuvo la conclusiébn mas importante del estudio donde se pudo determinar que
solo un 70% de los adultos mayores con discapacidad pertenecen a los programas sociales
del Mies; asi mismo se determinamos que un 30% de adultos mayores con discapacidad no
creen que los programas sociales sean de esparcimiento y distraccién en su medio lo cual

no les permitira la integracion social con la comunidad.



ABSTRAC

Disability is a condition of people that in one way or another has constituted a
problem of a social nature and that has had an impact on the economy of families.

For many decades the feeling of the rights of older adults with disabilities has been
invalidated, in such a way that this has caused a difference in their quality of life; Due to the
fact that many institutions that ensured both his physical and emotional health, are not fully
exercising control and monitoring in his social-affective environment.

Likewise, the purpose of this research is to design a recreational program for the
elderly with disabilities for their social development in the "San Antonio" Parish.

The research was predominantly quantitative, the field work to obtain the data was
through surveys, the results of which were subjected to the corresponding statistical analysis
of frequencies.

The most important conclusion of the study was obtained where it was possible to
determine that only 70% of the elderly with disabilities belong to the social programs of Mies;
Likewise, we determined that 30% of older adults with disabilities do not believe that social
programs are leisure and distraction in their environment, which will not allow them to

integrate socially with the community.
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Capitulo |

Introduccioén

La presente Investigacion se refiere al tema de los programas recreativas para los
Adultos mayores con Discapacidad. Con esta investigacion queremos como objetivo general
disefiar un Programa de Actividades Recreativas para el Desarrollo Social en adultos

mayores con Discapacidad de la Parroquia “San Antonio” del Cantén Chone.

Este trabajo Investigativo estudia analizar el bienestar de los adultos mayores con

Discapacidad a través del disefio de nuevos Programas Sociales.

Ademads, analizaremos las probabilidades de tener cierto bienestar con nuevos

factores que ayuden a nuestros adultos mayores con Discapacidad y a su familia.

La metodologia que utilizaremos sera un estudio cualitativo-investigativo, en donde,
se buscara conocer las deficiencias que se encuentran dentro de los actuales proyectos de
los Adultos Mayores con Discapacidad, con el fin de crear estrategias capaces de disefiar e
implementar una nueva vision de los actuales proyectos. También se utilizara un tipo de
investigacion de campo de forma digitalizada, cuadros estadisticos, en conjunto con

herramientas estadisticas que procesen y clasifiquen la informacion que se obtendra.

Esta Investigacion tiene un claro objetivos que es redisefiar e implementar nuevos
programas sociales para las personas con discapacidad; preparar una sociedad y ciudad

lista para dar apertura a nuestros adultos mayores con discapacidad en un &mbito social.



Planteamiento y formulacién del problema

La condicién y Calidad de vida del adulto mayor con discapacidad estar relacionada
con la clase de limitaciones que deben enfrentarse tanto por sus dificultades propias como

por el medio donde se desarrollan.

El derecho de las personas con discapacidad de vivir en comunidad de igualdad de
condicién es un reto que se plantea dia a dia en la sociedad actual, esto se garantizé en la

convenciéon anual que se celebra en new York (EEUU) todos los afios en julio.

Segun los datos censales del afio 2019 la prevalencia de la discapacidad alcanza en
América latina el 5.1% de adultos mayores con discapacidad. Lo que alcanza un rango de

66 millones de adultos mayores con discapacidad. (CEPAL,2012)

Actualmente en el Ecuador, segun el Registro Nacional de Discapacidades existen
108.836 Personas con Discapacidad mayores de 65 afos; Manabi es una de las 4
provincias con mas adultos mayores contando con un numero de 45.850 adultos mayores

con Discapacidad.

En Chone existen alrededor de 5119 adultos mayores con Discapacidad.

La discapacidad en el Ecuador en sus inicios fue tratada como una molestia a la

sociedad en cuanto a la atencién y se hacia practicamente de manera forzada o de caridad.

Formulacién Del Problema

La falta de un estudio enfocado en las actividades recreativas del adulto mayor con
discapacidad limita la identificacién de estrategias de mejora para su desarrollo fisico, social

y mental en la parroquia “San Antonio” de Chone.



Delimitacion

TIEMPO: Segundo Periodo del afio 2022

ESPACIO: Ciudad de Chone.

Antecedentes y justificacion

Antecedentes

Es importante que la presente investigacion tome referencias investigativas que
aporten, fortalezcan y sustenten cada una de sus variables y objetivos como son Disefiar
programas de los Adultos Mayores con Discapacidad de la Parroquia “San Antonio” de la

Ciudad de Chone.

Segun en informacion emitida por el Diario Universo el 26 de noviembre del 2019
expresa que: “108 mil discapacitados de Ecuador ya se registraron enel Ministerio de

Inclusion Econdmica y Social” (MIES).

Ademas, como lo expresa el Plan Nacional del Buen Vivir en cuanto a la igualdad, la
integracion y la cohesion social se considera al individuo un ser social, se propone retomar a
la sociedad como unidad de observacion e intervencion y a la igualdad, inclusion y cohesién
social como valores que permiten promover el espiritu cooperativo y solidario del ser

humano. (SENPLADES, 2009).

Otro aspecto que es relevante y que cambia el panorama en el Ecuador respecto a la
discapacidad es la Constitucion de la Republica del 2008, esta Constitucion menciona en una
disposicion transitoria y 21 articulos, la defensa de los derechos de las personas con

discapacidad y la responsabilidad del Estado en su implementacion. Este aspecto



constitucional cambia todas las perspectivas respecto a la discapacidad. Tal como lo
expresa la constitucién en la Seccion sexta relacionada a Personas con discapacidad en el
Art. 47, 48,49, especialmente el articulo 47 que expresa: “El Estado garantizara politicas
de prevencion de las discapacidades y, de manera conjunta con la sociedad y la familia,
procurara la equiparacion de oportunidades para las personas con discapacidad y su

integracién social”.

Debemos reconocer que los actuales programas sociales no tienen un interés
favorable por parte de la Sociedad; ya que muchos de esos programas o actividades no son

adecuados para nuestros adultos mayores.

Actualmente en la parroquia “San Antonia” existen alrededor de 90 adultos mayores
con Discapacidad pertenecen a los Programas Sociales del Mies o del Gad Cantonal; siendo
este un bajo nimero de adultos mayores perteneciente a los programas sociales, esto se
debe a que los programas actuales no son de interés de los participantes y por ende de la

familia.

Justificacion

Esta investigacion buscara visualizar una problematica que en el pais esta latente, y
de como estas personas con discapacidad pueden integrarse a la cotidianidad mediante la
elaboracion de una serie de actividades recreativas enmarcadas en la ley que incidan en el

desarrollo social de las personas con discapacidad.

El proceso para que un ser humano se desarrolle socialmente comienza en la familia y
continda a lo largo de su vida con normas de convivencia y el conocimiento adquirido en el
transcurso de su desarrollo por lo que es necesario no solo estar insertado en un medio

social y cultural sino el interaccionar con personas ya que por lo general los personas con



discapacidad presentan cierta limitacion al relacionarse con otros individuos, y a partir de la
serie de programas de recreacion estos pueden integrarse entre ellos, la familia, la

comunidad, y ain mas al proceso productivo.

Las personas con discapacidad han tenido una lucha constante para integrarse en la
sociedad ya que han sido ignorados y no han sido valorados por sus conocimientos y
habilidades de tal forma que este debeser un espacio para potencializar los recursos que
desde ya ellos han desarrollado. Las actividades recreativas tienen una orientacién motriz
por medio de juegos, danzas, paseos, deportes y actividades al aire libre, orientacion
cultural por medio del teatro, musica lectura, fotografia, escultura, pintura y finalmente tiene

una orientaciéon social con actividades como bailes, charlas, encuentros, canciones, etc.

Objetivos

Objetivo general

e Disefiar un programa recreativo para los adultos mayores con discapacidad

de la Parroquia “San Antonio.

Objetivos especificos

e Caracterizar las condiciones de vida de los adultos mayores con discapacidad de
la Parroquia “San Antonio” de la Ciudad de Chone.
¢ Identificar el tipo de necesidades recreativas que mejoren el desarrollo cognitivo

y fisico de los adultos mayores con discapacidad de la Parroquia “San Antonio” de la Ciudad

de Chone.



e Proponer acciones que den respuesta a las necesidades recreativas de los adultos

mayores con discapacidad antes identificadas.
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Marco Teoérico

Adultos mayores

Para (Zavaleta Range, Mdnica, 2011), adulto mayor es: “...aquel individuo que se
encuentra en la dltima etapa de la vida, la que sigue tras la adultez y que antecede al
fallecimiento de la persona. Porque es precisamente durante esta fase que el cuerpo y las

facultades cognitivas de las personas se van deteriorando...” (Pag. 87)

Este es el termino comUnmente que reciben un adulto que pertenece al grupo etario
gue comprende la edad de mas 65 afos; llegando a esta edad después de haber entregado
muchos afos de su vida al trabajo como desarrollo de una sociedad y después de esto
necesitando atencién especializada que muchas veces no reciben en sus hogares por parte

de sus familias.

Adultos mayores con discapacidad

(De Prada, Miguel Angel, 2012), afirma que a una discapacidad:

“...Se considera persona con discapacidad a toda aquella que, como consecuencia
de una o mas deficiencias fisicas, psiquicas o sensoriales, congénitas o adquiridas,
previsiblemente de caracter permanente y con independencia de la causa que las hubiera

originado, vea obstaculizada su capacidad educativa, laboral o de integracion social...”

Comprendemos que la discapacidad entonces es una condicién por la cual una
persona tendrd dificultades para desarrollar tareas de la vida cotidianas y corrientes que el

resto de las personas, no les resulta dificil hacer.



La discapacidad es una problematica que puede afectar desde su nacimiento, es
decir, ya nacer con ella, o bien puede aparecer durante un determinado momento de la vida

como consecuencia de algun accidente o afeccion.

Ladiscapacidad

Histéricamente, a las personas con discapacidad se los conocia con otros términos
como: “minusvalia, invalidos, anormales”. Estos adjetivos descalificaban a las personas que

por cualquier motivo son diferentes.

En el Ecuador, la atencién que se les dieron a las personas con discapacidad fue
iniciativa de los familiares y organismos privados con fines benéficos. Uno de los sucesos
importantes fue un brote de poliomielitis los 50 donde el Estado se vio obligado a la creacion
de La Sociedad Ecuatoriana Pro-Rehabilitacién de los Lisiados (SERLI), para la atencion de
estas personas. En los 70, por el boom petrolero favorece a la atencionde las personas con

discapacidades a través de nuevos servicios en educacion y salud.

Se cre6 el Consejo Nacional de Rehabilitacién Profesional CONAREP en el afio de
1973, el cual estuvo a cargo de la formacion ocupacional e insercién laboral de las personas

con discapacidad.

Se expide la Ley General de Educacion en 1977 que sefiala, "que la educacion
especial es una responsabilidad del Estado”, y dos afios después se creé la Unidad de
Educacion Especial, llegando asi a incrementarse instituciones y ONGS cuyo fin benéfico fue
el trabajar por las personas con discapacidad siendo el INNFA una de las instituciones mas

importantes.



Hay diferentes tipos de discapacidades ya sean éstas desde el nacimiento,después

del alumbramiento, o por accidentes. Cada uno de estos factoresesta dado por:

Problemas Genéticos, este tipo de problemas es el mas frecuente se da durante la
fusion de las células para dar origen a una nueva vida en el que pueden ocurrir alteraciones
de la distribucion de los cromosomas olas llamadas translocaciones, en las que se transfiere

una parte de un cromosoma a otro.

Problemas Congénitos: El ciclo de mayor peligro de discapacidad es desde la
fertilizacion e implantacién del 6vulo en el Gtero hasta el alumbramiento, tanto genética como
ambiental o la fusion de ambos, pueden afectar negativamente en el desarrollo del feto y
suscitarse posteriormente una discapacidad, la magnitud de la misma puede variaren relacion
con las caracteristicas del agente como nutricion, alcohol, drogas, medicamentos,
radiaciones, enfermedades cronicas de la madre, dificultades durante el alumbramiento o

por mala atencién médica, entre otras.

Por cualquier tipo de accidentes ya sean estos laborales, transito, entreotros, que

hayan lesionado y afectado cualquier parte de sus extremidades o cabeza

Las instituciones publicas y la discapacidad

Se utiliza el término institucion cuando nos referimos a los habitos y normas de
conducta que son estimadas a un factor importante para una sociedad, como los érganos de
gobierno y servicios publicos. Desde otro punto de vista las instituciones vistas como objeto

de estudio en lo social, politico y econémico.
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Las instituciones publicas tienen como objetivo principal prestar un serviciopara el
progreso de la comunidad. Este precepto debe ser el que impere en cualquier actividad que

se lleve a cabo.

Unicamente cuando tengamos la facultad de preferir el bien comun y la mejora de
dichas entidades se lograra perfeccionar hacia la edificacion de una sociedad mas equitativa
y humana. Dichas instituciones dependen del Estado, la que se encuentra establecida en el

articulo 316 de la Constitucion del Ecuador. (Ecuador, 2017)

Las instituciones publicas aportan y abren paso al desarrollo sustentable del
individuo y de la comunidad, ya que realizan actividades en el medio local, provincial,
regional, nacional e internacional, cuyo objetivo es que progrese el pais, reduciendo la
pobreza y que paulatinamente se vaya recuperando las habilidades laborales, se promueva

el estudio y las conductas de aprendizaje.

Segun (Lopez, 2007) esto se puede considerar como una dimension econémica del
rechazo social, y es la principal de fuente de accién de la insercion laboral. El hecho de tener
un trabajo con un buen salario que garantice ingresos y el acceso a los recursos que les
permita una autonomia a partir de la cual la persona puede afrontar mejor las otras dos
dimensiones de la exclusion social, la sociopolitica y la cultura. De ahi que la insercién

laboral apueste por la contratacion laboral.

La discapacidad y el gobierno actual.

Durante la Vicepresidencia del Sefior Lenin Moreno, se implementé leyes aprobada
en la actual Constitucion de la Republica del Ecuador en Montecristi el 20 de octubre del
2008, y Programas como Ecuador sin barreras y la Mision Solidaria Manuela Espejo, las

gue tenian como finalidad involucrar a las personas discapacitadas e incluirlas a las
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empresas o compafiias que les permita tener un empleo digno y que les permita realizar tareas

gue estén al alcance de sus posibilidades y oportunidades.

La introduccion al campo laboral de las personas con discapacidad ayuda a que se
desarrollen y se motiven, ademas contribuye a que no se sientan marginados sino mas bien
productivos e incluidos tanto para beneficio de ellos como para la sociedad en la que laboran

y participan.

Entre los intereses y expectativas laborales podemos citar las siguientes:

e aspectos psicologicos

e relaciones interpersonales

e motivacion

e habilidades adaptivas

Este tipo de insercion laboral permite que las personas con discapacidad se vayan
socializando, logrando mejorar su comunicacion, sintiéndose personalmente exitoso por lo
gue los lleva a asociarse considerandose autonomos en lo personal, esto quiere decir

solidaridad, respeto, singularidad y universalidad, originando a que exista la equidad.

Es por esto, que la actual Constitucion de la Republica del Ecuador, sefala:

Art. 47.- El Estado garantizara politicas de prevencion de las discapacidades y de
manera conjunta con la sociedad y la familia, se procurara la equidad de oportunidades para

las personas con discapacidad y su integracién a la sociedad.

Art. 48.- El Estado adoptara a favor de las personas con discapacidad medidas que

aseguren:
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1. Lainclusion social, mediante programas estatales y privados, coordinando que

fomenten su participacion politica, social,cultural, educativa y econémica.

2. La obtencion de descuentos, créditos o exoneraciones tributarias que les permita
iniciar y mantener actividades productivas, y la obtencién de becas de estudio en todos los

campos y niveles de educacion.

3. Eldesarrollo de programas y politicas sociales dirigidas a fomentar su

esparcimiento y descanso de acuerdo a la ley.

4. La participacion en politica, que aseguraran su representacion, de acuerdo con

lo que establece la ley.

5. Lapropuesta de programas especializados para la atencion integral de las
personas con discapacidad severa leve y profunda, con el fin de alcanzar el maximo
desarrollo de su personalidad, el fomento de su autonomia y la disminucién de la

dependencia.

6. Incentivos y apoyo para proyectos productivos a favor de los familiares de las

personas con discapacidad.

7. La garantia del pleno ejercicio de los derechos de las personas con
discapacidad. Asi mismo la ley sancionara el abandono de estas personas, y los actos que
incurran en cualquier forma el abuso, trato inhumano o degradante y discriminacién por

razén de la discapacidad.

Art. 49.- Las personas Yy las familias que cuiden a personas con discapacidad que
requieran atencién permanente seran cubiertas por la Seguridad Social y recibiran

capacitacion periddica para mejorar la calidad de la atencion
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Afrontando la discapacidad

Las personas que afrontan los diversos tipos de discapacidades se hallan ain muy
aquejadas y limitadas para poder manifestar sus necesidades y sentimientos ya que muchas
veces se sienten marginadas y rechazadas enel entorno laboral al no recibir respuestas
favorables a sus necesidades, afectando su autoestima y a causa de esto se aislan por lo
gue conlleva a que no puedan explayarse y demostrar lo diestro y habilidoso que puede ser

a pesar de ser discapacitado.

La discapacidad, esta palabra que es utilizada paradefinir a las personas con
limitaciones fisicas, sensoriales y mentales caracteriza por la variedad terminolégica, al
asignar nombres, etiquetas, y denominaciones referidas tanto a las personas como el

proceso de atencion a las mismas. (A. Aguado, Miguel Alonso Verdugo, , 1995)

Lamentablemente, la orientacion que se les da a las personas que sufren de
discapacidad no siempre es el adecuado ya que seria importante que se lo maneje desde el
punto de vista de que son personas que necesitan algun tipo de tratamiento o rehabilitacién

por medio de procesos individualizados.

Este enfoque racionalista de la discapacidad fue preponderante a mediados del siglo
XIX hasta el siglo XX, en la actualidad se ha empleado otro término como personas con
capacidades diferentes o discapacitados relegando a los términos que descalificaban y

denigraban a las personas que la poseian.

En el enfoque social podemos manifestar que dichas personas no solo necesitan la
atenciéon médica sino también es importante que se desarrollen socialmente y se integren en
el medio siendo un factor importante para su desarrollo el cual les va a permitir adquirir

confianza, seguridad.
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La OMS y la clasificacion de la discapacidad.

El propdsito planteado en 1980 de la CIDDM se centra en los inconvenientes de la
enfermedad, por lo que se quiere llegar a dividir las secuelas que sufre una personatanto en
lo fisico, en su sery en su relaciébncon la comunidad. Es por esto que se va mas alla de la
clasificacion de la enfermedad: Etiologia, patologia y manifestacion, por lo la Organizacién

Mundial de la Salud y la CIDDM presentan un nuevo esquema:
Gréfico 1

Esquema de discapacidades de la OMS y la CIDDM.

Nota: El gréfico representa el esquema d la discapacidad. Tomado de referencia por la OMS, 1980.

Con el paso del tiempo este esquema fue reemplazado ya que estos términos eran un poco
negativos para las personas que la padecian y se procur6 emplear términos mas positivos y
también porque se pretendia que los términos a utilizarse sirvan para establecer soporte de
datos 0 modelos de Investigacion que nos sirva para relacionar la informacion sobre la
discapacidad, en su nueva concepcion, fue aprobado en la Asamblea Mundial de la Salud
en el afio 2001 por la Clasificacion Internacional del Funcionamiento de la discapacidad y de

la Salud. (Villanueva Lopez, 2005
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Grafico 2

Esquema del nuevo modelo de funcionamiento y de la discapacidad. (CIF)

Funciones y
Estructuras
corporales

Participacion

Actividades

Nota: El grafico representa el nuevo modelo de funcionamiento de la discapacidad.

Adaptado por la CIF, 2005.

Esto quiere decir que la Discapacidad es el estado de salud de un individuo, sus
factores personales y externos indican las condiciones en las que vive. Este nuevo modelo

nos permite entender la Discapacidad como la dificultad de sus actividades.

Las habilidades sociales

Son conductas o habilidades sociales requeridas para ejecutar una accion de indole

interpersonal. Es decir, un conjunto de comportamientos y no un rasgo de personalidad.
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Las habilidades sociales, se refiere a nuestra destreza para relacionarnos y
compenetrarse con las demas personas y sociedad, al no desarrollarse socialmente el

individuo presentara dificultad para comunicarse y para relacionarse con otros individuos.

Una de las caracteristicas mas importantes es que el ser humano sea asertivo ya
gue posee una comunicacién directa adecuada respetuosa y asi logra expresarse de

manera correcta respetando la opinién de las demas personas.

Las personas no desarrollan a plenitud esta habilidad porque piensan que no tienen

derecho a manifestar su opinion.

Otra de las caracteristicas que conducen al ser humano a ser habilidoso socialmente
es la empatia ya que esta cumple funciones de motivacion y esté habilidad empleada con
acierto, nos agilita la evolucion de las relaciones entre personas, llegando a ser como
nuestra conciencia social, ya que nos coloca en el lugar de otra persona por lo tanto nos

permite comprender lo que ella siente.

Ser empatico es simplemente ser capaz de entender emocionalmente a las personas,

lo cual es la clave del éxito, en las relaciones interpersonales.

Cuando las personas carecen de estas habilidades, tienen dificultades para poder
interpretar de manera correcta las emociones de las demas personas; No saben escuchar y

son personas insensibles y con poca empatia hacia el resto.

Cuando se presenta una falta de estas habilidades las personas se

hacen incapaz de expresar abiertamente los sentimientos; logando que estos
pueden llegar a convertirse en psicopatas, individuos desequilibrados que no tienen ninguna

consideracion por los sentimientos de las demas personas.
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La empatia tiene que ser una herramienta crucial para alcanzar la excelencia, como
la gran mayoria de las habilidades, no basta con entender a las demés personas, hay que

demostrarlo con hechos, ya que la otra persona siente cuando:

a. Fisica, psicolégicamente y emocionalmente le prestamos atencién a sus

mensajes y a sus gestos corporales (tension, resistencia y aceptacion).

b. Evadimos temas de interés que salen durante el dialogo, conservando la
amabilidad, mostrando lo predispuestos que estamos a mantener una conversacion sobre lo

que la persona considera importante.

c. Le hacemos conocer de manera afectiva que entendemos su mensaje; le

concedemos una atencion especial a sus respuestas mas apremiantes.

d. No evadimos, nihacemos juicios o desacreditamos. Entendemos y valoramos la

situacién desde su propia perspectiva personal.

Convivenciay respeto

Convivencia

“Convivencia es el acto de coexistir, simpatizar, compartir con otras personas”.

(RAE, 2014)

Respeto

“El respeto es la consideracion, atencién o deferencia que se debe tener a una

persona”. (Fronteras, 2008)

Podemos decir que la convivencia es la manera que el ser humano se relaciona con

otras personas, ya que todas las personas tienen la necesidad de compartir con otro ser o
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grupo social, ésta debe ser lo mas efectiva posible, es decir, en ella debe primar otros valores

como el respeto,comprension, entre otros.

Si bien es cierto, para que una persona con discapacidad puede convivir de manera
mas facil debe desarrollar ciertas habilidades y destrezas, como poder conocer el medio en
el que se desarrolla lo cual le permitira un mejor desplazamiento en el medio que se

desenvuelve.

Es importante que éste desarrolle desde pequefio con la ayuda de la familia y de
profesionales para asi tener facilidad y seguridad del medio que lo rodea y lograr una 6ptima

convivencia, esto va a contribuir en su desarrollo brindandole seguridad.

El respeto es también uno de los valores mas importantes que todo ser humano debe
adaptar y tener en su vida, para asi poder apreciar, estimar la individualidad del ser humano

con el que se relaciona, ya sea que su estado o condicion de salud sea diferente.

Las actividades recreativas

Actividad es la accidn o tarea que una persona desee emprender ya sea enforma

individual o en grupo, con el fin de obtener un propadsito.

Recreativo es la accion que tiene como finalidad divertir o entretener a un individuo o

grupo de personas el cual como resultado podremos obtener unaprendizaje.

Podemos decir entonces, que las actividades recreativas son todo tipo de trabajo o
acciones que realicen una o méas personas con la finalidad de aprender, ejercitar, practicar,

entretenerse o divertirse.
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Es importante el desarrollo de actividades para lograr el desarrollo integral y social
del individuo, asi como fortalecer el aprendizaje, mejorar el estado fisico y la calidad de vida

del individuo.

Para las personas con discapacidad visual el objetivo primordial en el desarrollo de
actividades es lograr que tengan una mejor integracion funcional; esto quiere decir, que les
permita sentirse incluidos en el medio en que se desarrollan y contribuya a compatrtir e

interactuar con el resto de personas.

Grafico 3

Clasificacion de actividades Recreativas.

\
¢ Juegos, Danzas
¢ Paseos, Deportes
J
\
* Teatro, Musica
e Escultura, Pintura
J

® Charlas, Encuentros
¢ Bailes, Coloquios

Social
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Estrategias

Para Chandler (2003), la estrategia es la accion de las metas y objetivos alcanzados
de una empresa o investigacion a largo plazo, las acciones a emprender y la asignaciéon de

recursos necesarios para el logro de dichas metas.

Podemos definir a las estrategias como una planificacion que se lleva a cabo para
cumplir con un objetivo 0 meta de interés a alcanzar sea esta en un trabajo, empresa o

investigacion.
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CAPITULO 1l

Marco metodologico

Tipo de investigacion

Con el objetivo de indagar acerca de los programas recreativos de los adultos
mayores con Discapacidad de la Parroquia “San Antonio” de la Ciudad de Chone, en la
presente investigacion se utilizé un disefio cuantitativo; respecto al tipo de disefio, la
investigacion fue descriptiva, ya que se pretendio esclarecer caracteristicas de la muestra y,

a su vez investigar sobres los programas recreativos.

Segun el tiempo, la investigacion fue de corte transversal, ya que se relacionaron las

diferentes variables en un tiempo Unico y en una poblacién determinada.

El tipo de fuente que se utilizé para obtener los datos fue de campo, ya que se
obtuvo informacién con la toma de datos empiricos y testimonios de los actores por medio

de una encuesta a los Ciudadanos de la Parroquia “San Antonio”.

Descripcion de la muestra

La investigacion se llevé a cabo en la Parroquia “San Antonio” de la Ciudad de
Chone, el tipo de muestreo fue por conveniencia, interviniendo las investigadoras en la

busqueda de personas de interés para nuestra investigacion.

En la Parroquia “San Antonio” habitan alrededor de 10.000 habitantes.
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Se asume que cada familia se compone como promedio por 5 personas, lo que
establece un valor aproximado de 2400 familias en la comunidad, lo que constituye la
poblacion objeto de estudio; en consideracién a un error del 5% se necesitarian 120
encuestas, por lo que las 350 realizadas garantizan sobradamente la conclusividad del

estudio.

Técnica de recoleccion de datos

La recoleccidon de informacion a través de una encuesta es el punto de partida de la
Investigacion, ya que consiste en el registro sistematico de la conducta del entrevistado.
Ademds de contar con el instrumento para medir el desarrollo social, que es la escala de
habilidades y actitudes que tiene el adulto mayor con discapacidad, este instrumento

permitird evaluar el nivel de cohesion de los adultos mayores con discapacidad.

Procedimiento de recoleccién de datos

La recoleccion de informacion se la realizo en la Parroquia “San Antonio” de la
Ciudad de Chone, esto por medio de una encuesta (ANEXO 1), dirigida a la comunidad en

general de forma andénima y confidente.

Una vez aceptadas las condiciones previstas, se procedié a la toma con el

instrumento elegido: La encuesta.
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CAPITULO IV
Resultados y discusién

Tabulacion e Interpretacién de datos.

En la tabla 1 se presentan la cantidad de personas que viven en los hogares de la

Parroquia de “San Antonio” de Chone.

Tabla 1.

Cuéntas personas viven en su hogar:

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
1 23 6%
2 13 4%
3 56 16%
4 49 14%
5 146 42%
MAS DE 5 63 18%
Total de Encuestas 350 100%

Nota: los datos corresponden alas 350 familias encuestadas.
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Figura 1.

Numero de personas que conforman la familia.

Poblacion

ml

2
m3
4
m5

H masde5

Nota: Elaboracién propia.

Interpretaciéon de Datos.

Identificamos mediante la encuesta realizada y observamos en la tabulacién y figura
1 segun los resultados que el 42% de las familias estan compuestas por 5 integrantes; el
18% por mas de 5 integrantes; el 16% por 3 integrantes; un 14% por 4 integrantes, un 6%

por una sola persona y un 4% por dos personas.



Identificacion de grupos prioritarios en su familia.

Tabla 2

Identifique si en su hogar viven; Nifios, Adultos Mayores y Adultos Mayores con

Discapacidad.

25

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Nifios 144 33%
Adultos mayores 116 41%
Adultos Mayores con 90 26%

Discapacitados

Total de encuestas 350 100%

Nota: los datos corresponden alas 350 familias encuestadas.
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Figura 2

Identificacion de personas de convivencia.

Poblacion

® Niflos W Adultos Mayores W Adultos Mayores con Discapacidad

Nota: Elaboracion propia.

Interpretacion de datos.

Identificamos mediante la encuesta realizada y como observamos en la tabulacion y
figura 1 segun los resultados en los datos el 41% conviven con nifios; el 33% con adultos

mayores, pero solo un 26% tiene un adulto mayor con discapacidad en su hogar.
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Tabla 3

El adulto Mayor con discapacidad pertenece a algun programa social de MIES o del

Gad Cantonal.

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 63 70%
No 27 30%
Total de Encuestas 90 100%

Nota: los datos corresponden a las 90 familias que tienen un adulto mayor con

discapacidad.
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Figura 3

Relacion al programa social en el que participa el adulto mayor con discapacidad.

Nota: Elaboracion Propia.

Interpretacion de Datos

Procedemos a identificar mediante la encuesta realizada y observamos en la
tabulacion y figura 3 segun los resultados obtenidos que el 70% de los adultos mayor de la
comunidad si pertenecen a un programa de desarrollo social; y un 30% no pertenece a los

programas de atencion de desarrollo Social.
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Tabla 4

En relacion a su respuesta anterior; Porque su adulto mayor no pertenece a los

programas Social del MIES o Gad Cantonal.

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE

TOTAL DE ENCUESTAS 27 100%

Nota: los datos corresponden a las 27 familias de los adultos mayores con

discapacidad que no pertenecen a los programas sociales.

Interpretacion de Datos.

En esta pregunta tomamos la informacion referenciada segun los que nos indico el

encuestado en particular donde nos indicaron lo siguiente;

13 familias indican que sus adultos mayores pertenecen a los programas sociales del
MIES actualmente pero no forman parte por voluntad propia; sino porque sus familias los
obliga a patrticipar, esto se debe a que muchos de estos programas no llaman la atencion del
adulto mayor, ya que segun nos indican los promotores de dichos programas solos les
ensefan a pintar, pegar papeles y botones y estas actividades no son de interés para el

adulto mayor.

Y las otras 14 familias de adultos mayores con discapacidad no conocen del proceso

de los programas sociales de dichas entidades mencionadas.
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Tabla 5

Cree Ud. que las actividades recreativas ademas de brindarles esparcimiento y

distraccién es un medio que permite la integracién social con la comunidad.

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 63 70%
No 27 30%
Total de Encuestas 90 100%

Nota: los datos corresponden a las 90 familias que tienen un adulto mayor con

discapacidad
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Gréfico 5

Relacion a las actividades recreativas.

Nota: Elaboracién propia.

Interpretaciéon de Datos

Identificamos mediante la encuesta realizada y observamos en la tabulacién y figura
5 segun los resultados obtenidos que el 70% si cree que las actividades son un medio de
integracion social con la comunidad; y un 30% indica que no cree que sea el medio donde

se dé la integracion social de las personas con discapacidad.
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Tabla 6

De las actividades mencionadas a continuacion cudl cree que le gustaria a su adulto

mayor.

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE

SOPA DE LETRAS 17 19%

CRUCIGRAMAS 29 32%

ABACO 12 14%

DAMA CHINA 12 13%

AJEDREZ 20 22%

TOTAL DE ENCUESTAS. 90 100%

Nota: los datos corresponden a las 90 familias que tienen un adulto mayor con

discapacidad.
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Gréafico 6

Actividades en relacion al adulto mayor.

POBLACION

B Sopa de Letra ™ Crucigrama M Abaco M Dama China M Ajedrez

Nota: Elaboracién propia.

Interpretacion de datos.

Procedemos a identificamos mediante la encuesta realizada y observamos en la
tabulacién y figura 6 segun los resultados que el 32% de las familias encuestadas refieren
gue su adulto mayor con discapacidad quisiera realizar crucigramas ya que este ayuda a su
capacidad mental; un 22% refiere que el ajedrez seria mejor opcién ya que muchos de ellos
de jévenes lo practicaban; un 19% indica que sopa de letra por ser el juego recreativo mas

comun; un 14% el Abaco por sus destrezas mentales, y un 13% damas chinas.
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Andlisis y resultados

Podemos analizar que muchas de las familias de estos adultos mayores creen que
los actuales programas no estan de acorde a las capacidades de sus adultos mayores con
discapacidad, ya que estas actividades que usualmente realizan no estan ayudando a su
adulto mayor y por ende muchos dejan de seguir con los talleres que brindan las entidades

como MIES y Gad Cantonal en el area social.

Asi mismo analizamos que muchos adultos mayores con discapacidad segun sus
familias tienen interés por actividades motoras que desarrollen sus capacidades mentales y

fisicas a la vez.

Encontramos como resultamos que si procedemos a modificar los actuales
programas de desarrollo las habilidades fisicas motoras y sociales del adulto pueden
mejorar y cambiar un 70% ya que cuenta con el interés personal y el apoyo familiar; es por
es0 que insistimos con interés que estos actuales programas sean redisefiados para mejorar

la vida de los Adultos Mayores con Discapacidad.

Estrategias

Esta investigacion se plantea constantemente nuevas exigencias a partir de
diversos estudios anteriormente realizados, debido al desarrollo social y a los avances en la
ciencia y la técnica, por lo que debemos buscar soluciones adecuadas a los problemas ya
existentes en nuestra investigacion y mejorarlos con un nivel aceptable de creatividad e

independencia social en los adultos mayores con discapacidad.

Para estos nos hemos planteado las siguientes estrategias que van desde lo fisicos a

lo recreativo que se propone para mejorar la calidad de vida de los adultos mayores con
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discapacidad fundamentandonos en que realizar actividades, moverse o mantener la mente
ocupada en actividades es basico para todas las personas, independientemente de sus

capacidades motoras fisicas o mentales.

Propuesta de la estrategia.

La Vida de una persona hace referencia al conjunto de condiciones que contribuyen
a su bienestar personal y social; es por ello que mejorar y mantener la calidad de vida es
imprescindible para el desarrollo pleno y satisfactorio de cualquier persona en especial de
nuestros adultos mayores con discapacidad es por ellos que planteamos estos consejos
para el mejoramiento y desarrollo de su vida acompafiados de los programas sociales que
ofrece las entidades gubernamentales quienes son los encargados de orientar y ejecutar

dichas actividades.

¢ Realizar actividades sociales que le permitan tener relaciones interpersonales con

la familia y comunidad.

¢ Mantener horarios y habitos regulares (comida y suefio).

e Reconocer sus logros y atender su autoestima.

e Escuchary respetar las decisiones tomadas.

e Ejercitar la memoria con juegos de mesa.

e Acomodar el album fotogréfico. (Que surjan las historias).
e Escuchar su musica y hablar de los personajes favoritos.
e Reconocer su capacidad de amar.

e Realizar actividades que le permitan desarrollar su parte motoras y cognitiva.



36

Aspectos que se tuvieron en cuenta al elaborar la estrategia fisico-recreativa

paralos adultos mayores de la parroquia “san Antonio”

e Introduccion.

e Objetivo general.

e Objetivos especificos.

e Categorias, conceptos, principios, leyes y exigencias.

e Representacion grafica.

Representacion de la propuesta:

Para cubrir la demanda entre el estado actual y el deseado del problema objeto de

estudio se propone la estrategia fisico-recreativa, la cual se presenta a continuacion.

Las estrategias tienen como objetivos:

Objetivo general:

e Determinar actividades fisicas — recreativas para los adultos mayores con

Discapacidad de la Parroquia “San Antonio”.

Objetivos especificos:

e Determinar la asistencia y participacion activa en las actividades fisico-

recreativas de los participantes y su acomparfante.
e Demostrar satisfacciéon con las actividades propuestas.

e Elevar los niveles de condicion fisica para ganar salud y asi mejorar la vida de

los adultos mayores con discapacidad.

Acciones a seguir segln los componentes estrategias recreativas.
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e Trabajar con actividades que partan del gusto y la preferencia del participante.

e Trabajo con las relaciones interpersonales para lograr un ambiente social

confortable.

e Trabajo con las capacidades fisicas a partir del diagndstico y su seguimiento a

través de actividades que despierten el interés personal.

e Trabajo con técnicas participativas, charlas, pasatiempos y juegos.

Intercambios con otros miembros de la comunidad.

La estrategia fisico-recreativa propuesta se fundamenta en la necesidad del ser
humano y por consiguiente en la teoria con conocimiento, o que nos permite trazar pautas
en cada uno de sus etapas, desde el inicio del mundo hasta la practica de la actividad para
mejorar la estabilidad de vida lo que posibilita el analisis e interpretacién del proceso que

desarrollan los adultos mayores con discapacidad.

En este sentido se ubica a los adultos mayores como protagonistas de su propia
transformacioén, en su proceso que se mueve del plano externo, social e interpsiquico al
plano interno, individual e intrapsiquico, sobre la base de su participacion activa y consciente

en los procesos de actividades y comunicacion.

En tal sentido se toma como fundamentos tedricos que brindan consistencia
interna a la estrategia fisico-recreativa y que se derivan tanto de la ciencia pedagogica como
de las regularidades inherentes a las relaciones en la direccion del proceso pedagogico en la

comunidad.

Etapas por la que transita la estrategia fisico-recreativa propuesta.
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Las etapas se caracterizan por los que transcurre en la aplicacion de la estrategia
para mejorar de alguna forma la vida de los adultos mayores con discapacidad y se expresa

esto mediante su desarrollo.

El desarrollo de las actividades fisico-recreativas para los adultos mayor con
discapacidad debe transitar por lo regular, por cuatro etapas, las que pueden tener un
periodo de duracién mayor o menor en dependencia, fundamentalmente del grado de
dificultad al enfrentar las tareas y de la experiencia acumulada que posean los adultos

mayores con discapacidad.

Estas etapas se denominan:

Etapa |. De diagndstico.

Etapa Il. De planeacion.

Etapa lll. De ejecucion.

Etapa IV. Evaluacién.

Planificacion de actividades en correspondencia con el diagndstico para el
cumplimiento de los objetivos generales y especificos.
En la planificacion de las acciones se fueron organizando segun los temas
determinados en la seleccion de los contenidos, se incluyen actividades dirigidas a la
adquisicion de los conocimientos y teniendo presente la vinculacion con aspectos practico y

sociales:



Festival

recreativo

Festival de
juegos
tradicionales

Juegos de

mesa

Juegos de

movimiento

Juegos

didacticos

Las Familias y
Adultos
mayores con
discapacidad
de la Parroquia
“San Antonio”
Las Familias y
Adultos
mayores con
discapacidad
de la Parroquia
“San Antonio”
Las Familias y
Adultos
mayores con
discapacidad
de la Parroquia
“San Antonio”
Las Familias y
Adultos
mayores con
discapacidad
de la Parroquia
“San Antonio”
Las Familias y
Adultos
mayores con
discapacidad
de la Parroquia
“San Antonio”

Adultos mayores
con discapacidad e

Investigadoras.

Adultos mayores
con discapacidad e

Investigadoras.

Adultos mayores
con discapacidad e

Investigadoras.

Adultos mayores
con discapacidad e

Investigadoras.

Adultos mayores
con discapacidad e

Investigadoras.
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Cancha de la

parroquia.

Cancha de la

parroquia.

Salén de actos

comunal.

Salén de actos

comunal.

Salén de actos

comunal.



40

Conclusiones y recomendaciones

Conclusiones

¢ Se pudo determinar que solo un 70% de los adultos mayores con
discapacidad pertenecen a los programas sociales del Mies.

e Determinamos que un 30% de adultos mayores con discapacidad no creen
que los programas sociales sean de esparcimiento y distraccién en su medio
lo cual no les permitira la integracién social con la comunidad.

e Se pudo determinar que los adultos mayores con discapacidad necesitan
recrearse donde las preferencias de actividades son en un 32% crucigramas
y sopas de letras.

e Se propuso un programa recreativo basado en el diagnéstico, el mismo
favorecera el desarrollo social de los adultos mayores con discapacidad y sus
familias; ya que les permitird crear mas lazos de unién familiar y mejorar su

calidad de vida.

Recomendaciones

¢ Implementar las estrategias incluidas en el programa recreativo, que van
desde lo fisico a lo recreativo para la mejora de condicion fisica de los adultos
mayores con discapacidad en la Parroquia San Antonio.

e Evaluar la satisfaccion de los adultos mayores con discapacidad entorno a los
programas recreativos propuestos, para su perfeccionamiento y seguimiento.

¢ Realizar las coordinaciones necesarias con el MIESS, Ministerio de Salud, y
demas instancias que apoyen el trabajo con este grupo vulnerable por partida

doble “adultos mayores con discapacidad”



Se recomienda sociabilizar el tema de actividades recreativas con las
autoridades de la Parroquia y comunidad en general para que asi estos

contribuyan al desarrollo de las mismas
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Anexos

Encuesta
Estimado amigo (a)
La presente encuesta esta destinada a conocer sobre el déficit de los programas recreativos
de los adultos mayores con discapacidad, le solicitamos de la forma mas comedida que nos responda

las siguientes preguntas, de forma totalmente andnima.

1.- Cuantas personas viven en su hogar:

1 2 3 4 5 omasde5

2.- Identifique si en su hogar viven;

Nifios Adultos Mayores Adultos Mayores con Discapacidad.

3.- El adulto Mayor con discapacidad pertenece a algin programa social de MIES o
del Gad Cantonal.

Si No

4.- En relacién a su respuesta anterior;
Porque su adulto mayor no pertenece a los programas Social del MIES o Gad

Cantonal.



5.- Cree Ud. que las actividades recreativas ademas de brindarles esparcimiento y
distraccién es un medio que permite la integracion social con la comunidad.

Si No

6.- De las actividades mencionadas a continuacion cual cree que le gustaria a su
adulto mayor.

Sopa de letra Crucigrama Abaco

Dama China Ajedrez

7.- Que componente cree Ud. que se debe tener a la hora de elaborar el disefio de

actividades recreativas.

Las Habilidades

Tiempo de la persona

Lugar

Recurso

Accesibilidad de las familias.
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