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RESUMEN

El estudio se centra en la problematica del consumo de drogas en jovenes
estudiantes de bachillerato del Colegio Jose Mora Quifiones del canton ElI Guabo,
reconociendo que este fendmeno representa un riesgo para su salud fisica, mental y su
desarrollo académico y social. El objetivo es proponer una estrategia efectiva que aborde
esta problematica desde el &mbito escolar, promoviendo la prevencion y reduccion del
consumo de sustancias psicotrépicas. Para lograr este objetivo, se lleva a cabo un proceso
de investigacion que incluye revision bibliografica, analisis de datos estadisticos,
encuestas y recopilacion de informacion relevante. Con base en los resultados obtenidos,
se propone una estrategia integral de gestidn escolar que abarca diferentes aspectos. Esta
estrategia incluye acciones preventivas, como programas educativos sobre los riesgos del
consumo de drogas, promocion de estilos de vida saludables, actividades de ocio
alternativo y fortalecimiento de habilidades de afrontamiento. La estrategia propuesta
busca involucrar a toda la comunidad educativa, incluyendo estudiantes, docentes,
directivos y padres de familia, fomentando la participacién activa y la corresponsabilidad

en la prevencion del consumo de drogas.

Palabras Clave: estrategia, adolescentes, sustancias, psicotrépicas, consumo.



ABSTRACT

The study focuses on the problem of drug use in young high school students from the José
Mora Quifiones School in the canton of EI Guabo, recognizing that this phenomenon
represents a risk to their physical and mental health, and their academic and social
development. The objective is to propose an effective strategy that addresses this problem
from the school environment, promoting the prevention and reduction of the consumption
of psychotropic substances. To achieve this objective, a research process is carried out
that includes a bibliographic review, statistical data analysis, surveys and the collection
of relevant information. Based on the results obtained, a comprehensive school
management strategy is proposed that covers different aspects. This strategy includes
preventive actions, such as educational programs on the risks of drug use, promotion of
healthy lifestyles, alternative leisure activities and strengthening coping skills. The
proposed strategy seeks to involve the entire educational community, including students,
teachers, administrators and parents, promoting active participation and co-responsibility

in the prevention of drug use.

Palabras Clave: strategy, adolescents, psychotropic substances, consumption.
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INTRODUCCION
El consumo de sustancias psicotropicas es una problematica que requiere atencion
urgente. El impacto negativo de las drogas en la salud fisica, emocional y académica de
un individuo es innegable, afectando el desarrollo personal y su futuro. A lo largo de los
ultimos afos, se ha evidenciado un incremento preocupante en el consumo de drogas entre
los estudiantes de bachillerato en Ecuador. Estudios previos han revelado estadisticas
alarmantes que indican un acceso cada vez mas facil a estas sustancias y un inicio

temprano en su consumo.

Este panorama exige la implementacién de estrategias efectivas que aborden de
manera integral esta problematica, promoviendo la prevencién y la concienciacion entre
los jovenes. La presente investigacion tiene como propoésito disefiar una estrategia de
gestion escolar que contribuya a la disminucién y prevencion del consumo de sustancias
psicotrépicas en los estudiantes de bachillerato del Colegio José Mora Quifionez del
canton El Guabo en la provincia de EI Oro. Se busca desarrollar un enfoque basado en
evidencias cientificas y buenas practicas internacionales, adaptado a la realidad y
contextos especificos de la institucion. La investigacion se enfoca en identificar los
factores de riesgo asociados al consumo de drogas en esta poblacion, asi como en evaluar
las intervenciones preventivas existentes y proponer nuevas medidas que promuevan un

estilo de vida saludable y libre de drogas entre los jovenes.
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Se toma como base la revision exhaustiva de la literatura cientifica y estudios
previos sobre el consumo de sustancias psicotropicas en estudiantes de bachillerato. Se
analizaran los factores individuales, familiares y sociales que influyen en este fenémeno,
abordando estrategias preventivas que han demostrado mayor efectividad para proponer
una estrategia integral que involucre a familias, comunidades y autoridades, con el
objetivo de prevenir y reducir el consumo de drogas en los estudiantes de bachillerato del

Colegio José Mora Quifionez.

CAPITULO I

1. Planteamiento del Problema
El consumo de sustancias psicotrdpicas es un problema que desde su aparicion ha
ido en constante crecimiento, aumentando cada vez mas los rangos de edades de los
afectados. En estudiantes adolescentes, el consumo a nivel mundial ha ido en aumento en
las ultimas décadas, segun datos del Informe Mundial sobre Drogas 2021 de la Oficina
de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito (ONUDD), se estima que alrededor
de 5,5% de los jovenes de entre 15 y 16 afios a nivel mundial han consumido drogas

ilicitas al menos una vez en el Ultimo afio.

América Latina es una de las regiones que mayor tasa de crecimiento ha
presentado con relacion al consumo de sustancias psicotropicas por parte de adolescentes
estudiantes. Segun datos de la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS), la region
presenta tasas elevadas de consumo de drogas en la poblacion adolescente en
comparacion con otras regiones del mundo. Otro estudio realizado por la Comisién
Interamericana para el Control del Abuso de Drogas (CICAD), confirma que el consumo
de drogas en la poblacion adolescente en la region es mayor que en otras partes del
mundo. Se estima que cerca del 12% de los estudiantes de secundaria en Latinoamérica

han consumido marihuana en el dltimo afio, y el 5% han consumido cocaina.
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En Ecuador, se estima que el consumo de drogas en adolescentes es alto,
especialmente en los centros urbanos. Segun el Informe Nacional de la Situacion de
Drogas en Ecuador, publicado en 2019, el consumo de drogas en la poblacion adolescente
ha aumentado en los Gltimos afios, especialmente en el consumo de marihuana y cocaina.
Se estima que el 8,6% de los estudiantes de secundaria han consumido marihuana en el
ultimo afio, y el 3,3% han consumido cocaina. Con relacion a los estudiantes de
bachillerato en Ecuador, segln un estudio del Observatorio de Drogas del Ministerio de
Salud Publica, el 29% de los estudiantes de bachillerato en Ecuador ha consumido alguna
droga en el ultimo afio. Las drogas méas consumidas por los estudiantes son la marihuana,

el alcohol y el tabaco, seguidas por la cocaina y el éxtasis.

La Unidad Educativa Particular José Mora Quifiones es un colegio mixto matutino
que cuenta con bachillerato en la especializacién en Ciencias Generales, se encuentra

ubicado en el Cantdn El Guabo Ciudadela Mora Quifiones en la calle 3 de noviembre.

Este colegio esta ubicado en una zona donde hay muchos consumidores no solo
de estas sustancias sino también, de alcohol y muchos estudiantes al ver el consumo de
estas sustancias, lo quieren realizar por curiosidad, y a ello se suma los problemas
familiares, carencia afectiva , son consecuencias para que se conviertan en un peligro para
los alumnos, por ello la intervencion pronta de la propuesta estratégica para la prevencion
del consumo de sustancias psicotrdpicas de los estudiantes de bachillerato de la Unidad

educativa del Colegio José Mora Quifiones.

Este problema puede tener graves consecuencias para la salud fisica y mental de
los estudiantes, asi como para su rendimiento académico y su futuro laboral, aumentando
el riesgo de problemas de salud a largo plazo, como enfermedades cardiovasculares,
cancer, enfermedades respiratorias, entre otras, y ademas puede afectar negativamente el

rendimiento académico de los estudiantes, lo que puede limitar sus opciones educativas
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y laborales. EI consumo de drogas entre los estudiantes de bachillerato también puede ser
un indicador de otros problemas subyacentes, como la ansiedad, la depresion o la falta de

apoyo emocional.

El consumo de drogas en jovenes y los adolescentes en la actualidad son unas de
las dificultades de la salud publica méas graves al que desafian las mayorias de jovenes y
adolescentes, se le define como el consumo de una sustancia psicoactiva o psicotropica,
cuya adiccion deriva en muchos casos en la violencia familiar y la carencia afectiva
debido a padres inmigrantes o tiene un trabajo lejos de su zona de residencia y por lo tanto
estdn ausentes. Aunque también puede estar relacionado con factores genéticos o
antecedentes familiares, curiosidad o deseo de no ser negado por el grupo de amigos que

utilizan estas sustancias.

1.2 Formulacion del Problema
¢Cuales son los principales factores asociados al consumo de sustancias

psicotropicas en el Colegio José Mora Quifionez, provincia de El Oro, canton ElI Guabo?

1.3 Justificacion

En la actualidad el consumo de sustancias psicotropicas se constituye un problema
de tipo social, debido a que la mayor parte de sustancias legales e ilegales crean adiccion,
dejando dafios severos en la salud de las personas por cuanto, desarrollar el presente

proyecto de investigacion es de alto impacto al apoyar politicas de salud.

Esta investigacion pretender considerar los factores asociados al consumo de
sustancias psicotrépicas en los estudiantes del bachillerato del Colegio José Mora
Quifonez, provincia de El Oro, canton El Guabo., por tanto, de ello depende las medidas
y acciones con las que se puedan desarrollar estrategias de prevencion y control para

evitar que mas estudiantes sean blanco facil del mundo de las drogas.
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El proyecto es factible porque permitira generar nuevas fuentes de informacion
documental y cientifica para sustentar futuras investigaciones, como también la
aprobacién y soporte por parte de las autoridades del Colegio José Mora Quifionez,
provincia de El Oro, cantdén ElI Guabo, para involucrarse en el proyecto en favor de los
estudiantes y la sociedad en general.

Considerando el tema de las drogas como un problema personal, familiar,
comunitario, institucional y social, ejecutar la investigacién es provechosa porque
favorece de manera directa a los adolescentes/estudiantes y de manera indirecta al nucleo

familiar, al sistema educativo y al pais en general.

1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo General

Disefiar una estrategia de gestion escolar que contribuya a la disminucion y
prevencion del consumo sustancias psicotropicas en estudiantes de bachillerato del
Colegio José Mora Quifionez, canton El Guabo, provincia de El Oro.

1.4.2 Obijetivos Especificos

e ldentificar los fundamentos teodricos sobre el consumo de sustancias
psicotropicas.

e Determinar los factores personales que inciden en el consumo de
sustancias psicotrépicas de los estudiantes de bachillerato del Colegio José
Mora Quifionez.

e Elaborar una estrategia de gestion escolar para la prevencion y

disminucion del consumo sustancias psicotrdpicas.
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CAPITULO I

2 Marco Teodrico

2.1 Antecedentes en la prevencion del consumo de drogas

Las formas para concientizar sobre las consecuencias y problemas que conlleva el
consumo de drogas son variadas, donde se puede encontrar metas como prevenir, frenar,

o tratar las conductas que derivan en el uso de sustancias psicotropicas.

En un principio prevenir el consumo de drogas se orientaba a capacitar y preparar
a las personas para vivir con las drogas independientemente si las consumen o no evitando
situaciones problematicas principalmente mediante la socializacion de estilos de vida
saludables. Sin embargo, la poca afluencia de los adolescentes a organismos sociales
encargados de servicios de prevencion de consumo de drogas demuestra la antipatia sobre

estos temas.

Desde un enfoque profesional el acercamiento productivo con adolescentes era
catalogado como dificultoso debido a la rigidez de las normas y conocimientos tedricos
especificos. En ese sentido Garcia y Sanchez (2011) consideran que es necesario una
apertura previa que capte la atencién de los individuos sin necesidad de juzgar malas
actitudes y/o patologias previas que incidan en sus decisiones. A nivel de las ciencias
sociales y educativas, el proceso de socializacidn gira en torno al acercamiento que debe
existir con los individuos sobre los cuales se quiere actuar, evitando la emision de
prejuicios y momentos excluyentes. Esto supone la adopcion de actitudes positivas, que
sin embargo se ven opacadas por contradicciones debido a la estigmatizacion de los
adolescentes como individuos conflictivos acorde a lo estipulado en la teoria de la

conducta problema. (Jessor, 1991).
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Con el paso del tiempo la idea sobre la prevencion se ha enfrentado a maltiples
cuestiones que han mejorado el proceso, sin embargo, no ha permitido aun generar
estrategias perfectas y adecuadas para tratar el problema de manera genérica. A criterio
de Funes (1996) uno de los aspectos fundamentales en los procesos de prevencion es la
informacion, esto se fundamenta en la premisa de que los individuos con problemas de
adiccion a las drogas saben de los riesgos y efectos que conlleva su uso, pero no
condicionan su consumo. Esto sustenta que la informacion a pesar de ser necesaria no es
recurso suficiente para evitar el consumo de drogas, por lo cual la prevencidn se basa en
fomentar actitudes y posicionamientos personales de forma educativa para hacer frente a

conductas que derivan en el consumo de sustancias psicotropicas.

Otra de las medidas de prevencion que se han tomado en cuenta para hacer frente
a las adicciones son las campafas publicitarias como factor preventivo, las cuales no
tienen un impacto deseado por la contaminacidon visual existente en la actualidad. A partir
de esto se presume que no es posible intervenir simplemente con informacion, sino que
la prevencion depende en gran medida que acciones especificas que incidiran de forma
directa o indirecta con el efecto de los usos a corto, mediano y largo plazo de una sustancia
psicotropica. En etapas infantiles, por ejemplo, ensefiar a relacionarse adecuadamente con
los medicamentos estableciendo que no siempre el medicamento es la primera opcion. La
ensefianza como medida de prevencidn se enfoca en la resistencia a la presion que gira en

torno a una incitacion a fumar o beber

2.2 Teorias explicativas del consumo de sustancias

En todo &mbito cientifico son de suma importancia mecanismos, modelos y teorias
que permitan la comprobacion de los resultados que se pretende obtener. La seleccion o
establecimiento de estos factores se basan en la adquisicion de conocimientos a partir de

practicas sobre un campo de estudio especifico.
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Con respecto al consumo de drogas, Becofia (1999) propone la existencia de
modelos parciales o basadas en pocos componentes; teorias y modelos de estadios y
evolutivas; y teorias y modelos integrativos y comprensivo. Los modelos en mencion se
orientan a los aspectos psicolégicos en su mayoria, incluyendo en menor proporcion
procesos bioldgicos y sociales. Los modelos parciales o basados en componentes, se
fundamentan en la caracterizacion del consumo de drogas desde un punto de vista
bioldgico que basa la adiccion en fundamentos bioldgicos y un problema que derivo de

la automedicacion.

Sin embargo, uno de las teorias con mayor relevancia respecto al consumo,
tratamiento y prevencion de las drogas es la denominada teoria del aprendizaje, que
cataloga como un fenémeno de adquisicion que se rige por el condicionamiento social en

el que se desenvuelve la situacion.

A partir de la década de los 70, toman mayor importancia las denominadas teorias
actitud- conducta, donde destacan la teoria de accion razonada de Fishbein (Ruiz, 2019)

en conjunto con la teoria de conducta planificada de Ajzen .

Otro gran conjunto de teorias se basa en la evolucién de los individuos con
respecto a la madurez que van adquiriendo y los factores que van incidiendo en el
posterior consumo de drogas. El modelo evolutivo de Kandel et. al (1999) es uno de los
que mejor fundamenta el proceso de adiccién, sustentando el consumo por una serie de
procesos secuenciales que indican que la adiccion empieza por las denominadas
sustancias de iniciacion, como por ejemplo alcohol o tabaco, las cuales son las que hacen
el papel de elemento facilitador para la posterior accion de sustancias como la marihuana,
que finalmente derivan en sustancias como la cocaina. Los estudios basados en esta teoria
evidencian 4 elementos que secuencialmente dan paso a sustancias mas dafiinas y

adictivas, en primer lugar, bebidas alcoholicas como cerveza o vino; en segundo lugar,
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viene el consumo de cigarrillos o bebidas alcohdlicas de mayor grado como whisky; el
consumo de marihuana es el siguiente paso, que culmina finalmente con drogas de las
denominadas ilicitas. Sin embargo, el mismo modelo establece que no es necesario la

presencia de todos los niveles descritos.

Por otro lado, el modelo de etapas motivacionales multicomponente de Werch y
DiClemente es una teoria que incluye factores relacionados como el apoyo social y

familiar de los individuos mayores, cuya ausencia puede derivar en el consumo de drogas.

Finalmente, existen modelos y teorias consideradas comprensivas e integras que explican
el consumo de drogas a traves de la conjuncion de factores de distintas teorias, o en su

defecto, dan origen a teorias comprensivas que justifican la problematica.

2.3 Programas efectivos de prevencion en los estudiantes adolescentes

La existencia de programas o estrategias de prevencidn para evitar o disminuir el
consumo de drogas es amplio a nivel mundial, sin embargo, esta variedad no representa
eficiencia en la mayoria de los casos. Al momento de desarrollar estrategias que se
relacionen con la prevencion en el consumo de drogas es importante tener en

consideracidn caracteristicas que se describen a continuacion.
Dominio de los contenidos

Estudios realizados por Tobler et. al (2000) han demostrado que los programas de
prevencion para el consumo de drogas pueden tener efectos positivos a corto plazo, con
una clara incidencia de los contenidos y metodologias aplicadas. En ese sentido, se ha
categorizado los programas de prevencion en dominios como: conocimiento, es decir la
informacién acerca de los efectos que causan las droga, las consecuencias sociales
implicitas a partir del consumo y su uso en la actualidad; otro aspecto en consideracion

es el contenido afectivo, donde la autoestima y los sentimientos juegan un papel
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fundamental en conjunto con las creencias, actitudes y valores; las habilidades de rechazo
es otro aspecto a considerar, centrandose en la habilidades relacionadas con el consumo
de las drogas y el compromiso social que promueve la idea del no consumo de sustancias;
finalmente la existencia de habilidades genéricas que hacen referencia a estrategias que
incrementan las competencias personales y sociales que inciden en las toma de decisiones,

la comunicacion y afrontamiento de habilidades sociales del individuo.

El uso de los elementos mencionados en el desarrollo o socializacion de
programas de prevencion de drogas permiten efectos positivos diferenciales con relacion
a los que no los usan. (Skara y Sussman, 2003). La asertividad y afrontamiento, en
conjunto con la aplicacion de habilidades genéricas relacionadas con la influencia social
han producido efectos representativos que combaten con las conductas de consumo
(Coogans, Cheyne y McKellar, 2003), en comparacion con aquellos donde se hace uso
unicamente de informacion relacionada con las drogas en socializaciones estériles en

emociones. (Tobler, et al., 2000).

Metodologia de la aplicacion

La forma en que los contenidos son aplicados como parte de un programa de
prevencion, genera grandes diferencias en los resultados independientemente de si los
contenidos son los adecuados. Con respecto al nivel de interaccion en la socializacion de
los programas estos pueden ser interactivos o0 no interactivos, cuya diferencia radica en la

interaccion y estimulacién de los participantes (Tobler et al., 2000).

A nivel interactivo, un programa de prevencion brinda mayor apertura al
intercambio de ideas entre los participes estimulando el aprendizaje de habilidades que
permitan el rechazo al consumo de drogas. Esto conlleva un proceso de retroalimentacion

gue genera criticas constructivas en ambientes de confianza que permiten la
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comprobacion de las habilidades de rechazo adquiridas como parte de los programas

(Cuijpers, 2002).
Mantenimiento de los efectos

Si bien es cierto cuando la eficiencia de los programas de prevencion para el
consumo de drogas es efectiva, no se puede garantizar sus efectos a largo plazo. Esto
conlleva una premisa sobre el decaimiento progresivo de los efectos positivos en la
conducta de los individuos con el pasar del tiempo, surgiendo la necesidad de programar

sesiones de recuerdo. (Skara y Sussman, 2003).

Intensidad de los programas

A pesar de la inexistencia de estandares que regulen la duracion o intensidad de
programas o estrategias de prevencion, se han realizado estudios que han establecido que
aquellos gue cuentan con al menos 10 sesiones tienden a ser mas efectivos, sin que esto
represente una garantia. Tobler et. al (2000), afirma que la eficacia de los programas de
prevencion se incrementa conforme el nimero de sesiones que posea. A pesar de aquello,
la extension de los programas no produce beneficios extensos, ni es sinbnimo de

eficiencia. (Gottfredson y Wilson, 2003).
Sesiones de recuerdo

Tal como se describié anteriormente, los efectos de los programas no son
duraderos en la mayoria de los casos haciendo necesaria la introduccion de sesiones de
recuerdo que se traducen en efectos positivos (Shope et. al, 2001). Las estrategias que
consideran la insercion de sesiones de recuerdo son capaces de mantener los efectos

positivos que se hayan logrado con la posibilidad de incrementarlos.
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En términos generales, las denominadas sesiones de recuerdo tienen como
objetivo reforzar los mensajes y habilidades adquiridas. Sin embargo, no existe un

namero de sesiones concreto que permita mantener los efectos previamente alcanzados.

Edad de los sujetos

Si bien es cierto el consumo de drogas es un problema radicalizado en individuos
desde su adolescencia, la aplicacion de estrategias de prevencion debe ser aplicadas
principalmente en las fases de desarrollo donde se puede incidir en el comportamiento
(Lloyd, et. al, 2000). Gottfredson y Wilson (2003) consideran ventajoso la intervencion
en adolescentes que oscilan en los 11 y 14 afios. Sin embargo, independientemente de la
edad, lo importante de la introduccién de estrategias de prevencién es llegar antes que

inicie el fendmeno del consumo.

2.4 Estrategias de prevencion en los estudiantes adolescentes

Existen varios factores que determinan la conducta adictiva en los individuos,
entre ellas destacan los rasgos de personalidad, edad y género como los principales
argumentos a nivel individual, donde el periodo de adolescencia en individuos de género
masculino es considerado como el de mayor riesgo para iniciar el proceso de consumo de

drogas (Vargas y Londofio, 2016).

A nivel estratégico es necesario considerar la influencia que tienen las creencias
y valores previos al consumo de drogas que inciden en el futuro comportamiento adictivo
(Ortiz et al., 2017). En el ambito familiar, las pautas que establecen la interaccion familiar
emergen como nucleo desencadenante de conductas de riesgo, es decir, si el adolescente
se desenvuelve dentro de un ambiente hostil tiende a buscar un grupo que le brinde

seguridad, sin embargo, la carencia de una referencia fiable puede provocar rechazo de
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otros individuos derivando en la exposicién a factores de riesgo como el consumo de

drogas, la promiscuidad y conductas violentas (Gomez Cobos, 2008).

En términos generales se considera que los programas de prevencion se
consideran un conjunto de actuaciones que tienen como finalidad impedir la aparicion del
problema al que se orienta el programa como tal. En el caso de la adiccion a sustancias
psicotropicas, cosiste en impedir la aparicion de conductas de consumo, uso y abuso de

distintas drogas a nivel colectivo o individual (Becofia, 2007).

Algunos autores indican la baja eficiencia de programas de prevencidn existentes,
afirmando que las caracteristicas principales y la ejecucion de las politicas publicas que
se han empleado como estrategias de prevencion para el consumo de sustancias
psicoactivas, no han tenido un gran impacto ni generan efectividad en la poblacion a la
cual se orientan, permitiendo, incluso en algunos casos, la ampliacion de consumo,
discutiendo los efectos iatrogénicos de los programas de prevencion de alcohol y drogas

(Arco y Fernandez, 2002).

Los padres de familia pueden desarrollar una serie de medidas que contribuyan en
la disminucién de riesgo del consumo de drogas a los que se encuentran expuestos sus

hijos, entre las que se puede destacar:
1. Fomentar la autoestima

Fomentar la autoestima es fundamental para prevenir el consumo de drogas, ya
gue una buena autoimagen y una sélida confianza en uno mismo pueden actuar como un
escudo protector contra las presiones externas y las influencias negativas. Branden (1994)
destaca la importancia de cultivar una autoestima saludable como base para una vida
plena y satisfactoria basandose en la confianza en las capacidades, la aceptacion de si

mismos Y la busqueda constante de crecimiento personal.
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Para fomentar la autoestima y prevenir el consumo de drogas, es esencial trabajar
en varios aspectos. En primer lugar, promover la autoaceptacion y el autocuidado. Esto
implica ayudar a las personas a aceptarse a si mismas tal como son, sin juzgarse ni
compararse con los deméas. Ademas, es importante fomentar el cuidado de su bienestar
fisico y emocional, alentdndoles a adoptar hébitos saludables y a valorar su propio cuerpo
y mente. Otro punto clave es el desarrollo de habilidades y talentos. Ayudar a las personas
a descubrir y desarrollar sus talentos Unicos les permite experimentar un sentido de logro

y fortalecer su autoestima.

2. Mantener una buena comunicacion

Mantener una buena comunicacién juega un papel fundamental en la prevencion
del consumo de drogas, ya que puede promover el entendimiento, la expresion de
emociones Yy la conexién emocional entre las personas. Glasser (1998) sostiene que la
comunicacion efectiva es esencial para construir relaciones saludables y satisfactorias. Al
mantener una comunicacion abierta y honesta, se crea un ambiente propicio para que las
personas expresen sus inquietudes, temores y necesidades, lo que facilita la identificacion
y la resolucién de problemas subyacentes que pueden llevar al consumo de drogas.
Ademas, una comunicacion clara y respetuosa permite el intercambio de informacién
sobre los riesgos y las consecuencias del consumo de drogas, 1o que aumenta la conciencia
y el entendimiento de los peligros asociados. En ultima instancia, una buena
comunicacion fortalece los vinculos familiares, de amistad y comunitarios, brindando un
apoyo emocional y social que ayuda a prevenir el consumo de drogas y promueve un

estilo de vida saludable.

3. Estimular que tengan una conducta responsable
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Una conducta adecuada es esencial para prevenir el consumo de drogas, lo cual
implica tomar decisiones informadas y conscientes sobre el uso de sustancias. A criterio
de Peele (1992), la idea de que la responsabilidad personal y la moderacion son
fundamentales para mantener un equilibrio saludable en el consumo de alcohol, y sus
principios se aplican de manera similar al consumo de drogas. Al fomentar la
responsabilidad, se promueve la conciencia de los riesgos y las consecuencias asociadas
con el consumo de sustancias, asi como el desarrollo de habilidades de toma de decisiones
y resistencia a la presion de grupo. Ademas, la estimulacion de una conducta responsable
implica educar sobre los efectos a corto y largo plazo de las drogas, asi como brindar
herramientas para establecer limites y desarrollar estrategias de afrontamiento saludables.
Al empoderar a las personas para que sean responsables de sus elecciones y acciones, se
fomenta un sentido de autodeterminacién y control que puede actuar como un factor

protector frente al consumo de drogas.

4. Conocer las actividades que realiza tu hijo y fomentar actividades de ocio

La participacién activa en actividades recreativas y significativas puede
proporcionar a los jévenes una sensacion de proposito, pertenencia y satisfaccion, lo que
disminuye la probabilidad de buscar gratificaciones en sustancias adictivas. Para
Anderson (2007) la importancia de involucrar a los jovenes en actividades estructuradas
y saludables, como deportes, arte, musica o actividades comunitarias, como medio para
desarrollar habilidades sociales, fortalecer su identidad y construir un sentido de
autoeficacia es fundamental. Al estar informados sobre las actividades que realizan los
hijos, puede proporcionarle apoyo y oportunidades para involucrarse en actividades que
fomenten su crecimiento personal y brinden una alternativa positiva al consumo de
drogas. Al hacerlo, se fortalece el vinculo familiar, se promueve un entorno de apoyo y

se crea una base sélida para la toma de decisiones saludables.
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5. Hablar sobre las drogas

La importancia de hablar sobre las drogas abierta y honestamente radica en
proporcionar informacion precisa, educar sobre los riesgos y consecuencias, y fomentar
una comunicacion abierta que promueva la toma de decisiones informadas. Leshner
(1997) ha abogado por la necesidad de una conversacion franca sobre las drogas, tanto en
entornos familiares como en la comunidad en general. Al hablar sobre las drogas, se
disipan los mitos y se proporciona a las personas, especialmente a los jovenes, una base
solida de conocimiento para comprender los riesgos y tomar decisiones informadas.
Ademas, esta comunicacion abierta brinda la oportunidad de abordar cualquier
curiosidad, inquietud o presion social que puedan enfrentar las personas, y proporciona
un espacio seguro para discutir los desafios asociados con el consumo de drogas. Al crear
un entorno de confianza y apertura, se fomenta un didlogo continuo que puede servir
como una herramienta preventiva efectiva frente al consumo de drogas y ayudar a las

personas a mantenerse alejadas de sustancias perjudiciales.
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CAPITULO 11l

3 Disefio Metodoldgico

3.1 Enfoque de la investigacion

La presente investigacion se soporta en un enfoque mixto por la combinacion de
los enfoques cuantitativo y cualitativo, debido a la recoleccién de datos a través de la
aplicacion de encuestas y la observacion directa. “Los métodos mixtos o hibridos
representan un conjunto de procesos sistematicos, empiricos y criticos de investigacion e
implican la recoleccion y el analisis de datos tanto cuantitativos como cualitativos, asi
como su integracion y discusién conjunta, para realizar inferencias producto de toda la
informacidn recabada (denominadas metainferencias) y lograr un mayor entendimiento

del fenomeno bajo estudio” (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2008).

3.2. Modalidad de la investigacion

3.2.1. Modalidad de Campo
La modalidad de investigacién de campo permiti6 la identificacidn, organizacién
y recoleccion de los datos aplicados a través de la encuesta online a los estudiantes del
Colegio José Mora Quifiones del cantén EI Guabo, para comprender, observar e
interactuar con la realidad de su entorno sobre el consumo de estupefacientes dentro o

fuera de la institucion.

3.2.2. Modalidad Bibliogréafica-Documental
La investigacion aplica la modalidad bibliografica- documental apoyandose en
documentos bibliograficos tales como: libros, articulos de revista, documentos de la
institucion (Listas de estudiantes, matriculas) para el estudio respectivo de las variables
del trabajo de investigacion. La tecnica utilizada es la encuesta en la recoleccion de la

informacion. Datos que se realizé a través del Formulario Google enviando el link de
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acceso a cada uno de los estudiantes de bachillerato del Colegio “José Mora Quifiones”

del cantén El Guabo

3.3. Nivel de investigacién

3.3.1. Nivel Exploratorio
Debido a que se realiza un diagndstico para saber si existe la posibilidad de
prevenir el consumo de sustancias psicotropicas para que ayude a un buen desarrollo
académico y personal de los estudiantes del Colegio “José Mora Quifiones” del canton El
Guabo, por medio de técnicas de recopilacion de la informacion primarias como por

ejemplo la observacion directa.

3.3.2. Nivel Descriptivo
Mediante un andlisis se determinara el comportamiento del problema dentro del
contexto, es decir cuéles son las causas para el consumo y como éstas sustancias afectan

al desarrollo académico y personal.

3.3.3. Nivel Correlacional
Este nivel permite determinar la relacion de la variable independiente: Las drogas
sobre el desarrollo académico en los estudiantes, para realizar estrategia para prevenir el
consumo de sustancias psicotropicas de los estudiantes del Colegio “José Mora

Quifiones” del cantdn EI Guabo.

3.4. Poblacién de estudio

Para esta investigacion se tomo en cuenta a los estudiantes de bachillerato del

colegio “José Mora Quifiones” del canton El Guabo.
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3.4.1 Muestra

Se aplicé una muestra aleatoria simple de 64 estudiantes que se realizo con las
listas de estudiantes por paralelo del bachillerato del colegio “José Mora Quifiones” del
canton EI Guabo, informacion que logro recolectarse en 6 dias, destinando dos para cada

paralelo con la ayuda de los docentes y permisos de los representantes.
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CAPITULO IV

4. Resultados y Discusion
A partir de los instrumentos de recoleccion de datos aplicados, se obtuvo la
participacion de 64 estudiantes, de los cuales el 41% son de genero femenino y 59% de

género masculino (Gréfico 1).

Género

—

= Masculino = Femenino

Grafico 1: Género de los encuestados

Las edades de los participantes oscilan entre los 15 y 19 afios, siendo los de mayor
participacion los estudiantes de 17 afios de edad con un 47. (Grafico 2)

Edad en afos
3% 5%

>

= 15afios = 16afios = 17 afos 18 aflos = 19 afos

Grafico 2: Edad de los encuestados

Con la finalidad de conocer el entorno familiar de los participantes, se indago
sobre como esta conformado su nucleo familiar, donde destacan con un 55% los nucleos

familiares conformados por papa, mama e hijos, seguidos del 37% donde solo esta la

31



mama e hijos. Con porcentajes minimos aparecen hogares donde solo esta papé e hijos
(3%), los abuelos (3%) y otros tipos, que para este caso es uno conformado padres, tios,
primos e hijos. (Gréfico 3)

Conformacion de Familia
2% 3% 3%

D

= Pap3, mamday hnos. = Mamay hnos. = Papdy hnos. Abuelos = Otros

Grafico 3: ¢Como esta conformada su familia?

Del conjunto de datos recolectado sobre la conformacion de la familia, el 83% de
quienes son el sostén del hogar, tienen un trabajo estable; mientras que el 17%, poseen

trabajos aparentemente eventuales. (Gréfico 4)

Trabajo estable de quienes sostienen el hogar

—

=Si = No

Grafico 4: éSus padres o las personas que administran su hogar tienen un trabajo estable?

En lo que respecta a la calidad de relacién que mantienen los encuestados con sus
padres, el 48% de los encuestados la considera Muy buena y el 27% Buena, también

existe un 6% que manifiesta una Excelente relacion. Por otro lado, un 14% la considera



unarelacion Regular y el 5% restante como Mala (Grafico 5). Estos ultimos datos podrian
ser un foco de atencidn de jovenes propensos al consumo.
Relacion con los padres

60
% 5%

\

48%

= Mala = Regular = Buena Muy Buena = Excelente

Grafico 5: ¢Como considera la relacién con sus padres?

Con relacion al comportamiento que tienen los estudiantes en el colegio, el 59%
se considera como Activo, un 24% como Pasivo, mientras que el 17% asume un
comportamiento denominado como Callado. Vale recalcar que ninguno de los
encuestados no consideré un comportamiento Agresivo, sin embargo, estudios como el
de EIlkins, McGue e lacono (2007) han encontrado una correlacion entre ciertas
caracteristicas de personalidad y el riesgo de consumo de drogas, como la timidez y la
ansiedad social, por lo que los comportamientos callados podrian ser un punto de

referencia para considerar a futuros consumidores. (Grafico 6)

Comportamiento en el Colegio
0%

17%

= Pasivo = Activo = Callado Agresivo

Grafico 6: ¢ Como considera su comportamiento en el colegio?
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Una vez contextualizado el entorno en el que se desenvuelven los estudiantes y su
comportamiento, se indago sobre las incitaciones o posibles consumos que hayan tenido
los estudiantes tanto en drogas denominadas “legales” como el alcohol y el tabaco, e
ilegales. Con respecto al consumo de alcohol, Gnicamente el 2% manifestd un consumo
ocasional, y el 1% un consumo semanal. El resto de los encuestados afirma no consumir
alcohol (Grafico 7). En el caso de fumar, los datos son similares con el 98% de
encuestados que no fuma y tan solo un 2% que manifiesta hacerlo ocasionalmente. Esto

se traduce en un estudiante con éste habito. (Gréafico 8)

Consumo de Alcohol

0%
1% 2%
/—

97%

= Diariamente = Semanalmente Ocasionalmente No consume

Grafico 7: En caso de consumir alcohol ¢Con qué frecuencia lo hace?

Habito de Fumar
0% 0%

N/—Z%

98%

= Diariamente = Semanalmente Ocasionalmente No consume

Grafico 8: En caso de fumar ¢ Con qué frecuencia lo hace?

Con la finalidad de enfocar e identificar los niveles de consumo, se comenzé con

el planteamiento de preguntas directamente relacionadas con el tema. Se pregunt6 sobre
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que consideracion tienen los encuestados con respecto al consumo de drogas,
evidenciando que para el 89% el consumo se considera como negativo, mientras que un
11% es indiferente frente al tema. Ninguno de los encuestados considerd positivo el
consumo, sin embargo, la indiferencia hacia el tema podria considerarse como sintoma

de alerta a la posibilidad de caer en el consumo. (Grafico 9)

Consideracion del Consumo de Drogas
11% 0%

= Positivo = Negativo = Indiferente

Grafico 9: ¢Como considera el consumo de drogas?

Como parte del proceso de indagacion, se consult6 a los estudiantes si en algun
determinado momento han sido invitados a consumir drogas, obteniendo los siguientes
resultados: el 94% no ha tenido invitacién a consumir drogas, mientras que un 6% ha sido
objeto de incitacion al consumo (Gréfico 10). A pesar de ser un porcentaje minimo,

representa una amenaza considerable en el plantel educativo.

Le han ofrecido drogas
6%

=Si = No

Grafico 10: ¢{Le han ofrecido drogas?
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En relacion al consumo de drogas, el 5% de los encuestados admite haber
consumido drogas (Grafico 11). En consecuencia, y debido a la estructura de la encuesta,
a partir de aqui se describiran los resultados obtenidos de aquellos que admitieron haber

realizado el consumo.

Ha consumido drogas
5%

= Si = No
Grafico 11: ¢Ha consumido alguna vez drogas?
El 67% afirma que consume cocaina, mientras que el 33% hace consumo de
marihuana. (Gréafico 12). El motivo del consumo es diversificado, destacando las
opciones de diversion con el 34%, curiosidad con el 33% y problemas en igual porcentaje.

(Gréfico 13)

Tipo de droga consumida

33%

67%

= Marihuana = Cocaina

Grafico 12: ¢ Qué tipo de droga ha consumido?



Motivo de Consumo

= Diversiéon = Presion Social = Problemas Curiosidad

Grafico 13: ¢Por qué consumio drogas?

Sobre la forma en que los consumidores financian su consumo, un 33% afirma
que el dinero proviene de su trabajo, mientras que un 67% destaca otras opciones como

ahorros propios y de préstamos. (Gréafico 14).

De donde proviene el dinero para el consumo

<

= Trabajo = Otras opciones

Grafico 14: ¢De ddnde proviene el dinero que utiliza para conseguir drogas?

En cuanto a la influencia para iniciar en el consumo, los encuestados coinciden en
que ha sido propiciado por las amistades en todos los casos, sin que ninguno de ellos haya
tratado el tema con familiares o amigos. Sin embargo, de la misma forma todos los
consumidores admiten haber recibido informacién relacionada con la prevencién y uso

de drogas en el colegio. (Gréaficos 15, 16 y 17)



Influencia para el consumo

= Amigos

Grafico 15: ¢ Ha recibido influencias de alguna de las personas mencionadas a continuacion para consumir
drogas?

Ha conversado con alguien acerca de su
consumo

0%

=Si = No

Grafico 16: ¢Ha conversado con algiin miembro de su familia o amigo acerca de su consumo de drogas?

Ha recibido informacion sobre la prevencion
del consumo

0%

=Si = No

Grafico 17: ¢Ha recibido informacidn para la prevencion del uso y consumo de drogas?
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A pesar de considerarse bajo el porcentaje de consumo en la muestra encuestada,
es preocupante debido a la delicadez del tema y el riesgo que conlleva la presencia de
consumidores en el plantel educativo. Esto se debe a que los datos reflejan que las
amistades han influido en la decision de iniciar en el consumo de drogas, siendo un
aliciente que puede incitar a los consumidores a inducir a nuevos estudiantes a esta
practica. También refleja que, a pesar de tener informacion relacionada con el consumo,
los jovenes lamentablemente se han convertido en consumidores. Los datos expuestos
hacen fundamental la planificacién de una estrategia integral que abarque los distintos
habitats donde los estudiantes se desenvuelven, cercando las posibilidades amenazantes
que puedan incidir en el consumo de drogas, lo cual sera fundamental para

investigaciones futuras acerca de este tema.

Existen varias estrategias que se pueden implementar para evitar el consumo de

drogas en estudiantes que se describiran a continuacion:
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4.1. Propuesta de estrategias para prevenir el consumo de sustancias psicotropicas en los estudiantes del Colegio José Mora Quifiones
del canton El Guabo

consecuencias del

consumo de drogas.

Se realizard la socializacion
sobre las causas y
consecuencias del consumo
de drogas a nivel personal,
social y econdémico.

Se trabajara en el desarrollo

de habilidades sociales y

estrategias se
planificaran en
dependencias de
los calendarios
curriculares de
la institucion y

la asignacién de

Recursos Recursos Recursos
Estrategias Objetivos Acciones Tiempo
Materiales Humanos Tecnoldgicos
Camparias de | Desarrollar campafias Se informara sobre los Los tiempos Folletos Psicologos. Plataformas
concienciacio | que permitan la diferentes tipos de drogas ara Carteles . virtuales de
quep P gasy P Trabajadores
n 'y educacion | concientizacion sobre los | sus efectos en la salud y en la | implementar Banners Sociales aprendizaje
riesgos y las vida cotidiana. cada unade las | Videos Redes sociales
Educadores

Aplicaciones

moviles
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emocionales para la
prevencion del consumo de
drogas, incluyendo la
resolucion de conflictos y la
toma de decisiones.

Se identificara los factores de
riesgo y de proteccion
asociados al consumo de
drogas en la adolescencia.

Se fortalecerd la
comunicacion abierta y
honesta entre padres,
educadores y estudiantes
sobre el tema del consumo de

drogas.

carga horaria del
personal

docente.
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Se realizara la promocién de
un estilo de vida saludable
que incluya actividades
deportivas, culturales y de
entretenimiento para
disminuir la tentacion del

consumo de drogas.

Participacion
de padres y

tutores

Incentivar a padres y
tutores la inclusion en las
actividades de sus hijos
ofreciendo talleres y
reuniones que discutan
temas relacionados con el
consumo de drogas y las

formas de prevenirlo.

Se ejecutara sesiones
informativas y de
sensibilizacion para los
padres y tutores sobre los
riesgos y consecuencias del
consumo de drogas en los

estudiantes adolescentes.

Folletos

Guias

Manuales

Otros

materiales

educativos.

Coordinador o
facilitador
experto en el

tema

Redes Sociales
Aplicaciones

Moviles
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Se facilitara a los padres y
tutores informacion
actualizada y recursos sobre
cdémo detectar y prevenir el
consumo de drogas en sus
hijos, asi como sobre como
abordar el tema con ellos.
Se fomentara la
comunicacion abierta y
efectiva entre padres e hijos,
para que puedan hablar sobre
cualquier preocupacion o
inquietud relacionada con el

consumo de drogas.
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Se promovera la creacion de
entornos seguros y saludables
en el hogar y en la comunidad
para los estudiantes
adolescentes, como la
implementacion de reglas
claras sobre el uso de drogas
y alcohol y el fomento de
actividades y pasatiempos
saludables.

Se constituira una red de
apoyo entre los padres y
tutores para compartir
informacidn y recursos, y

para trabajar juntos en la
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prevencion del consumo de
drogas en los estudiantes
adolescentes.

Se incentivara la
participacion activa de los
padres y tutores en la vida
escolar de sus hijos, a traves
de actividades como
reuniones de padres, eventos
escolares y voluntariado en la

escuela.
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CONCLUSIONES

Al culminar la presente investigacion en importante resaltar estrategias que
puedan contribuir en la mitigacion de amenazas que deriven en el consumo de drogas por

parte de los estudiantes del Colegio Jose Mora Quifiones del canton EI Guabo.

Las estrategias de prevencion del consumo de drogas en adolescentes son
fundamentales para reducir el riesgo de adiccion y sus consecuencias negativas a largo
plazo. Estas estrategias pueden incluir diferentes acciones, como la educacion y
concienciacion sobre los riesgos y consecuencias del consumo de drogas, la promocion
de estilos de vida saludables y la participacién en actividades extracurriculares y
deportivas, la colaboracion entre las escuelas, la comunidad y las autoridades, y la
implementacién de programas de prevencion. Es importante destacar que estas estrategias
deben ser adaptadas a las necesidades y caracteristicas de cada contexto y poblacion
especificos, y que deben ser evaluadas regularmente para asegurar su efectividad y hacer
mejoras continuas. En Ultima instancia, la prevencién del consumo de drogas en
adolescentes es una responsabilidad compartida entre las familias, las escuelas, las
comunidades y las autoridades, y requiere un enfoque multidisciplinario y colaborativo

para lograr resultados exitosos.

En resumen, la prevencion del consumo de drogas en estudiantes requiere un
enfoque integral y colaborativo, que involucre a las instituciones, los padres, los
profesionales de la salud y la sociedad en general. La implementacion de un programa de
prevencion y concientizacion, la promocion de actividades extracurriculares, la creacion
de un ambiente escolar seguro y positivo, la participacion de los padres de familia y el

apoyo a los estudiantes en riesgo, son algunas estrategias que pueden ser efectivas para
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prevenir el consumo de drogas en los estudiantes de bachillerato del Colegio “José Mora

Quifiones” del cantén El Guabo.

RECOMENDACIONES
Al término de la presente investigacion es recomendable que se implementen las
estrategias planteadas, ahondando en su planificacion, estructura y duracién. Es decir,
crear programas continuos que perduren en el tiempo, mejorando asi el nivel de vida de

los estudiantes, y a través de ellos de sus nucleos familiares.

Ademas, la mejora de los niveles de atencion de los padres a los hijos, la pronta
intervencion ante sospechas de consumo y sobre todo la prevencion de la difusion de

invitaciones a consumir sustancias por personas ya afectadas por este problema.

Otro aspecto a considerar como recomendacion es la inclusién de estrategias como
programas de deportes y actividades extracurriculares que incentiven la participacion de
los estudiantes en diversas actividades que mitiguen el riesgo de consumo de drogas

promoviendo el respeto, la disciplina, perseverancia y autoconfianza.

También la creacién de un ambiente escolar seguro y positivo mediante el fomento de
relaciones positivas entre los estudiantes y personal docente, estableciendo normas y
reglas claras que sean aplicadas de manera justa y equitativa que permitan el desarrollo

de habilidades sociales y emocionales para afrontar exitosamente situaciones hostiles.

Asimismo, la colaboracién entre las escuelas, la comunidad y las autoridades a través de

alianzas coordinadas y colaborativas a efectos de reducir el riesgo de consumo de drogas.

Finalmente se recomienda que a partir de esta investigacion, los datos obtenidos
sean tomados como referencia para futuros estudios que permitirdn mejorar las propuestas

aqui realizadas.
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ANEXOS

‘ Jnnn QINONEZ -

FUNDADA EL 24 DE QCTUBRE DE 1935

Imagen 1: Entrada de la Unidad Educativa Particular José Mora Quifionez

Imagen 2: Patios de la Unidad Educativa Particular José Mora Quifionez
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Imagen 4: Aplicacion de Encuestas
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ENCUESTA SOBRE EL CONSUMO DE
DROGAS

Los datos llenados en la encuesta seran usados para la elaboracién de una Estrategia
para prevenir el consumo de sustancias psicotrépicas de los estudiantes del Colegio
José Mora Quifiones del cantén El Guabo. La informacion recogida es de uso

académico e investigativo,
se guardara estricta confidencialidad garantizando su anonimato.

* Indica aue la nreaunta es ohlinatoria
Indica quela pregunta es obligatoria

1. Genero*

Marca solo un évalo.

) Masculino

Femenino

2. Edad*

3. ¢ Como esta conformada su familia? *

Marca solo un évalo.

Papa, mama y hermanos
) Solo mama y hermanos
Solo papéay hermanos
) Con los abuelos

Otro:
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4. ;Sus padres o las personas que administran su hogar tienen un trabajo estable? *
Marca solo un évalo.
) Si
) No

5. ;Como considera la relacion con sus padres? *
Marca solo un évalo.

) Mala
) Regular
) Buena
) Muy Buena

() Excelente

6. ;Como considera su comportamiento en el colegio? *
Marca solo un évalo.
) Pasivo
() Activo
() callado
: Agresivo

_ ) otro:

7. Encaso de consumir alcohol ¢ Con qué frecuencia lo hace? *
Marca solo un évalo.

) Diariamente
) Semanalmente
() Ocasionalmente

() No consumo
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8. Encaso de fumar ;,Con qué frecuencia lo hace? *
Marca solo un évalo.

(_ ) Diariamente

() Semanalmente

() Ocasionalmente

() No fumo

9. ;Codmo considera el consumo de drogas? *
Marca solo un évalo.
L , Positivo
C Negativo

— 3\ .
() Indiferente

10. ;Le hanofrecido drogas? *

Marca solo un évalo.

C si

(_ )No

11.  ¢Ha consumido alguna vez drogas? *
Marca solo un évalo.

(_)si  Saltaalapregunta 12

: No

La presente encuesta no solicita ni recolecta datos personales, garantizando su

anonimato.
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12.  ;Qué tipo de droga ha consumido? *

Marca solo un évalo.

) Cocaina
() Marihuana

() otro:

13. ¢ Por qué consumié drogas? *
Marca solo un évalo.

) Por diversién
) Presion de amigos
__) Alejarse de Problemas
() Curiosidad

: ) Otro:

14.  ;De donde proviene el dinero que utiliza para conseguir drogas? *

Marca solo un évalo.

) De sus padres
() De su trabajo
() De familiares
() Robado

() otro:

57



15.  Ha recibido influencias de alguna de las personas mencionadas a continuacion

para consumir drogas
Marca solo un évalo.

() Amigos

() Familiares

() Desconocidos

/i Companeros de Trabajo o Estudio

() Ninguno

16.  ¢Ha conversado con algin miembro de su familia o amigo acerca de su

consumo de drogas?

Marca solo un évalo.

17. ¢ Ha recibido informacion para la prevencion del uso y consumo de drogas? *
Marca solo un évalo.

() Si,encasa

() Si,en el colegio
() Si, en el trabajo

() No he recibido

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.

Google Formularios
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