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RESUMEN
Este proyecto basado en estrategias para prevenir el embarazo a temprana edad aplicando
una serie de conocimientos cientificos impartidos con personal profesional en la rama con la
finalidad de aportar a la sociedad de manera oportuna para controlar este problema que es
uno de los causales de muchas desigualdades y violencia sociales la cual afecta enormemente
a la familia, la economia y el pais.

Este problema fue medido a través de entrevistas y encuestas mediante un enfoque
mixto cualitativo y cuantitativo desarrollado en la comunidad de La Prosperina a través de
una observacion de campo como la encuesta, donde se identifico este problema como objeto
de estudio basado en la realidad social comunitaria; para este fin se entrevistd 13 familias
para conocer acerca de los problemas que acarrean un embarazo a temprana edad, dando un
resultado muy favorable para intervenir. Para esto colaboraron: Ministerio de Salud Publica,
Concejo Cantonal de Derechos y World Vision del canton Santa Ana.

La comunidad quedo satisfecha al conocer y nutrirse de estos talleres que beneficia
de la mejor manera a la poblacién, la cual da un giro motivacional en la concientizacion de
este tema.

Palabras claves: Estrategias de intervencion, prevencion, embarazo precoz.



ABSTRACT

This project based on strategies to prevent pregnancy at an early age by applying a series of
scientific knowledge taught with professional personnel in the field with the purpose of
contributing to society in a timely manner to control this problem that is one of the causes of
many inequalities and social violence which greatly affects the family, the economy and the
country

This problem was measured through interviews and surveys, developing a mixed
qualitative and quantitative approach developed in the community of La Prosperina through
field observation such as the survey, through this process this problem was identified as an
object of study based on reality. For this purpose, 13 families were interviewed to learn about
their knowledge or lack of knowledge of the problems that come with early pregnancy, giving
a very favorable result for intervention. For this, the Ministry of Public Health, the Cantonal
Rights Council and World Vision of the Santa Ana canton intervened.

The community was satisfied to learn about and be nourished by these workshops
that best benefit the population, which gives a motivational turn in raising awareness of this

issue.

Keywords: Intervention strategies, prevention, early pregnancy.
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Introduccion

El siguiente trabajo de investigacion es basado en la problematica que existe en
nuestra sociedad, por esta razon, nos trazamos objetivos a traves de la identificacion de este
problema que agobia a la juventud, alejandolos de las oportunidades que se requieren en el
mundo actual.

Este proyecto se enfoca a formar escuelas para padres donde se ensefie a identificar
los problemas y dar soluciones a traves de la confianza y la sana convivencia familiar, este
objeto tiene como finalidad concientizar a la nifiez y a los adolescentes del problema que le
acarrearia un embarazo a muy temprana edad.

La propuesta aportara los elementos necesarios para formular el modelo y el anélisis
del problema en esta comunidad, donde se involucraron varias entidades desplegando todo
su contingente humano y de conocimiento en el area respectiva de cada una de las entidades
participantes de modo que, busca concientizar a toda la comunidad en tomar decisiones claras
y oportunas para disminuir este problema social y no ver truncado el futuro de la juventud
que es tan necesaria para el desarrollo de la patria.

De acuerdo a ese enfoque podemos evidenciar que la familia y autoridades cumplen
un rol fundamental dando los mecanismos necesarios para la formacion de jovenes
empoderados, capacitados en valores y conocimientos para que de esta forma puedan crear
esa armadura sélida de defensa y evitar este tipo de problemas, por ende, enrumbar a la
juventud de esta comunidad a formar nuevos ideales con conocimientos y pensamientos

criticos que le permita a futuro alcanzar mejores dias para la familia y la sociedad.
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Capitulo |
Problema
Planteamiento y Formulacion

Conociendo el contexto mundial sobre la realidad en la sociedad acerca del embarazo
precoz, siendo una problemaética de salud mundial, la misma que nos permite hacer un
analisis sobre esta dificultad, siendo Africa y Latinoamérica los mas afectados por este
fendmeno. Considerando que debe ser un objeto de investigacion, el porqué de esta realidad
Yy sSus consecuencias.

Ante esta problematica, surge la necesidad de desarrollar acciones de prevencion
especifica y adecuada para el sitio La Prosperina. Estas acciones deberan abordar los factores
identificados, brindando informacion pertinente, recursos y apoyo a los jovenes para que
puedan tomar decisiones informadas sobre su salud sexual y reproductiva. Ademas, es
necesario evaluar la disponibilidad y accesibilidad de servicios de salud sexual y reproductiva,
asi como la educacion sexual proporcionada en los hogares, en instituciones educativas y
comunitarias.

En este contexto, surte la necesidad de planear acciones concretas y efectivas para la
prevencion del embarazo precoz en el sitio La Prosperina. Estas acciones deberan ser
disefiadas considerando las particularidades de la comunidad y dirigidas a empoderar a los
jévenes con informacion precisa, recursos y apoyo para tomar decisiones informadas sobre su
salud sexual y reproductiva, para asegurar la reduccién en la tasa de embarazos en
adolescentes y jovenes en el sitio La Prosperina.

La comunidad La Prosperina de la parroquia San Pablo de Pueblo Nuevo, no es la
excepcion, y es aqui donde necesitamos mayor ejecucion de proyectos de concientizacion

ciudadana, teniendo en cuenta que, esta situacion agrava enormemente la situacion de nuestra
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parroquia, en consecuencia, existen multiples factores como desercion escolar, muerte
materna infantil, mendicidad, entre otros.

¢Qué estrategias de intervencion se debe utilizar para concientizar a la juventud del
problema social, sus consecuencias y riesgos y evitar el embarazo precoz en la comunidad
La Prosperina de la parroquia San Pablo de Pueblo Nuevo del canton Santa Ana?
Formulacion del problema

¢Cudles son las causas y factores que contribuyen a la alta incidencia de embarazos
precoces en el sitio La Prosperina y cémo pueden desarrollarse acciones efectivas de
prevencién para abordar esta problematica?

Delimitacion

Espacio: Comunidad La Prosperina, parroquia San Pablo del cantén Santa Ana

Tiempo: 5 meses

Poblacion: 600 personas
Antecedentes

Basandome a la realidad actual donde el embarazo precoz ha tomado terreno con un
incremento exagerado de casos, ocasionando graves problemas en la juventud, los cuales ven
truncados su futuro.

Estos tipos de acontecimientos de embarazos a temprana edad es un fendmeno a nivel
mundial, pero por lo general se encuentran mayormente acentuado en Ameérica latina y
Africa, donde la tasa de natalidad es inmensa, lo cual afecta la salubridad y economia de un
pueblo, ya que, se aumenta la poblacién en paises subdesarrollados con falta de empleo,
seguridad, medicina, educacién, lo que hace que se aumente mas los casos en estos paises,
es necesario que se trabaje con los paises mas desarrollados, que ayuden a erradicar estas

afectaciones ya que, de una u otra manera termina afectando también a los paises
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desarrollados por el gran flujo que genera la migracion. (OMS, ORGANIZACION
MUNDIAL DE LA SALUD, 2022).

El embarazo precoz trae consecuencias muy nefastas para las victimas y también para
la sociedad ya que estos casos impulsan que esto terminen involucrdndose factores sociales,
individuales y familiares, se constituyen como un problema social sumamente grave, pues la
mayoria de las mujeres embarazadas no conocen las consecuencias de traer un bebe al mundo
a temprana edad. (ONU, ORGANIZACIONES DE NACIONES UNIDAS, 2016).

En Ecuador mas de 41.000 nifias y adolescentes, entre 10 y 19 afios, se convierten en
madres cada afio. (PRIMICIAS DEL ECUADOR, 2022)

El ministerio de Salud Publica, Ministerio de Educacién y Ministerio de Inclusion
Econdmica y Social deberian crear programas intensivos llevados a las comunidades para de
esta manera, buscar soluciones para la erradicacion de este problema que agrava la situacion
de los paises subdesarrollados. Estos proyectos deben ser impartido en los establecimientos
educativos, al igual que las comunidades, creando programas de escuelas para padres y asi
de manera conjunta encontrar la solucién al problema y direccionando de manera inclusiva
y correcta a los adolescentes.

Otro aspecto importante a considerar es la relacion entre los servicios de Salud
Publica y la comunidad, relacion que debiera caracterizarse por una cercania y un contacto
fluido al situarse en un marco promocional y preventivo. En el caso de las adolescentes
embarazadas, este contacto se manifestaria principalmente en un conocimiento y uso
adecuado de los distintos programas de atencion e infraestructura de los consultorios locales.
(Mufioz Chereau, Berger Silva, & Aracena Alvarez, 2001)

Los temas y orientaciones que trata la salud publica en la sociedad no son suficientes,

ya que no se llegan con las medidas a tiempo, intervienen cuando ya el problema esta en
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proceso; por tal motivo, el trabajo debe ser enfocado en la prevencién para dar solucion de
manera oportuna y dar solucion a los problemas de desnutricion, embarazos precoces,
enfermedades de transmision sexual, pobreza.

La constitucién del Ecuador del Cédigo Organico Integral Penal tiene su forma de
intervenir en la proteccién de los derechos de las nifias y adolescentes haciendo respetar sus
derechos a tener una vida digna y con oportunidades, muchas veces la familia se vuelve
cémplice de estos problemas siendo alli donde se inicia con la vulneracion de
derecho.(Publica, 2018)

Segun relatan estas evidencias de la inmadurez biolégica de la madre, podemos notar
que esta tendencia se transforma en una cadena, desarrollando y ahondando atin mas el pozo
de los problemas sociales y la desigualdad, siendo que desde aqui se inician focos de malos
habitos como consumos y violencia intrafamiliar. (Castillo Riascos, 2016)

Lo que relata este tratado es una realidad innegable en lo econémico y social, un
embarazo a temprana edad, aun cuando los jovenes estan en estado de dependencia, agranda
el problema de la economia en la familia, desarrollando conflictos que han terminado en
suicidio, femicidio y separacion, destrozando asi a la familia. Este problema también es un
tema que afecta enormemente al pais ya que esto alarga el corddn de miserias existentes en
los paises subdesarrollados. (Ivan, 2020)

En Ecuador, el embarazo adolescente comenzo a ser definido como un problema
publico desde finales de los afios noventa; y, sin embargo, sélo a partir de 2009, afio en que
se elabora el Plan Nacional de Desarrollo para el Buen Vivir (PNBV), se plantea una politica
explicita relacionada con la prevencion y la reduccion del embarazo adolescente; la meta
operativa hasta 2013 era reducir el embarazo adolescente en 25% (SENPLADES, 2009: 189-

216). Esta politica tomd forma y contenido a partir de 2012. (Margarita Manosalvas, 2022)
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El plan de desarrollo para el buen vivir elaborado en el 2009 marca una pauta de un
problema que no era considerado como tal, sino que dentro de la familia lo veia como una
casualidad y lo aceptaba. Aparentemente, segin SENPLADES da un informe de
disminucion, lo cual, desde mi punto de vista no es real ya que es evidente que mas bien a
existido aumento de estos casos, este problema es algo cotidiano que solo se erradican
creando proyectos de accion directa y creando oportunidad con una mejor educacion que
motive e incentive a la juventud alcanzar objetivos de éxitos y alejarlo de los pensamientos
que los lleva hacia este problema.

El tema establece una de las principales preocupaciones derivadas de la conducta
sexual de los jévenes; tales como la mayor precocidad en el inicio de las relaciones sexuales,
la desinformacion y el uso inadecuado o no uso de métodos anticonceptivos, lo que determina
un aumento en el riesgo de que los adolescentes adquieran enfermedades de transmision
sexual o tengan embarazos no deseados, abortos o partos. (EMBARAZO EN
ADOLESCENTES, pégs. 118-119)

Segun esta cita en la cual habla la realidad de este inconveniente social donde a mas
de tratarse temas de prevencion apoyado a nivel local e internacional, no es suficiente para
erradicar este problema ya que, el primer problema que hay que atacar es el machismo el
cual, no se quiere perder una oportunidad y se lo hace sin considerar con seriedad las
consecuencias que vienen a futuro como es un embarazo o una enfermedad de transmisién
sexual, una vez erradicado el machismo podremos fomentar una cultura de educacion sexual
con excelentes resultados.

Segun Molina, Pena, Diaz, y Soto (2019) entre las causas de muerte de las
adolescentes se encuentran las complicaciones del estado gestacional y el parto. Pero ademas

tiene varias consecuencias negativas como aborto ilegal, abandono y maltrato de los nifios,
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conflictos familiares, desercion escolar y maltiples problemas de salud tanto para el nifio
como para la madre. (Martinez, 2020, pag. 2)

Este articulo de estos autores narran con exactitud los puntos, productos de las
consecuencias del embarazo precoz, ya que no se tiene la suficiente madurez y preparacion
para tener un hijo y el temor de decir a los padres hace que se practique aborto, creando
grandes vacios fisicos y emocionales en la persona que ha sido victima de esta practica , estas
consecuencias crean secuelas que no pueden ser olvidadas por multiples razones en especial
la culpa, enfermedades cronicas productos de esta practica, como también trastornos
mentales, las que llegan a tener un hijo suelen muchas veces abandonarlos o también llegar
al maltrato.

Por esta razén, preocupado por la salud fisica y psicoldgica de los adolescentes, se
opta en tomar la siguiente iniciativa para prevenir el embarazo precoz, conociendo que es un
indicador de los problemas de la sociedad como es: pobreza, desempleo, desnutricion, entre
otros. Se realiz6 el levantamiento de datos comunitario, donde se estableci6 como
problematica principal y demas relevancia a el embarazo precoz, informacion obtenida de
nuestro trabajo investigativo que se enfoca en las principales causas de los embarazos en
adolescentes, como es la falta de comunicacion familiar y sus consecuencias, por tales
motivos se justifica la necesidad de desarrollar el presente proyecto

Este proyecto quedara en evidencia la excelencia del trabajo en el momento en que
se observen las expectativas que se crearan en la comunidad para lograr una integracion
familiar. Siendo factible porque sera aplicado a los padres de familia de la comunidad La
Prosperina para obtener un mejor resultado del buen vivir y para concientizar a la comunidad
en general los cambios que generan una adecuada promocién y prevencion del embarazo

adolescente en la comunidad.
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Los beneficiarios de esta investigacion seran todos los habitantes de la comunidad
mencionada de manera general incluyendo las embarazadas adolescentes ya que como
resultado tendrian una mejor orientacion sobre lo que es la tematica y su prevencion; estas
estrategias iniciaran una mejor y acertada orientacion para toda la comunidad y sociedad
entera.

Justificacion

Este proyecto se realiza con el afan de poder ser parte de la solucién de un problema
social como es el embarazo precoz; la razén de este problema afecta de manera directa a la
sociedad, por tanto, de aqui parten problemas gravisimos como: desercion escolar, embarazos
no deseados, desnutricion, abandono, maltrato fisico y psicoldgico, prostitucion, transmision
sexual, suicidio, consumos de alcohol y drogas.

A traveés de la socializacion de charlas y escuelas para padres donde se incluyan a los
actores de la sociedad a ver y reflexionar sobre estos problemas para que los padres e hijos
tengan la confianza de entrar en detalles de estos temas para evitar problemas como los antes
citados.

Este proyecto quedara en evidencia la excelencia del trabajo en el momento en que
se observen las expectativas que se crearan en la comunidad para lograr una integracion
familiar. Siendo factible porque sera aplicado a los padres de familia de la comunidad La
Prosperina para obtener un mejor resultado del buen vivir y para concientizar a la comunidad
en general los cambios que generan una adecuada promocién y prevencion del embarazo
adolescente en la comunidad.

Los beneficiarios de esta investigacion, seran todos los habitantes de la comunidad
mencionada de manera general incluyendo las embarazadas adolescentes ya que como

resultado tendrian una mejor orientacion sobre lo que es la tematica y su prevencion; estas
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estrategias darén inicio a una mejor y acertada orientacion para toda la comunidad y sociedad

entera.

Objetivos
Objetivo General
o Analizar estrategias de intervencion para la prevencién del embarazo precoz en la
Prosperina.
Obijetivos Especificos
o Determinar el marco teérico conceptual de los diferentes autores que le den
sustento y relevancia a la investigacion.
o Diagnosticar la incidencia del embarazo precoz desde su causas y consecuencias.
o ldentificar y desarrollar acciones para la prevencion del embarazo precoz en la

comunidad.

Capitulo 11

Marco Teorico

Existe una alta influencia de los embarazos no deseados en nifias que afectan su
derecho al proyecto de vida, es por ello el estado es el responsable de implementar politicas
de manera transversal y articuladas desde las familias, instituciones educativas y la
comunidad, incluyendo proyectos para tener mejores oportunidades laborales a las madres y
acompafiamiento del nifio, evitando que haya un mayor impacto negativo socioeconémico.
Y como parte del derecho de las nifias, éstas deben ser acompafiadas por el estado para

proteger su derecho al proyecto de vida. (Velazco, 2021)
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De acuerdo a lo expuesto con Guevara donde las autoridades tienen gran importancia
en la erradicacion del embarazo precoz sabemos que es necesario la participacion de las
politicas pablicas, ya que este problema acarrea gran problema personales y sociales en el
pais y el mundo, especialmente en los paises subdesarrollados. Pero de la misma manera no
debemos dejar toda la responsabilidad del estado ya que el rol familiar es el principal puntal
fundamental en la formacion de una sociedad con valores.

La promocion de la salud y la educacion para la salud tienen como finalidad conseguir
que individuos y grupos poblacionales adopten comportamientos que les ayuden a conservar
y mejorar su salud, lo que en muchas ocasiones supone la necesidad de modificar su conducta
habitual o de adquirir otra nueva. (Cristhian Patricio Trivifio Ibarra, 2019)

De acuerdo a estos autores, concuerdo enormemente ya que la sociedad ecuatoriana
y latinoamericana, vive con una pobreza mental que es donde radica todos los problemas y
gue mientras se siga manteniendo esta postura con politicas publicas eficiente y con dureza
solo asi podremos cambiar el patron mental que mantiene atada a estos pueblos.

Dentro de los procesos de salud mental y psicologico se recomienda que tanto los
padres de familia, como los adolescentes embarazadas tengan una ayuda desde su IPS pues
al enfrentarse a este nuevo acontecimiento de un embarazo no planeado, los niveles estresores
se aumentan causando un estrés tanto traumatico como post traumatico, pues antes, durante
y después del embarazo la familia debe entrar en una reprogramacion neurolinguistica que
les ayude a adaptarse la nueva forma de vida dentro de los nucleos familiares de estas
adolescentes. (Hernandez Bolivar Uldis, 2020)

Este documento tiene gran relevancia en la concientizacion en la juventud de este

problema de salud publica que la realidad es evidente, donde el embarazo a temprana edad
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crea grandes traumas emocionales ocasionando frustraciones por las limitantes que esto
conlleva en el desarrollo personal y profesional en los jovenes.

La suma de todo esto representa, no solo una gran area de oportunidad para la
formulacion de estrategias que aborden estos problemas, sino también, el tercer Articulo
Constitucional, asi como la Ley General de Educacion, indican que el Estado debe, ademas
de velar por el desarrollo integral del ser humano, comprometerse a actuar para mejorar la
situacion, ademas del modelo educativo y el plan de desarrollo del estado, sirven con lo
anteriormente mencionado, como base legal para este trabajo. (Mata, 2019)

Lo expuesto por este autor en esta informacion tan relevante donde nos invita a través
de la experiencia a buscar soluciones eficaces partiendo desde la realidad en personas con
este problema.

Se ha incrementado el vinculo de amistad dentro del grupo adolescente femenino, ya
que se ha disminuido la agresion entre ellas, a la vez que ha notado més confianza de las hijas
hacia sus padres. Ademas, la practica del deporte se ha ido incrementado, lo que ha sido un
valor agregado a la responsabilidad sexual. ~ (Antioquia, 2019)

De acuerdo con estos autores concuerdo que la ladica también es una herramienta
muy positiva y atractiva en la erradicacion de estos problemas, es por esta razon que se
requiere mas la participacion social donde sea participe familiares y amigos para ocupar el
tiempo en cosas positivas y asi los adolescentes no tengan espacios a los malos pensamientos.

El Disefio Grafico es una forma creativa de combinar imagenes y textos para
vehicular significados y provocar sensaciones y reacciones de acuerdo a una intencionalidad
comunicativa concreta. Pero este vehiculo es neutro en si mismo. Lo que define la diferencia

es el uso que se haga de ese instrumento. (Maritza, 2015)
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Siguiendo y concordando con el autor acerca del uso afiches o triptico con mensajes
que impacten y lleven a reflexionar de manera permanente a la juventud con la finalidad de
que no trunquen su futuro.

De acuerdo a cita donde se enfocan aspectos reales que se viven a diario de violencia
de genero por la inmadurez de las victimas jovenes que truncan su futuro empeorando mas
la situacion social de nuestro pais. (Ecuador, 2022)

Las oportunidades académicas dejan indefensos a los jovenes del pais, en especial en
nuestra América Latina, donde las desigualdades han ganado la batalla a la razén y donde
nuestras autoridades con tal de tener a una sociedad sin preparacion y oprimida para satisfacer
sus deseos de poder y dejar que nuestra juventud no se prepare, con temor del resurgimiento
de lideres con conocimientos que puedan acabar de raiz los problemas sociales, ya que, para
los politicos actuales eso es un negociado, el tener a nuestra juventud y al pueblo en la
pobreza para aprovecharse. (MSP, 2018 - 2025)

Todo indica que el punto del problema inicia de la familia por factores tales como: la
pobreza, el desempleo, falta de educacion, entre otros. Esto quiere decir que los paises con
mayor indice con este problema deben enfocarse mas en erradicar las desigualdades para
buscar en estas herramientas de oportunidades, evitar el embarazo a temprana edad. (Dakota
del norte, 2022)

El embarazo no planificado y a temprana edad traen grandes secuelas en lo fisico y
emocional de la victima, pero al mismo tiempo también afecta al circulo familiar por lo
inesperado del caso descuadrando las planificaciones en general la familia. (Dakota del
norte, 2022)

DESARROLLO DE ACCIONES PARA LA PREVENCION DEL

EMBARAZO PRECOZ
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Menciona que es por esto, que en el marco de la Constitucion y de acuerdos
nacionales e internacionales realizados, el Gobierno se ha comprometido a proteger los
derechos; asi como se trabaja para proveerles una educacion integral para la sexualidad, los
derechos humanos y la igualdad de género.

En este sentido, reconociendo a nifios, nifias, adolescentes y jovenes como sujetos de
derechos y actores del desarrollo, en el Consenso de Uruguay de agosto del 2013, el Ecuador
a través del (MSP, 2022) se comprometio a:

Implementar programas de salud sexual y salud reproductiva integrales, oportunos y
de calidad para adolescentes y jovenes, que incluyan servicios de salud sexual y salud
reproductiva amigables, con perspectiva de género, derechos humanos, intergeneracional e
intercultural, responsables con relacion a su vida sexual y reproductiva y al ejercicio de su
orientacion sexual.

Poner en préctica o fortalecer politicas y programas para evitar la desercion escolar
de las adolescentes embarazadas y las madres jovenes.

Acompafiamiento a las familias de las adolescentes embarazadas.

El acompafamiento de las familias de adolescentes embarazadas es crucial para
ofrecer apoyo emocional, educativo y social durante esta etapa. EI marco tedrico puede
incluir teorias del desarrollo humano, como la teoria de Erikson, que destaca la importancia
de la identidad y el papel de la familia en la adolescencia. Ademas, las teorias del apego de
Bowlby pueden ser relevantes al examinar la necesidad de un entorno de apoyo seguro.

Desde la perspectiva psicosocial, la teoria de sistemas familiares de Bowen puede
ayudar a comprender cémo las dinamicas familiares influyen en la situacion. Incorporar
también la teoria del cambio de Prochaska y DiClemente puede proporcionar una estructura

para abordar la resistencia y facilitar el ajuste a la nueva realidad.
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Considera también enfoques basados en la resiliencia familiar y la teoria ecoldgica
de Bronfenbrenner para analizar las influencias del entorno social en el bienestar de la
adolescente y su familia. Integrar estos elementos proporcionard un marco tedrico sélido para
comprender y abordar el acompafiamiento de las familias en esta situacion especifica.

Causas y consecuencias del embarazo precoz.

Causas

Falta de Educacion Sexual: La falta de informacion sobre anticoncepcion y salud
sexual contribuye a la vulnerabilidad de los adolescentes.

Presion Social: La presion de grupos, normas sociales y expectativas pueden influir
en la toma de decisiones impulsivas relacionadas con la actividad sexual.

Entorno Familiar: Ambientes familiares disfuncionales o carencia de comunicacion
abierta sobre temas sexuales pueden dejar a los adolescentes sin orientacion.

Baja Autoestima: La busqueda de aceptacion y validacion a menudo puede llevar a
relaciones sexuales no planificadas.

Consecuencias

Impacto en la Salud Fisica y Emocional: ElI embarazo en la adolescencia puede
tener riesgos para la salud de la madre y el bebé, asi como desafios emocionales.

Abandono Escolar: Las responsabilidades parentales a temprana edad pueden llevar
al abandono escolar, limitando las oportunidades educativas y profesionales.

Presion Financiera: La falta de recursos econdémicos puede generar tensiones
adicionales en la familia y afectar el bienestar general.

Ciclo de Pobreza: EI embarazo temprano puede perpetuar un ciclo de pobreza al
limitar las oportunidades de empleo y educacion de las jévenes madres.

Impacto en Relaciones Familiares: Puede generar tensiones familiares debido a la
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falta de preparacion para asumir roles parentales.

Comprender estas causas y consecuencias es esencial para desarrollar estrategias
efectivas de prevencion y apoyo dirigidas a adolescentes y sus comunidades.

Formas de prevenir las consecuencias del embarazo precoz

o Educacion Sexual Integral: Promover una educacion sexual integral que
incluya informacion sobre anticoncepcion, salud reproductiva y relaciones
saludables puede empoderar a los adolescentes para tomar decisiones
informadas.

o Acceso a Métodos Anticonceptivos: Garantizar un acceso facil y
confidencial a métodos anticonceptivos ayuda a prevenir embarazos no
deseados. Esto puede incluir servicios de planificacion familiar y clinicas de
salud juvenil.

o Promocion de Relaciones Saludables: Fomentar la comunicacion abierta
sobre relaciones saludables y el respeto mutuo puede ayudar a los
adolescentes a establecer limites y tomar decisiones informadas sobre su vida
sexual.

o Apoyo Psicosocial:  Proporcionar apoyo emocional y psicosocial a
adolescentes embarazadas y a sus familias puede contribuir a reducir el estrés
y facilitar un entorno de apoyo durante y después del embarazo.

o Programas de Prevencién Escolar: Implementar programas de prevencion
en entornos educativos que aborden temas relacionados con la salud sexual y
reproductiva puede ser efectivo para llegar a un gran nimero de adolescentes.

o Participacion Familiar: involucrar a las familias en la educacion sexual y en

la toma de decisiones puede fortalecer el apoyo y la comprension, reduciendo



26

asi posibles tensiones familiares.

o Acceso a Servicios de Salud: Asegurar que los adolescentes tengan acceso
facil a servicios de salud, incluida la atencién prenatal de calidad, puede
mejorar los resultados de salud tanto para las madres como para los bebés.

o Empoderamiento Econdomico:  Brindar oportunidades educativas y
economicas a las adolescentes puede ayudar a romper el ciclo de pobreza
asociado con el embarazo precoz.

o La combinacion de enfoques que aborden tanto la educacién como los
aspectos sociales y de salud puede ser clave para prevenir las consecuencias
del embarazo precoz de manera efectiva. (EmbarazoLandia, s.f.)

Riesgos para Madres Adolescentes

Las madres adolescentes (10 a 19 afios) enfrentan un mayor riesgo de complicaciones
como eclampsia, endometritis puerperal e infecciones sistémicas en comparacion con
mujeres de 20 a 24 afnos. Estos riesgos subrayan la importancia de abordar de manera
especifica las necesidades de salud materna en este grupo etario.

Riesgos para Bebés de Madres Adolescentes

Los bebés nacidos de madres adolescentes enfrentan un riesgo elevado de bajo peso
al nacer, nacimiento prematuro y afecciones neonatales graves. Este panorama destaca la
importancia de intervenciones preventivas y atencion prenatal adecuada para mitigar estos

riesgos y mejorar los resultados de salud para los recién nacidos de madres adolescentes.
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Capitulo 111
Disefio metodolégico
Localizacion

Esta investigacion es desarrollada en el canton Santa Ana de la parroquia San Pablo
del sitio La Prosperina. Situada en un sector rural, donde es muy comun ver jovencitas a
temprana edad ya siendo madres y con mucha desercion escolar y sin fuente de empleo.

A raiz de esto he encontrado los objetivos de investigacion mediante los cuales, se
utilizaron instrumentos de recoleccion de informacién, tales como la entrevistas y la
encuesta.

Tipo de investigacion.

El enfoque del estudio es de tipo mixto cuantitativo-cualitativo, es decir, es un
proceso que recolecta, analiza y vincula datos en un mismo estudio. En esta investigacion el
enfoque cuantitativo se aplica al determinar resultados numéricos utilizando la técnica de la
encuesta; y en el enfoque cualitativo se realiza la entrevista a profundidad para explicar,
describir y explorar informacion de un problema de salud publica. (Arnao Degollar, 2017)

Este tipo de investigacion, evaluard la edad y también la condicién de como ha
llegado a ser madre a temprana edad, por lo que, muchas veces pueden ser problemas de

violaciones, embarazos a escondidas o por union a temprana edad.

Involucrados en la erradicacion de la investigacion.
Instituciones implicadas en la investigacion.
Ministerio de Salud Publica (MSP), Consejo Cantonal de Proteccién de Derechos y

World Vision quienes son los aportantes de los Gobiernos en coordinar acciones para
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erradicar este problema al igual que organizaciones No Gubernamentales, también son
participes en la ayuda de erradicar problemas sociales.

Disefio de la investigacion

No experimental de corte transversal

Poblacion

Familias de la comunidad La Prosperina.

Muestra

Adolescentes embarazadas de la comunidad La Prosperina.

Capitulo IV
Analisis e interpretacion de datos.

A través de la realizacion del trabajo participativo de prevencidn del embarazo precoz
en la adolescencia de la comunidad La Prosperina, enfocAndome al alto indice de embarazo
y madres jovenes se decidio trabajar de manera directa en este sector implementando charlas
estratégicas que involucren a padres y jovenes para adquirir conocimientos acerca de
problemas y soluciones en este caso.

Este mecanismo fue basado en encuestas, con un enfoque cualitativo cuantitativo,
resultado que me motivo a realizar este proyecto, en vista de la gran problematica existente
en una comunidad pobre, para tal efecto, se entrevistd a 13 familias, quienes respondieron
las preguntas de manera libre, resaltando la responsabilidad y seriedad de los participantes,
con el compromiso de buscar soluciones para intervenir en la erradicacion del embarazo en
las adolescentes.

De acuerdo a la entrevista se presenta el siguiente analisis de resultados.

1) ¢El embarazo a temprana edad causa problemas sociales?
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llustracién 1

¢El embarazo a temprana edad causa problemas sociales?

Wi

W NO

M POCAS VECES
SIEMPRE

Elaborado por: Investigador

En la encuesta se pudo analizar que el 23% de familias piensan que el embarazo a
temprana edad causa problemas sociales, el 15% respondieron que no, el 23% pocas veces y
el 39% siempre. En esta pregunta tuve respuesta dividida, aunque en la mayoria si considera
que el embarazo a temprana edad causa problemas sociales: 1 desnutricion, 2 maltrato
infantil, 3 trabajo infantil, 4 desercién escolar, 5 desempleo, 6 problemas intrafamiliares, 7

prostitucion, drogadiccidon y alcoholismo, 8o delincuencia

2) ¢ En qué afecta el embarazo en adolescente?

llustracién 2

¢En qué afecta el embarazo en adolescente?

W ESTUDIOS
B TRABAIO
W sAaLUD
LIBERTAD
W TODAS LAS ANTERIORES

Elaborado por: Investigador
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El 100% de las familias opinaron que en los estudios, trabajo, salud y libertad afecta
el embarazo en las adolescentes. La informacion recopilada en esta pregunta a través de la
ciudadania nos muestra indicadores aterradores en el cual el embarazo a temprana edad

implica el corte de la libertad y las oportunidades para salir adelante.

3) ¢ Cree que el embarazo adolescente se puede disminuir en la comunidad?

llustracién 3

éCree que el embarazo adolescente se puede disminuir
en la comunidad?

Msi

mno

M TAL VEZ
TOTALMENTE

Elaborado por: Investigador

Las familias piensan entre 62% que si, 38% que no, 0% tal vez y totalmente. Muchas
de las personas encuestadas casi que en su mayoria nos dice que, si es posible prevenir estos
embarazos, pero para tal efecto, si es vital que se implementen en los talleres para brindar

informacion que ayude de manera concreta reducir el embarazo a temprana edad.



31

4) La cantidad de embarazo adolescente. ¢Por qué cree que se genere?

llustracién 4

La cantidad de embarazo adolescente. {Por qué cree que se genere?

M FALTA DE INFORMACION
M INOCENCIA
W PROBLEMAS FAMILIARES

Elaborado por: Investigador

En la encuesta se pudo verificar que el 69% tiene falta de informacion, el 23% por
inocencia y 8% problemas familiares por el cual, se genera el embarazo adolescente. Los
resultados que arrojaron en esta encuesta a cerca de esta pregunta, es el indicativo que esta
comunidad debe ser intervenida de emergencia a través de los organismos de salud y de
proteccion de derechos para de esta forma dar informacion que nutra los conocimientos de la
comunidad. Para erradicar el embarazo a temprana edad que afecta de gran manera a la
sociedad.

5) ¢El embarazo adolescente aumenta el nivel de pobreza en la sociedad?

llustracion 5

¢El embarazo adolescente aumenta el nivel de pobreza en la sociedad?

I A VECES
B MUCHAS VECES
msi

INC

Elaborado por: Investigador
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El 23% dijo que a veces, 54% muchas veces, 15% que si y 8% que no aumenta el
nivel de pobreza en la sociedad por el embarazo adolescente. La expresion popular mediante
esta pregunta es respondida desde lo mas profundo y real; donde se expresa la realidad de

pobreza que se empeora con los embarazos a temprana edad.

6) ¢ Tener hijos en la adolescencia aumenta el indice de desnutricion?

llustracién 6

¢Tener hijos en la adolescencia aumenta el indice de desnutricion?

M DE ACUERDO
M DESACUERDO
M NO LOSE

Elaborado por: Investigador

Las familias manifestaron que el 54% estan de acuerdo, el 31% en desacuerdo y el
15% no lo saben en la alternativa de tener hijos en la adolescencia aumenta el indice de
desnutricion. Es vital la intervencion y creacion de talleres, ya que la mayoria de las personas
creen que tener hijos a temprana edad es factor de la cauda de desnutricién infantil, esto lo

han dicho desde su propia experiencia y realidad de la zona.
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7) ¢ Es correcto tener hijos a temprana edad?
llustraciéon 7

éEs correcto tener hijos a temprana edad?

M DE ACUERDO
M DESACUERDO
8 ES OPCIONAL

Elaborado por: Investigador

Las familias piensan que el 15% estan de acuerdo, el 62% en desacuerdo y 23% es
opcional que sea correcto tener hijos a temprana edad. De acuerdo a este dato estadistico
recopilado en el sector, nos indica que no es normal tener hijos a temprana edad, donde esto
me trae a una reflexidn, que lo expresado por ellos es parte del arrepentimiento de haberlo
hecho de ser padre prematuramente.

8) ¢ Cree usted que para no tener hijos a temprana edad es necesario?

llustracién 8

éCree usted que para no tener hijos a temprana edad es necesario?

M ABORTAR
M UTILIZAR ANTICONCEPTIVO
I REUSARSE A TENER SEXO

Elaborado por: Investigador
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Las familias opinaron que el 38% utilizarian anticonceptivos y el 62% se reusaria a
tener sexo para no tener hijos a temprana edad. De acuerdo a la informacién recopilada desde
la poblacion evidenciamos que es vital la realizacion de talleres de uso de anticonceptivos,
ya que la mayoria desconocen de estos temas y expresan en su mayoria que es mejor no tener
relaciones sexuales lo que no es algo creible por lo que veo que es muy dificil que se cumpla

esta situacion ya que las evidencias muestran todo lo contrario a lo expresado por ellos.

9) ¢Cudl crees que es la mejor opcion para evitar el embarazo en la
adolescencia?

llustracién 9

¢Cual crees que es la mejor opcion para evitar el embarazo en la adolescencia?

TALLERES REALIZADOS POR
PROFESIONALES

FOMENTAR LA COMUNICACION CON
LOS PADRES

£L USO DE METODOS
ANTICONCEPTIVOS

EDUCACION SEXUAL EN LAS |.E

Elaborado por: Investigador

Para evitar el embarazo en la adolescencia decidieron el 54% por talleres realizado
por profesionales, el 31% por fomentar la comunicacion con los padres, el 7% por el uso de
métodos anticonceptivos y el 8% que en las instituciones educativas impartan la educacién
sexual y asi evitar el embarazo en la adolescencia. Se puede evidenciar la necesidad de
realizar una intervencion a través de talleres para prevenir el embarazo precoz y poder

erradicar esta problematica.
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9.1. Exposicion de las estrategias.

Para alcanzar grandes logros en la vida se debe trabajar de manera estratégica
buscando los mecanismos que nos lleven a la direccion correcta en donde queremos
incursionar, por esta razén se contd con personal profesional y el Ministerio de Salud Publica,
Concejo de Proteccion de Derecho y Word Visidn, quienes impartieron sus valiosos

conocimientos dejando una comunidad concientizada en la prevencion del embarazo precoz.

Tabla 1
ENTIDADES Talleres
Ministerio de Salud Pablica Prevencién de embarazo a temprana edad y usos de anticonceptivos.
Consejo de la Nifiez y Adolescencia Los nifios, nifias y adolescentes como sujetos de derechos
Word Vision En la familia garantizar protecciéon y derecho a una vida libre de
violencia sexual.

Elaborado por: Investigador

Una vez involucrando a los actores se inicid por dar taller de prevencion del
embarazo precoz siendo acogidos de la mejor manera por parte de la poblacion. Después se
realizé la entrega de tripticos con informacion relevantes de riesgos y consecuencias producto
del embarazo en adolescentes; luego con la acogida favorable que se tuvo con la misma
poblacion se realizo la pintura de un mural para concientizar a las nifias y adolescentes.

Para finalizar los moradores de esta comunidad se sintieron muy satisfechos con estos
tipos de talleres por parte de las entidades responsables y piden que de esta manera se siga
realizando estos tipos de eventos para mantener a la poblacion méas informada y evitar

problemas como este y otros que aquejan a esta comunidad.
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Conclusiones y Recomendaciones

Conclusiones.
o Con la intervencion de entidades tales como Word vision, Consejo Cantonal de

Proteccion de derechos y MSP, se alcanzd captando el interés en la ciudadania en
nutrirse los conocimientos, donde aprendieron algunos temas vitales para evitar el
embarazo precoz los conocimientos de sus derechos y evitar seguir creando una
comunidad estancada y sin progreso.

o Mediante estos talleres se pudo evidenciar causas y consecuencias del embarazo
precoz; causas como la desinformacion, pobreza y problemas familiares, las cuales
también arrojan sus consecuencias como son el incremento de la pobreza,
desnutricion el desempleo y el incremento de problemas sociales.

o Se desarrollaron acciones puntuales como talleres, entrega de tripticos y la creacion
de un mural en los lugares mas concurridos como sefial de alerta, para no caer en lo
mismo, lo cual, esta surgiendo efecto con eficacia, creando conciencia en la

poblacion.

Recomendaciones.

o Es importante tomar en cuenta las siguientes recomendaciones para seguir
fortaleciendo ain més los conocimientos de las familias de esta comunidad para que
no solo estas instituciones sirvan de soporte, sino también incluir el Ministerio de
Educacion y otras entidades que puedan aportar informacion valiosa en temas de

prevencion de embarazo.
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o En base a las generaciones de estos problemas debemos intensificar programas con
maés entidades y autores que ayuden a erradicar problemas sociales, que es la parte
que induce muchas veces al embarazo precoz.

o Una vez que hemos avanzado hasta aqui, no tenemos que estancarnos por lo que las
autoridades y entidades deben reforzar acciones, haciendo un mapeo a través de un
censo de comunidades para evidenciar donde tenemos mayores incidencias para

poder replicar programas como este y repotenciar.
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AnNexos

ENCUESTA
Instrucciones: coloque una X en la opcién que usted decida correcta.

¢El embarazo a temprana edad causa problemas sociales?

Sl NO POCAS VECES SIEMPRE

¢En qué afecta el embarazo en adolescente?
ESTUDIOS TRABAJO TODAS LAS ANTERIORES
SALUD LIBERTAD

¢Cree que el embarazo adolescente se puede disminuir en la comunidad?

Sl NO TAL VEZ TOTALMENTE

La cantidad de embarazo adolescente. ;Por qué cree que se genere?

FALTA ) DE INOCENCIA PROBLEMAS FAMILIARES
INFORMACION



¢El embarazo adolescente aumenta el nivel de pobreza en la sociedad?

A VECES MUCHAS VECES Sl NO

¢ Tener hijos en la adolescencia aumenta el indice de desnutricion?

DE ACUERDO DESACUERDO NO LO SE

¢Es correcto tener hijos a temprana edad?

DE ACUERDO DESACUERDO ES OPCIONAL

¢Cree usted que para no tener hijos a temprana edad es necesario?

ABORTAR UTILIZAR REUSARSE A TENER SEXO
ANTICONCEPTIVOS

¢Cuadl crees que es la mejor opcion para evitar el embarazo en la adolescencia?

TALLERES REALIZADOS POR FOMENTAR LA COMUNICACION
PROFESIONALES CON LOS PADRES
EL Uso DE METODOS EDUCACION SEXUAL EN LAS

ANTICONSEPTIVOS INSTITUCIONES EDUCATIVAS
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TRIPTICO

anio s los significativos
mhb&nse incluso morfold-

is nupr encaminados s

‘menstrusles, o el su-

Prevencion de los emba-
razos de adolescentes

La OMS y ls mayoris de
profesionales de
is educacion y
Is sslud sefslan que pars
reducir el nimero de embsa-
razos en adokescentes es
necesara una  comple-
ts educacion sexusl, el sc-
ceso s los métodos snticon-
captivos (tanto

eonates como pos‘oodales)
asi como s los servicios
de planificacion famiiiar.

Tembién es ia la

informacion y el apoyo por
parte de bs padres de
los dok en

Proyecto de Prevencion del Embarazo en Nifias y

Adolescentes

Antecedentes

Ls Folitica Intersectorial de Prevencion del Embara-

20 en Nifias y Adolescentes (FIFENA) 2018 - 20257,

ﬁhrﬁuﬁlzlmmdeﬁmadm COMO 8-
mmhstdeEﬂmSa—

lud Piiblica, Inclusién Econdmica y Social, y la Secre-

taria de Derschos Humanos, cuyo objstvo es:

sexual y salud reproductiva, para la toma de deckio-
lﬁixﬁenfumada allavﬁddqamoplu\o
de sus
paalnavldaixedevloluma

Situacion actual del embarazo adolescente

El Flan MNacionsl de Desarmolle 2021 - 2025
“Creacidn de Oportunidades”, plantea disminuir Is
tasa de nacimientos por embarazo adolescents de 15
a 19 ahos, a través de la meta 6.3.2, (mepmyeda
ret‘lmlausaﬁpeeﬂica
wm(lEF.h]dﬂ4pucada|.[ll]naudnsmns
31 2025,

Objetivo del Proyecto

Garantizar una stenciin integral y amigable 3 las y

los adolescentes que asisten a los establecimientos

desdld.mimyuﬂnmlaptevumndelunhaa—

zo adolescente, uniones tempranas y viclencia se-

xual hacia nifias y sdolescentes.
L2

CODIGO DELANINEZ Y ADOLESCENCIA

Art. 25- Muwmnd u!ta'mydpﬂ'h. Elpedel
publico y las de saled v a nifes,
mlasyadnlﬁwmmlaswﬁniuﬁadeﬂndas
para la stencicn durante &l embarazo y &l parto, 5 faver de
la madre y del nifo o nins, especislments tratandose de
madres adolescentes y de nifos o nifias con peso inferior
3 dos mil quinientos gramas.

Art. 30.- O de los de sa-
lud. - Los establecimientos de salud, piblicos y privades,
cusbguisrs 523 su nivel, estdn obligados &

3. Mantener registros individuales en los que conste la
atencién y seguimiento del embarazo, dpmoyelpuap&
i,y registros de kos datos
ﬁopﬂmmymfanizﬁdehmm

Art. 41- Sanciones prohibidas - Se prohibe 3 los esta-
i ducatives la o de:

medidas discriminatorizs por causa de embarszo o mater-
nidad de una adolescente. A ningun nifo, nifa o adoles-
cente se be podra negar la matricula o expulsar debido a la
condicion de sus padres.

Art. 249- Infracciones contra el derecho a la educa-

lares:

cién. - Seran sancionados con multa de 100 a 500 do-

En las Familias garantizar proteccion y derecho
a una vida libre de violencia sexual.

En Ecuador, T nifias menaores de 14 afios dan 3 hz.
Mnslnsdl‘asmommdevioluﬁasmaﬂ

sus «entomeos mas CEICAN0S.
Tanblmsomosdseguﬂopaxsdelamnmla
t3s3 mas ata de embarszo en adolescentes.

Es vital que garanticen nuestra proteccion y el de-
recho a una vida libre de viclencia sexusl en nues-
tras casas. Asi como, justcia y reparacion sin wul-
mearar nuestres derechos.
Tambign scosder & ion Inte-
gral de ls Sexualidad, a informacién precisa v libre
de prejuicios, 3 servicies de saled sexusl v repro-
ductiva y antconceptives para que bos embarazos
no limiten nuestros planes y suefios y prevenir la
violencia sexual.

Fusnts: Infme&mbﬁdelaﬁojumderlnasy
mujeres jovenes Desde Nuestras Voces para el
Comité de la GEDAW
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