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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo disefiar estrategias para minimizar la vulnerabilidad de los
habitantes del sector Playa Prieta, en Rio Chico, frente al riesgo de inundaciones y mejorar su calidad
de vida. La metodologia se basd en un enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo, con disefio no
experimental, documental y de campo, utilizando encuestas aplicadas a una muestra de 83 habitantes.
Los resultados evidenciaron que las inundaciones ocurren varias veces al afio, afectando viviendas (71
%) y generando problemas de salud (75 %), principalmente enfermedades gastrointestinales y
respiratorias. Asimismo, se identifico una limitada respuesta institucional y deficiencias en
infraestructura y manejo de desechos. Las conclusiones indicaron que la comunidad presenta alta
vulnerabilidad ante inundaciones, por lo que la implementacion de estrategias basadas en educacion,
organizacion comunitaria y prevencion permitira fortalecer la resiliencia y reducir los impactos

sociales, econémicos y sanitarios.

Palabras Claves: Vulnerabilidad, Riesgo de Inundaciones, calidad de vida, Comunidad.
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Abstract

This study aimed to design strategies to minimize the vulnerability of residents in the Playa Prieta
sector of Rio Chico to flood risk and improve their quality of life. The methodology employed a
quantitative, descriptive approach with a non-experimental, documentary, and field design, utilizing
surveys administered to a sample of 83 residents. The results showed that flooding occurs several
times a year, affecting homes (71%) and causing health problems (75%), primarily gastrointestinal and
respiratory illnesses. Furthermore, a limited institutional response and deficiencies in infrastructure and
waste management were identified. The conclusions indicated that the community is highly vulnerable
to flooding, and therefore, implementing strategies based on education, community organization, and

prevention will strengthen resilience and reduce social, economic, and health impacts.

Keywords: Vulnerability, Flood Risk, Quality of Life, Community



Introduccion

La parroquia Rio Chico, sobre todo el sector de Playa Prieta, comunidad “Los Casinos”, en el
canton Portoviejo, provincia de Manabi, enfrenta un alto riesgo de inundaciones debido a factores
geograficos y climaticos adversos.

Estas inundaciones recurrentes afectan negativamente la calidad de vida de los habitantes y
exponen la falta de infraestructura adecuada para prevenir y mitigar desastres. Estas condiciones no
solo limitan las actividades diarias, sino que también generan pérdidas econdmicas significativas y
problemas de salud publica, lo que agrava la situacion de vulnerabilidad de la comunidad, es decir, este
fendmeno representa un obstaculo importante para el desarrollo sostenible de la parroquia, ya que,
perpetua ciclos de pobreza y marginacion.

Otro punto importante es que, la parroquia Rio Chico, ha sido testigo de un aumento en la
incidencia de enfermedades transmitidas por vectores, como el dengue y el zika, debido a la
proliferacién de mosquitos en las zonas inundadas. Estas enfermedades han generado una carga
significativa en el sistema de salud local y han afectado la calidad de vida de los habitantes.

Por otro lado, en el sector productivo, la agricultura y la ganaderia de la parroquia Rio Chico se
han visto gravemente afectadas por las inundaciones. La pérdida de cultivos y la contaminacion de los
suelos han generado una disminucion en la produccion agricola, lo que ha impactado directamente en
la economia local y la seguridad alimentaria de las familias. Asimismo, la muerte de ganado y la
destruccion de infraestructura productiva han ocasionado pérdidas economicas significativas para los
productores, agravando su situacion de vulnerabilidad

Por lo antes mencionado, es fundamental implementar medidas de adaptacion y mitigacion para
reducir los riesgos asociados a las inundaciones en la parrogquia Rio Chico, lo que implica la

construccién de infraestructura de proteccion, como diques y canales de drenaje, asi como la



promocion de practicas agricolas sostenibles y la restauracidn de ecosistemas. Ademas, es necesario
fortalecer los sistemas de alerta temprana y los planes de emergencia para mejorar la respuesta ante

eventos extremos y proteger la vida y los bienes de la poblacion.



CAPITULO |

1.1.Planteamiento del Problema

La parroquia Rio Chico, sector de Playa Prieta, comunidad “Los Casinos”, en el cantén Portoviejo,
enfrenta un alto riesgo de inundaciones debido a su ubicacion geografica y condiciones climaticas
adversas. Este fenomeno afecta gravemente la calidad de vida de sus habitantes, quienes carecen de
infraestructura adecuada para mitigar estos riesgos. Ademas, la falta de recursos econémicos limita la
capacidad de las familias para adaptarse o recuperarse después de cada evento. Esto, a su vez,
incrementa la exposicion de los residentes a problemas de salud, pérdida de bienes materiales y
desintegracion social.

La ausencia de un plan integral de gestion de riesgos incrementa la exposicion de la poblacion a
dafios materiales y sociales, lo que requiere una intervencidn social efectiva y sostenible. También se
observa que la falta de coordinacion entre las autoridades locales y las comunidades afecta
negativamente la capacidad de respuesta ante emergencias, exacerbando las consecuencias de las
inundaciones recurrentes. Por ello, es crucial analizar esta problematica para identificar soluciones
viables y sostenibles.

1.2.Formulacion del Problema

¢Cuales serian las estrategias para minimizar la vulnerabilidad de los habitantes del Sector
Playa Prieta ante el riesgo de inundaciones y para el mejoramiento de su calidad de vida?

1.3.Delimitacion

Un campo de estudio es una disciplina académica dedicada al desarrollo del conocimiento en un
tema especifico. En este, se presentan los resultados obtenidos a través de procesos de investigacion,
los cuales son compartidos y discutidos por los circulos académicos, intelectuales o cientificos a los
que pertenecen los investigadores.

La investigacion se enfocara en la parroquia Rio Chico, sector Playa Prieta, via Abddn Calderon,



comunidad “Los Casinos” del cantdn Portoviejo, provincia de Manabi, abordando el periodo
comprendido entre 2020 y 2024. Este analisis incluird aspectos socioecondémicos, climaticos y
estructurales que contribuyen a la vulnerabilidad de la comunidad ante las inundaciones recurrentes,
con especial atencion a las areas mas afectadas y sus caracteristicas especificas. También se evaluara el
impacto sanitario y las enfermedades que tare un consigo el desastre natural de las inundaciones y
afectan directamente a los diversos grupos de habitantes.

La investigacion incluira una revision detallada de los factores historicos que han contribuido al
incremento de inundaciones, como el crecimiento urbano desordenado, la deforestacion y la alteracién
de los cauces naturales.

1.4.Antecedentes

Desde el punto de vista de Global Volcanism Program de la Smithsonian Institution (GVP- Sl,
2023), los eventos relacionados con los desastres naturales en el Ecuador son de gran magnitud, puesto
que, el pais se encuentra ubicado en la linea ecuatorial, donde el espacio territorial se halla
comprometido a grandes movimientos sismicos y cuenta con volcanes activos que pueden entrar en
erupcion en cualquier momento, de ahi, que para los ecuatorianos no son extrafios los desastres
naturales, provocando miedo al asociarla con ruinas, dafios materiales y pérdidas humanas.

En particular, segun Bermeo et al. (2022), Portoviejo ha experimentado, en las tltimas décadas,
un proceso de transicién de un territorio predominantemente rural a uno urbano, lo que ha ejercido
una considerable presidn sobre los recursos naturales, incluyendo el suelo, el agua, la vegetacion y el
paisaje. Este cambio ha ido acompafiado de un aumento significativo en la poblacion, que pasé de
16.330 habitantes en 1950 a 253.729 en 2020. Ademas, se ha registrado un notable crecimiento en
areas residenciales, industrias, administracion publica y servicios basicos, sociales y comunitarios.

Por otra parte, este sector fue severamente afectado por el terremoto, Bravo (2020) menciona que,



la gestion del riesgo desde la actuacion de las comunidades afectadas por el terremoto de 2016, se
concentro especificamente en los efectos fisicos que genero y sirvid para tomar medidas al elaborarse
planes de prevencion y mitigacion del riesgo, con acciones y estrategias con las etapas de respuesta
ante la emergencia, recuperacion y reconstruccion. No obstante, ha carecido de un enfoque integral,
al no considerar las vulnerabilidades del espacio fisico y de indole socio econémico, determinantes en
el grado de impacto de un evento, asegurando la efectividad de la gestion al ser compartida por el Estado
y otros organismos no gubernamentales que colaboren en la parte estructural y financiera.

Asimismo, la expansion urbana hacia las colinas ha generado diversas condiciones de
vulnerabilidad, fragilidad y falta de resiliencia. Estas condiciones, sumadas a la exposicién a peligros
naturales y amenazas socio-naturales, han creado un escenario propicio para la ocurrencia de desastres,
con el riesgo de que, a futuro, puedan derivar en catastrofes de gran magnitud.

La parroquia Rio Chico, sector Playa Prieta, via Abdon Calderén, comunidad “Los Casinos” del
canton Portoviejo, provincia de Manabi, enfrenta una amenaza constante durante la temporada
invernal debido al aumento de las precipitaciones, lo que provoca el desbordamiento de los rios y el
colapso de los sistemas de alcantarillado, obstruidos por desechos y escombros. Esta situacion afecta
gravemente las areas productivas y ganaderas, generando importantes pérdidas econémicas en bienes
y servicios esenciales, también representan un riesgo significativo para la salud pablica. Durante y
después de estos eventos, ya que, se incrementan las enfermedades relacionadas con el agua, como
infecciones gastrointestinales debido al consumo de agua contaminada, y enfermedades transmitidas
por vectores, como el dengue, que proliferan en los ambientes himedos y estancados. Ademas, las
inundaciones generan un entorno propenso para la aparicion de enfermedades de la piel, debido al
contacto con aguas sucias o contaminadas. La falta de infraestructura adecuada para el drenaje y la

acumulacién de escombros y desechos contribuyentes a la propagacion de estos problemas de salud,



afecta especialmente a las comunidades mas vulnerables de la region, que tienen acceso limitado a
servicios de salud y condiciones sanitarias adecuadas.

1.5.Justificacion

La eleccion de este tema responde a la necesidad urgente de comprender y abordar las
vulnerabilidades que enfrentan comunidades rurales ante desastres naturales. Esta investigacion
contribuira al disefio de estrategias efectivas para la prevencion y mitigacion de inundaciones,
fortaleciendo la resiliencia comunitaria, hablando sobre la salud y mejorando la calidad de vida de los
habitantes de Rio Chico, especialmente al sector Playa Prieta, via Abdén Calderén, comunidad “Los
Casinos”.

La relevancia social de este estudio radica en su enfoque participativo y en la aplicacion practica de
los resultados. Ademas, permitira generar evidencia cientifica que sirva como base para futuras
intervenciones y politicas publicas orientadas al manejo de riesgos en comunidades similares, es decir,
al identificar los principales factores de riesgo y proponer estrategias concretas, se espera contribuir al
fortalecimiento de las capacidades locales y a la promocidn de una cultura de prevencién en la regién.
Asimismo, el estudio busca sensibilizar a las autoridades y a la poblacion en general sobre la
importancia de invertir en soluciones sostenibles y equitativas para enfrentar los desafios del cambio
climatico y los desastres naturales.

A la vez, es la concientizacion de que las inundaciones, son una amenaza constante para la salud de
la poblacidn, ya que generan un aumento en la incidencia de diversas enfermedades. El
desbordamiento de rios y el estancamiento de aguas contaminadas favorecen la propagacion de
enfermedades gastrointestinales como la diarrea y la leptospirosis, causadas por el contacto con agua
sucia. Ademas, las condiciones de humedad y la acumulacion de residuos sélidos crean un ambiente
propicio para la proliferacion de mosquitos, lo que incrementa el riesgo de enfermedades transmitidas

por vectores como el dengue, zika y chikungunya.



1.6. OBJETIVOS
1.6.1. Objetivo General

Disefiar las estrategias para minimizar la vulnerabilidad de los habitantes del Sector Playa Prieta
ante el riesgo de inundaciones y para el mejoramiento de su calidad de vida.

1.6.2. Objetivos Especificos:

1. Realizar una revision bibliogréfica para la definicion del marco teorico referencial de esta
investigacion.

2. Disefar las herramientas de investigacion que permitan diagndsticas las condiciones de
vulnerabilidad de los habitantes del Sector Playa Prieta ante el riesgo de inundaciones.

3. Identificar estrategias y las acciones que permitan minimizar la vulnerabilidad de los

habitantes del sector Playa Prieta para el mejoramiento de su calidad de vida.



CAPITULO 11
2. MARCO TEORICO

2.1.Inundaciones y planes de contingencia en Portoviejo

Las inundaciones son fendmenos hidrometeoroldgicos que ocurren cuando los caudales de
agua superan la capacidad de los sistemas naturales o construidos para manejarla, causando
desbordamientos y acumulacion de agua en areas habitadas. Segin Cruz (2018), las inundaciones
pueden originarse por precipitaciones extremas, desbordamientos de rios, deficiencias en los
sistemas de alcantarillado o fallas en la infraestructura de drenaje urbano. En el caso de
Portoviejo, las lluvias intensas y las limitaciones en el manejo de los desechos sélidos agravan el
colapso de los sistemas de drenaje, aumentando la vulnerabilidad de la poblacién frente a este
fendmeno.

En la Demarcacion Hidrografica de Manabi, las inundaciones son un tema muy serio. Por ello,
se han establecido estaciones hidroldgicas para estudiar con mayor detalle estos fenémenos.
Ademas, basandose en las inundaciones historicas, se han identificado las areas de riesgo. Esta
investigacion también contempla la poblacion, la economia y otros aspectos basicos que deben ser
protegidos. Después, se lleva a cabo una evaluacion cuantitativa de la efectividad de las obras de
contencion y control, para generar un plan de obras civiles y otras medidas de control, bajo el
sistema de manejo de inundaciones previamente establecido (Giler Ormaza et al. 2020).
Portoviejo, como parte de la provincia de Manabi, enfrenta una serie de factores que contribuyen
a las inundaciones recurrentes. Entre ellos, la deforestacion en las cuencas hidrograficas y la
expansion urbana desordenada son aspectos criticos. Bermeo et al. (2022) sefialan que el
crecimiento urbano hacia zonas de colinas y areas propensas a deslizamientos ha generado
condiciones de exposicion y fragilidad, lo que incrementa el riesgo de desastres. Asimismo, el

desbordamiento del rio Portoviejo durante las épocas de lluvia intensa es una de las principales



causas de las inundaciones, afectando areas urbanas y rurales.

Por eso ha de crearse, un plan de contingencia que comprenda procedimientos alternativos
disefiados para garantizar el funcionamiento basado en un analisis de riesgos, lo que permitira, en
el futuro, implementar y establecer normas, acciones y procedimientos de respuesta de manera
adecuada, eficiente y oportuna frente a eventos reales como accidentes, incidentes e incluso
estados de emergencia (Valverde M. et al., 2020). Los riesgos a los que cualquier poblacion o
institucion puede enfrentarse pueden ser eliminados, mitigados, aceptados o transferidos,
dependiendo de factores como el impacto del riesgo o la probabilidad de ocurrencia. Segin Pérez
y Moreno (2021), un plan de contingencia bien estructurado debe incluir las medidas necesarias
para asegurar y adaptar el correcto funcionamiento de los servicios designados, en funcion de las
circunstancias de proteccion y asistencia.

2.2 . Enfermedades asociadas a las inundaciones.

Las inundaciones son fendmenos naturales que se producen por el desbordamiento de rios,
lluvias intensas o deficiencias en los sistemas de drenaje urbano. Estos eventos generan
consecuencias directas sobre la salud publica, especialmente en regiones vulnerables las
inundaciones pueden promover el aumento de enfermedades transmitidas por el agua y los
vectores, debido a la contaminacién de las fuentes hidricas y la acumulacién de agua estancada,
que se convierten en focos de infeccidn y en lugares propicios para la reproduccion de insectos

transmisores.

En la provincia de Manabi, en Portoviejo, y particularmente en Rio Chico, especialmente al
sector Playa Prieta, via Abddn Calderon, comunidad “Los Casinos, las inundaciones son eventos

recurrentes debido a las intensas lluvias y el desbordamiento de rios como el Portoviejo.
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Estas condiciones generan un aumento en enfermedades como diarreas infecciosas,
leptospirosis, dengue y chikungunya.

Las enfermedades diarreicas, producidas por el consumo de agua contaminada, son una de las
principales afecciones en las zonas afectadas. Organismos como Escherichia coliy Salmonella se
multiplican en condiciones de insalubridad, incrementando los casos de deshidratacion,
especialmente en nifios y adultos mayores (Burgos et al., 2019). Por otro lado, la leptospirosis, una
enfermedad bacteriana transmitida por contacto con agua contaminada con orina de animales
infectados, ha mostrado un notable incremento en Manabi tras los eventos de inundacion (Cedefio
& Mera, 2020).

Ademas, las aguas estancadas resultantes de las inundaciones favorecen la proliferacion de
mosquitos como el Aedes Egipto, principal vector del dengue, zika y chikungunya. Segin Bermeo
et al. (2022), estas enfermedades vegetales aumentan considerablemente durante y después de las
temporadas de lluvias, sobrecargando los sistemas de salud en la region.

El impacto de las inundaciones en la salud publica de Portoviejo se ve agravado por factores
como la falta de infraestructura adecuada, sistemas de drenaje colapsados y una gestién limitada
de residuos solidos. Segun Cruz (2018), el arrastre de desechos durante las inundaciones genera
contaminacion de fuentes de agua potable, intensificando la exposicion de la poblacion a
enfermedades. A esto se suma el hacinamiento en refugios temporales, donde las condiciones de
insalubridad favorecen la transmision de enfermedades respiratorias y gastrointestinales.

Para reducir el impacto de las enfermedades asociadas a inundaciones, es fundamental
implementar estrategias integrales de prevencion y mitigacion. Entre estos, la importancia de
mejorar los sistemas de drenaje, desarrollar programas educativos comunitarios enfocados en

higiene y saneamiento, y llevar a cabo campafias de control de vectores. Ademas, la
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implementacidn de sistemas de alerta temprana y la reforestacién de cuencas hidrograficas podrian
ayudar a reducir los impactos de las inundaciones sobre las poblaciones.

Es decir, las enfermedades causadas por inundaciones en Manabi, y particularmente en Rio
Chico, especialmente al sector Playa Prieta, via Abdén Calderén, comunidad “Los Casinos,
representan un desafio significativo para la salud publica. La combinacion de factores naturales y
antrépicos incrementa la vulnerabilidad de la poblacion. Por ello, es esencial adoptar un enfoque
multidimensional que integre medidas preventivas, correctivas y de educacion comunitaria para
mitigar los riesgos y proteger la salud.

2.3.Gestion del riesgo de desastres

La gestion del riesgo de desastres constituye un enfoque integral orientado a reducir las
pérdidas humanas, materiales y ambientales ocasionadas por eventos adversos. Segun la UNDRR
(2015), “la gestion del riesgo de desastres es la aplicacion de politicas y estrategias destinadas a
prevenir nuevos riesgos, reducir los existentes y gestionar los riesgos residuales” (p. 10). Este
enfoque promueve acciones preventivas antes de que ocurran los desastres, especialmente en
comunidades vulnerables.

Asimismo, Lavell (2016) sefiala que “la gestion del riesgo no se limita a la respuesta ante
emergencias, sino que incluye la planificacion, la prevencion y la reduccion de la
vulnerabilidad”. En contextos comunitarios, este proceso resulta fundamental para fortalecer la
capacidad de anticipacion y respuesta frente a fendmenos como las inundaciones recurrentes.

2.4 Inundaciones como fendémeno natural

Segun la Organizacion Meteoroldgica Mundial (OMM), las inundaciones se pueden definir
como “el desbordamiento de cuerpos de agua que cubren areas normalmente secas, causando
impactos sociales, economicos y ambientales”.

Este fendmeno, desastre natural considerado como el mas frecuente a nivel mundial, se



intensifica en la estacion invernal; es decir que, se origina principalmente por las lluvias intensas
y prolongadas de la temporada.

Aunque la Unesco (2018) destaca que, las inundaciones no son provocadas unicamente por
factores naturales, sino que, también responden a la participacion o intervencion humana sobre
el territorio.

2.5.Vulnerabilidad social y comunitaria

Se entiende como vulnerabilidad social a aquellas condiciones desfavorables que limitan la
capacidad de las personas para hacer frente a situaciones adversas. Estas condiciones se
representan, generalmente, por factores claves como la pobreza y la precariedad de la vivienda,
influyendo de manera directa a la vulnerabilidad existente.

Un desastre natural, como las inundaciones, afecta notoriamente a la fragilidad comunitaria
que se rige por las situaciones y/o condiciones complejas a las que se exponen. “Las
comunidades con menor acceso a recursos y servicios basicos presentan mayores dificultades
para recuperarse después de un desastre” (Wisner et al., 2004, p. 56).

Esta vulnerabilidad se incrementa cuando se ve afectada por los riesgos asociados a la época
invernal, debido a las precipitaciones que perjudican, especialmente, a comunidades rurales y
periurbanas.

Tal y como lo afirma el Banco Interamericano de Desarrollo (2017) “la infraestructura vial
no resiliente incrementa los impactos de los desastres naturales”.

Producto a estos riesgos se presencian dafios evidentes en la infraestructura vial, aquello
aumenta el riesgo de obtener respuestas oportunas ante emergencias.

2.6.Afectaciones socioecondmicas de las inundaciones

Desde la perspectiva socioecondmica, las inundaciones provocan pérdidas significativas.

Estas peérdidas incluyen dafios a la vivienda y medios de subsistencia. Provocando una

12



desventaja en el desarrollo econémico de las comunidades con objetivos centrados en el
mejoramiento de la calidad de vida.

La CEPAL (2019) enfatiza que “las inundaciones generan retrocesos en el desarrollo
local y profundizan las desigualdades sociales”.

Esto perjudica palpablemente a las comunidades vulnerables, arrojando un cumulo de
afectaciones descontroladas en el desarrollo econdmico de las familias que son parte de los
sitios damnificados.

2.7.Impacto de las inundaciones en la salud comunitaria

Las inundaciones no solo generan afectaciones econémicas, sino que, también, traen consigo

multiples efectos negativos sobre la salud de la poblacién.

La OMS (2017) sostiene que, “las inundaciones incrementan el riesgo de enfermedades

transmitidas por el agua y vectores”.

Las comunidades mas propensas a enfermedades provocadas por inundaciones son aquellas

que no tienen un acceso 6ptimo al agua potable.

Algunas de estas enfermedades son dermatoldgicas, respiratorias y de provenir hidrico. Estos
factores provocan un descenso en las condiciones limitadas en las que viven su cotidianidad.

2.8. Enfermedades de origen hidrico

Estas enfermedades, frecuentes en inundaciones, son aquellas que provienen por el consumo

0 el contacto directo con aguas contaminadas.

Asi lo enfatiza la Organizacion Panamericana de la salud (2016), “las inundaciones
aumentan el riesgo de enfermedades transmitidas por el agua debido a la contaminacion de redes

de abastecimiento”.

Ademads, afiade la Organizacion mundial de la Salud que, “las enfermedades diarreicas son

13
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una de las principales causas de morbilidad en el mundo y estan estrechamente relacionadas

con el agua contaminada”.

Todo esto se debe a que, durante el desbordamiento de aguas (inundaciones), se colapsa
el sistema de saneamiento, lo que lleva como resultado a una facil propagacion de bacterias,
virus y parasitos.

2.9 Enfermedades respiratorias asociadas a la humedad

Debido a la exposicion frecuente de ambientes frios y humedos, durante las temporadas
lluviosas, las enfermedades respiratorias se disparan altamente.

La OPS (2016) afirma justamente que, “los cambios climaticos extremos y las lluvias
intensas influyen en el aumento de enfermedades respiratorias”.

En este contexto de desastre, enfermedades presentes como la bronquitis, neumonia y el
asma suelen agravarse. Estas situaciones convierten, como sujetos vulnerables, a destacados
grupos de nifios, adultos mayores y personas con enfermedades preexistentes.

2.9.Enfermedades dermatoldgicas por contacto con aguas estancadas

Las infecciones cutaneas se generan por la exposicion de la poblacion al contacto directo con
aguas contaminadas.

La OPS (2016) senala que, “el contacto prolongado con aguas estancadas contaminadas
puede provocar dermatitis e infecciones bacterianas” (p. 11).

Las demas afectaciones provocan que las lesiones en la piel puedan agravarse al
dificultarse el acceso a una atencion médica necesaria.

La OMS (2017) advierte que, “la falta de higiene y saneamiento adecuados incrementa el
riesgo de infecciones dérmicas en situaciones de emergencia”.

Por ello, se realza la importancia de la participacién sanitaria como prevencion en las
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temporadas invernales.

2.10. Participacion comunitaria en la gestion de riesgo

La participacion de la comunidad es una pieza fundamental para reducir la vulnerabilidad
dada por desastres naturales.

Maskrey (2016), dice que “la gestion del riesgo es méas efectiva cuando la comunidad
participa activamente en la toma de decisiones”.

De esta manera, se busca un fortalecimiento de las comunidades para alcanzar capacidades
que respondan ante este tipo de amenazas de manera colaborativa y preventiva. Obteniendo
factores importantes para la comunidad como la resiliencia, la union, la solidaridad y la
participacion conjunta.

2.11. Rol de las instituciones y autoridades locales

El papel primordial en la gestion de riesgos lo desempefian las instituciones publicas y las
autoridades, su accidn es clave para las zonas vulnerables.

Para manejar la situacion con gobernanza a la problematica es necesario que las autoridades
y la comunidad participen y colaboren de manera ordenada (Lavell & Franco, 2017). De esta
manera, se reduce considerablemente los riesgos causados por los cambios climaticos.

Otra forma de prevencion es la previa planificacion llevada a cabo por las instituciones
publicas de cdmo responder ante estas amenazas.

El Banco Mundial (2018), lo afirma al decir que “invertir en prevencion resulta mas eficiente

que responder a los desastres”.



2.12. Marco legal y normativo en la gestién del riesgo en Ecuador

En Ecuador, el marco legal respalda la gestion de riesgo. La Constitucion establece que “el

Estado garantizara la prevencion y mitigacion de desastres” (Asamblea Nacional, 2008, art.

389).

Esta normativa garantiza la proteccion de la poblacion vulnerable, evitando consecuencias
negativas que podrian desmejorar la calidad de vida de las comunidades perjudicadas. Y asi, es

importante fortalecer ese contacto comunicativo y coordinado con el Estado y la comunidad.

Segun La Secretaria de Gestion de Riesgos (2021), “la politica publica de gestion del riesgo
prioriza la prevencion y la participacion ciudadana”. Aquello indica la orientacién de las

acciones Estado-comunidad a una organizacion adecuada e informada.
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CAPITULO 111

3. Metodologia de la Investigacion
3.1.Disefio Metodoldgico

El presente trabajo investigativo tiene como finalidad determinar la incidencia de las
inundaciones en Rio Chico; de manera particular, en el sector Playa Prieta, via Abddn Calderén,
comunidad “Los Casinos”.

En este contexto, el estudio se sustenta en un enfoque de caracter cuantitativo. Con el
proposito de dar respuesta a la problematica identificada, se aplicé una metodologia de nivel
descriptivo, bajo un disefio documental y de campo, apoyado en informacidn recopilada de
revistas cientificas de alto impacto.

Debido a la importancia del tema, considerando sus causas, caracteristicas y objetivos, la
investigacion se fundamenta en el enfoque cuantitativo. Dicho enfoque propone la utilizacion de
instrumentos de medicion y el empleo de software especializado para el analisis y procesamiento
de datos. Su finalidad es evaluar el fendomeno estudiado y establecer hasta qué punto los
resultados obtenidos pueden proyectarse a una poblacién determinada. Ademas, permite definir
la metodologia mas pertinente para el estudio, asi como las técnicas y herramientas mas
adecuadas para su desarrollo.

3.2.Tipo de investigacion

La investigacion tiene un enfoque no experimental, ya que se centrd en la recopilacion y el
analisis de datos sin alterarlos o manipularlos, apoyandose en métodos estadisticos. En este
contexto, el estudio buscd observar la interaccion social y analizar de manera detallada las
percepciones y actitudes reciprocas en relacion con las condiciones en las que se desarrollan los
elementos dentro del espacio en Rio Chico, especialmente al sector Playa Prieta, via Abdon

Calderoén, comunidad “Los Casinos”. Este enfoque permitio interpretar y comprender la realidad
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mediante un analisis sistematico, con el objetivo de proponer alternativas para abordar las
situaciones identificadas.

La investigacion tiene un enfoque de campo, ya que permitio al investigador analizar
directamente la realidad en su contexto natural. Este tipo de estudio se caracteriza por la
recopilacion de informacion obtenida directamente de los participantes o del entorno donde
ocurren los hechos. En este caso, el investigador se aproximé al contexto o realidad del objeto de
estudio, recolectando informacién directamente del lugar, sin emitir juicios subjetivos y
asegurando la integridad de los datos, con el propdsito de proceder posteriormente a su analisis e
interpretacion.

3.3.Técnicas e instrumentos para la recoleccion de datos

El procedimiento aplicado por el investigador para la obtencion de datos ya sea de un
individuo o de un grupo determinado, tiene como finalidad reunir la informacion indispensable
para el desarrollo del estudio. En este sentido, se utilizo el cuestionario como técnica de
recoleccion; el cual se considera una herramienta que puede aplicarse directamente en el
escenario donde se suscitan los hechos, mediante métodos de consulta previamente
estructurados. Este recurso posibilita la medicion de distintos elementos o caracteristicas

comunes dentro de una poblacién especifica.

En consecuencia, el cuestionario fue implementado con el proposito de recabar informacion
pertinente de un grupo focalizado de personas que constituyen una poblacion de interés para la

investigacidn; garantizando asi datos Utiles para su posterior analisis e interpretacion.



3.4.Poblacién y muestra
La poblacion considerada como objeto de estudio estd conformada por los residentes de la
comunidad Los Casinos, situada en el sector Playa Prieta, parroquia Rio Chico, canton

Portoviejo, provincia de Manabi.

Dado que no se dispone de datos estadisticos oficiales, actualizados y desagregados
especificamente para la comunidad Los Casinos, se optd por efectuar una estimacion
poblacional sustentada en informacién proporcionada por la propia comunidad, la observacion
directa del entorno y los registros parroquiales disponibles.

3.4.1. Poblacion

Se estima que la comunidad Los Casinos cuenta con aproximadamente:

e 120 viviendas

e Promedio de 4 personas por vivienda

Por lo tanto, la poblacion total estimada es de:

e N =480 habitantes
3.4.2. Muestra

Para determinar el tamafio de la muestra se utiliz6 la formula para poblaciones finitas,
considerando un nivel de confianza del 95 % y un margen de error del 10 %, adecuado para
estudios sociales comunitarios.

Formula:

N
T A NEed

Donde:

e n=tamafo de la muestra
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e N = poblacion total (480)
e e =margen de error (0,10)

Calculo:

e Muestra final: 83 habitantes

480

" T {1 + 480 x 0,109

480

"T A+ 48

480
"T 58

n = 83

La seleccion de los encuestados se realizo mediante un muestreo no probabilistico por

conveniencia, considerando la disponibilidad y voluntad de participacion de los habitantes

durante el trabajo de campo, principalmente durante la época invernal, periodo en el que los

riesgos y afectaciones se intensifican.
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CAPITULO IV

4.1.Analisis estadistico de los resultados de la encuesta

La informacion recopilada mediante la aplicacion de la encuesta fue sistematizada y
examinada a través de la estadistica descriptiva, empleando frecuencias absolutas y porcentajes
como medidas de analisis. Los resultados se exponen en tablas y graficos de barras; lo cual
facilito una interpretacion clara y ordenada de la percepcidn de los habitantes respecto a las

inundaciones, fenébmeno que se manifiesta con mayor intensidad durante la temporada invernal.

Figural

Frecuencia de inundaciones en la comunidad

FRECUENCIA DE INUNDACIONES EN LA COMUNIDAD
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Anélisis:

Los resultados evidencian que el 63 % de los encuestados manifiesta que las
inundaciones ocurren varias veces al afio, principalmente durante la época invernal, lo que
confirma que se trata de un problema recurrente. Esta informacion se representa graficamente

mediante un grafico de barras, donde se observa la alta frecuencia de eventos durante el invierno.
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Figura 2

Lluvias intensas
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Analisis:

La mayoria de los encuestados identifica a las lluvias intensas propias de la temporada
invernal como la principal causa de las inundaciones. El gréfico de barras correspondiente
permite visualizar que, ademas del factor climatico, la infraestructura deficiente y el crecimiento

desordenado agravan el problema.



Figura 3

Afectaciones en los hogares
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El 71 % de los habitantes ha sufrido dafios en sus viviendas, especialmente durante el

invierno, cuando las lluvias intensas provocan inundaciones. Estas afectaciones se representan

mediante un grafico de barras, evidenciando el fuerte impacto econémico y social en la

comunidad.
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Figura 4
Problemas de salud asociado a las inundaciones.
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Analisis:
El 75 % de los encuestados afirma que las inundaciones, principalmente en la temporada
invernal, han provocado problemas de salud. El grafico de barras permite observar claramente la

relacion entre las inundaciones y el deterioro de las condiciones sanitarias



Figura s

Tipos de enfermedades presentadas.
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Analisis:
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Las enfermedades gastrointestinales y respiratorias se presentan con mayor frecuencia

durante el invierno, debido al consumo de agua contaminada y a la humedad constante. Estos

resultados se representan mediante un grafico de barras, facilitando la comparacion entre los

tipos de enfermedades.
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Figura 6

Percepcion del apoyo de las autoridades.
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Andlisis:
El 58 % de los encuestados considera que el apoyo de las autoridades ha sido
insuficiente, especialmente durante la época invernal, cuando los riesgos aumentan. El grafico de

barras correspondiente refleja la percepcion negativa predominante en la comunidad.
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4.2.Conclusién del analisis estadistico

Los resultados estadisticos demuestran que la comunidad Los Casinos, en el sector Playa
Prieta, presenta un alto nivel de vulnerabilidad durante la época invernal, lo cual se evidencia
en la frecuencia de las inundaciones, los dafios materiales, los problemas de salud y la respuesta
institucional limitada. Estos hallazgos justifican la necesidad de disefiar e implementar
estrategias integrales de prevencidn y mitigacion, orientadas al fortalecimiento de la resiliencia

comunitaria y al mejoramiento de la calidad de vida de sus habitantes.

4.3.1dentificacion de estrategias y acciones para minimizar la vulnerabilidad

A partir del diagndstico realizado y considerando la alta frecuencia de inundaciones en la
comunidad, se proponen las siguientes estrategias y acciones orientadas a fortalecer, la
organizacion comunitaria y el mejoramiento de la calidad de vida de los habitantes.

Estrategia 1. Sensibilizacion comunitaria mediante capacitaciones y talleres.

Esta estrategia tiene como finalidad fortalecer los conocimientos y capacidades de la poblacion
para la prevencion y respuesta oportuna ante inundaciones.

Acciones.

e Realizar talleres formativos sobre gestion de riesgo, medidas de autoproteccion e higiene y

prevencion de enfermedades posteriores a inundaciones.

e Realizar capacitaciones con lideres comunitarios.
e Coordinar acciones con instituciones locales.
e Elaborar y entregar tripticos.

e Incentivar a las familias a participar activamente en los programas preventivos.
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Resultados esperados:

Incremento de la prevencion en la comunidad.

Reduccion de conductas de riesgo.

Fortalecimiento de la organizacion y resiliencia comunitaria

Estrategia 2. Difusion de informacién preventiva a través de material educativo
impreso

Esta estrategia tiene como proposito garantizar que la poblacién cuente con informacion
clara, comprensible y adaptada a su realidad local, relacionada con las acciones que
deben adoptarse antes, durante y después de una inundacién. Se busca fortalecer el
conocimiento comunitario en materia de prevencion y reducir la vulnerabilidad ante
eventos hidrometeoroldgicos.

Acciones:

Elaborar y disefar tripticos informativos con contenido contextualizado, considerando los
riesgos especificos de la zona, las medidas de prevencion a nivel familiar y comunitario,

asi como las principales enfermedades asociadas al contacto con agua contaminada.

Incorporar recomendaciones practicas sobre almacenamiento seguro de agua, manejo

adecuado de alimentos y medidas basicas de higiene en situaciones de emergencia.

Realizar una explicacion verbal complementaria al momento de la entrega del material,

asegurando la correcta comprension del contenido y resolviendo dudas de los habitantes.
Resultados esperados:

Incremento en el acceso de la comunidad a informacion preventiva confiable y adaptada

a su entorno.
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e Mayor preparacion de las familias para actuar de manera organizada ante una inundacion.
e Reduccidn de riesgos sanitarios derivados de la exposicion al agua contaminada.

Estrategia 3. Sensibilizacion y fortalecimiento de préacticas familiares para la prevencion de
inundaciones

Esta estrategia esta orientada a promover cambios sostenibles en los habitos y comportamientos
familiares, con el fin de disminuir la exposicion a factores que incrementan el riesgo de
inundacién y sus consecuencias. Se busca fomentar una cultura preventiva basada en la

responsabilidad compartida.
Acciones:

e Desarrollar charlas y espacios de dialogo comunitario sobre las causas y efectos de las
inundaciones, haciendo énfasis en la acumulacion de residuos no biodegradables en

patios, huertas y espacios comunes.

e Brindar orientacion sobre el manejo adecuado de desechos sélidos y la importancia de

mantener limpios los entornos domésticos.

e Motivar la adopcidn de practicas permanentes de limpieza y mantenimiento en viviendas

y alrededores como medida preventiva continua.
Resultados esperados:
e Familias mas conscientes y preparadas para enfrentar situaciones de emergencia.
e Disminucion de enfermedades posteriores a eventos de inundacion.

e Reduccidn de focos de contaminacion que agravan los efectos de las lluvias intensas.

Estrategia 4. Fortalecimiento de la participacion comunitaria mediante mingas preventivas



30

Esta estrategia promueve la organizacidn y el trabajo colectivo como mecanismo para disminuir
los factores que contribuyen a la acumulacion de agua y desechos, los cuales intensifican el
impacto de las inundaciones. Se fundamenta en la corresponsabilidad comunitaria y la accion

coordinada.
Acciones

e Planificar y ejecutar mingas comunitarias destinadas a la limpieza de cunetas,
alcantarillas y canales de drenaje, asi como al retiro de basura, escombros y maleza en

zonas consideradas criticas.
e ldentificar puntos de taponamiento recurrente y priorizar su intervencion preventiva.

e Coordinar con el Gobierno Autonomo Descentralizado (GAD) parroquial el apoyo

logistico necesario, incluyendo herramientas, transporte y disposicion final de desechos.
Resultados:

e Mejora significativa del sistema de drenaje pluvial en la comunidad.

e Disminucidn de obstrucciones que provocan acumulacion de agua.

e Fortalecimiento de la organizacién comunitaria y del sentido de cooperacién entre los

habitantes.
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CONCLUSIONES

El objetivo general que dio origen al presente trabajo investigativo se alcanzé
satisfactoriamente al disefiar un conjunto de estrategias orientadas a disminuir la vulnerabilidad
de los habitantes del sector Playa Prieta, en Rio Chico, frente al riesgo de inundaciones. Dichas
estrategias integran acciones preventivas, educativas y organizativas para fortalecer la capacidad
de respuesta comunitaria. En este sentido, la propuesta no solo aborda la problematica desde una
perspectiva técnica, sino también social, contribuyendo a la mejora progresiva de la calidad de

vida de la poblacién y a la construccion de un entorno méas seguro y resiliente.

El desarrollo de un marco tedrico basado en fuentes bibliogréaficas confiables permitié
consolidar una base conceptual sélida para la investigacion. A partir del analisis de antecedentes
y aportes teoricos relacionados con la gestion del riesgo, la vulnerabilidad y los fendbmenos
hidrometeoroldgicos, fue posible comprender los factores que inciden en la exposicion de la
comunidad ante inundaciones. Esta fundamentacién cientifica facilité la interpretacion de los
hallazgos y respaldé de manera rigurosa el planteamiento de estrategias coherentes con la

realidad estudiada.

El disefio y la aplicacion de los instrumentos de investigacion permitieron identificar de
manera objetiva las condiciones reales del sector Playa Prieta. Entre los principales hallazgos se
evidenci6 una limitada preparacion comunitaria frente a eventos de inundacion, asi como
deficiencias en los sistemas de drenaje pluvial y en el manejo de desechos sélidos. Estos factores
incrementan la exposicidn al riesgo y agravan las consecuencias de las lluvias intensas. El
diagndstico realizado permitio establecer una relacion directa entre las condiciones estructurales

y organizativas del sector y su nivel de vulnerabilidad

Finalmente, se concluye que las estrategias planteadas centradas en la educacién
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comunitaria, el fortalecimiento de la gestion del riesgo y la implementacion de medidas tanto
estructurales como no estructurales constituyen una respuesta integral a la problematica
identificada. Su aplicacion progresiva puede contribuir significativamente a la reduccién de la
vulnerabilidad y al fortalecimiento de la organizacion comunitaria. De esta manera, se promueve
un desarrollo mas seguro y sostenible en la zona, orientado a la prevencion y a la mitigacion de

los impactos asociados a las inundaciones.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda fortalecer el trabajo conjunto entre las organizaciones de apoyo social y la
comunidad, ya que cuando las instituciones trabajan cerca de las personas pueden conocer mejor
sus necesidades y buscar soluciones mas adecuadas. La participacion de los habitantes también
es muy importante, porque permite que las decisiones se tomen pensando en el bienestar de
todos. De esta manera se pueden desarrollar proyectos que realmente ayuden a mejorar la calidad

de vida de las familias y fortalecer la organizacion dentro de la comunidad.

En el caso de Caritas Ecuador, se recomienda continuar promoviendo actividades de
ayuda solidaria y programas de apoyo comunitario que beneficien a las familias con menos
recursos. Ademas, seria importante seguir impulsando proyectos que fomenten la unién entre los
vecinos, el apoyo mutuo y la participacion en actividades comunitarias. Esto permitira que las
personas se sientan acompafadas y que la comunidad pueda enfrentar sus dificultades de una

manera mas organizada y solidaria.

Para la Cruz Roja Ecuatoriana, se sugiere seguir fortaleciendo las capacitaciones dirigidas
a la comunidad sobre temas como primeros auxilios, prevencion de riesgos y preparacion ante
emergencias. Estas actividades ayudan a que las personas estén mejor preparadas para actuar en
situaciones dificiles como inundaciones u otros desastres naturales. También seria positivo que
se realicen mas jornadas de informacion para que los habitantes conozcan cdmo protegerse y
ayudar a otros en momentos de emergencia.

En relacion con el Ministerio de Inclusion Econdémica y Social, se recomienda continuar
ampliando los programas de apoyo social dirigidos a los grupos mas vulnerables de la
comunidad. Es importante fortalecer la atencion a nifios, adultos mayores y familias que

atraviesan situaciones economicas dificiles, brindando acompafiamiento y oportunidades que les
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permitan mejorar sus condiciones de vida. Ademas, seria beneficioso promover actividades que

ayuden al desarrollo social y al bienestar de las personas.

Finalmente, se recomienda que el Gobierno Autonomo Descentralizado de Portoviejo
continde trabajando en coordinacién con las organizaciones comunitarias y sociales para
impulsar proyectos que contribuyan al desarrollo de la comunidad. Esto puede incluir mejoras en
servicios basicos, apoyo a iniciativas comunitarias y promocion de la participacion ciudadana.
Cuando existe cooperacion entre las autoridades y la comunidad, es mas facil lograr cambios

positivos y construir un entorno mas seguro y organizado para todos.
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ANEXOS

Encuesta sobre las inundaciones y sus afectaciones en el cantén Rio Chico.
Instrucciones:
Por favor, responda las preguntas con sinceridad. Su informacion sera utilizada inicamente
con fines investigativos.

Datos Generales

1. Nombre del encuestado (opcional):

2. Edad:

o Menor de 18 afios

o 18-35afios

o 36 -55afios

o Mas de 55 afos

3. Sexo:
o Masculino
o Femenino

4. Rolen la comunidad:

o Lider comunitario

o Miembro de la comunidad

o Otro:




Seccidn I: Impacto de las inundaciones

5. ¢Con qué frecuencia ocurren inundaciones en su comunidad?
o Una vez al afio
o Varias veces al afio
o Cada pocos afios
o Raravez

6. ¢Cualcree que es la causa principal de las inundaciones? (puede elegir mas de una

opcion)
o Lluviasintensas
o Infraestructura inadecuada
o Crecimiento desordenado de la poblacion

o Otro:

7. ¢Qué areas de la comunidad son mas afectadas por las inundaciones?

o

Seccion I1: Afectaciones en las familias

8. ¢Qué problemas ha causado las inundaciones en su hogar o comunidad? (puede
elegir mas de una opcion)

o Dafos a viviendas
o Pérdida de bienes materiales

o Desplazamientos temporales
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o Otros:

9. ¢Han ocurrido problemas de salud relacionados con las inundaciones en su
familia o comunidad?
o Si

o No

10. Sirespondio “Si” en la pregunta anterior, ¢qué tipos de enfermedades se han

presentado?

Enfermedades respiratorias

Enfermedades gastrointestinales

Infecciones de la piel

Otros:

Seccion I11: Respuesta y recuperacion

11. ¢ Qué medidas ha tomado su familia o comunidad para prevenir o reducir el impacto

de las inundaciones?

12. ;Considera que las autoridades locales han proporcionado suficiente apoyo

durante y después de las inundaciones?

e Si
e« No

¢ No estoy seguro/a
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13. ¢(Qué recursos 0 apoyo considera que son mas urgentes para enfrentar

futuras inundaciones?
e Mejor infraestructura (drenajes, barreras)
e Programas educativos sobre gestion de riesgos
e Asistencia médica

e Otro:

Seccién 1V: Opinién y propuestas

14. En su opinion, ¢qué acciones deberian priorizarse para reducir las afectaciones

de las inundaciones en su comunidad?

15. ¢ Desea agregar algun comentario o sugerencia?

jGracias por su colaboracién!
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Anexo 1. Fuerte inundacion.

Fuente: Autor del trabajo.

Anexo 2. Destrozo en vivienda por inundacion.

Fuente: Autor deI:trabajo.
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Anexo 3. Rio colapsado por fuertes lluvias.

b o

Fuente: Autor deitrabajo
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