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RESUMEN
La presente investigacion tiene como objetivo desarrollar un plan de acompafiamiento
pastoral para las familias del sitio San Miguel, con el fin de fortalecer su fe y valores
cristianos como comunidad. Se basa en un disefio no experimental y utiliza un enfoque
cualitativo dentro del paradigma constructivista. El estudio es de tipo exploratorio y
descriptivo, buscando comprender las caracteristicas especificas de la poblacion estudiada
y el significado del acompafiamiento pastoral. La investigacion emplea métodos deductivos,
sintéticos y analiticos para desarrollar su marco tedrico y herramientas de recoleccion de
datos, las cuales se centran en entrevistas a aproximadamente 60 familias de la localidad de
San Miguel. La propuesta principal del estudio es una guia integral para matrimonios y la
comunidad, titulada "De la destruccion a la restauracion”, con el objetivo general de
acompafar a las familias para fortalecer su relacion con Dios, integrando principios y

enseflanzas basadas en la fe.

Palabras Claves: Acompanamiento pastoral, vivencia de fe, valores -cristianos,

comunidades de fe, guia matrimonial.



ABSTRACT
The attached research aims to develop a pastoral accompaniment plan for the families of the
San Miguel site, in order to strengthen their faith and Christian values as a community. It is
based on a non-experimental design and utilizes a qualitative approach within the
constructivist paradigm. The study is exploratory and descriptive, seeking to understand the
specific characteristics of the population studied and the meaning of pastoral
accompaniment. The research employs deductive, synthetic, and analytical methods to
develop its theoretical framework and data collection tools, which focus on interviews with
approximately 60 families from the San Miguel locality. The main proposal of the study is
a comprehensive guide for marriages and the community, titled "From Destruction to
Restoration," with the general objective of accompanying families to strengthen their

relationship with God, integrating principles and teachings based on faith.

Keywords: Pastoral accompaniment, faith experience, christian values, faith communities,

marriage guide.
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TEMA:

ACOMPANAMIENTO PASTORAL EN LA VIVENCIA DE LA FE Y VIDA

CRISTIANA DE LAS FAMILIAS DEL SITIO “SAN MIGUEL”
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1. Introduccion

Las familias, en su gran mayoria estan caminando solas, sin una buena base de
formacion cristiana, asi como tampoco cuentan con un acompaiamiento espiritual
personalizado. Esto, teniendo en cuenta fundamentalmente a los adolescentes, que enfrentan
diversas dificultades existenciales, de fe y de fraternidad; las mismas que tienen como
consecuencia un bajo rendimiento académico, cambios de conducta reflejados en
antivalores, los mismos que no les permiten un desarrollo pleno como seres humanos con
dignidad y libertad, también sin olvidar el entorno que les rodea, demostrando entonces la

necesidad de buscar respuestas a sus inquietudes.

En la presente investigacion queremos llegar a las familias del sitio “San Miguel”,
dando respuesta desde su definicion de fe, basdndonos en los documentos doctrinales y de
la Sagrada Escritura; para que sea una reorientacion a sus creencias religiosas, llevandolos
a mejorar el concepto de fe que tienen dentro de su ntcleo familiar.

La vida cristiana siempre necesita de un acompanamiento humano y espiritual,
como, de nuevas formas de acompafiar, que les brinden nuevas oportunidades a través de la
escucha. La evangelizacion y la pastoral son medios o recursos que llevan al conocimiento
profundo de quien es Dios y de cudl es el proyecto que tiene para cada nifio, joven y adulto,
por ende, es necesario que las familias del sitio “San Miguel”, realicen un oportuno

acompafiamiento que puedan orientarse claramente en su proyecto de vida.
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2. Planteamiento del problema

El bienestar de una sociedad empieza por la calidad del ambiente familiar, por ende,
todo aquello que altera esa paz deber ser visto como un problema, que si no es solucionado
a tiempo puede crear crisis o fragmentacion que termina afectando a una sociedad entera.

Los desafios de la Sociedad Familiar, social o comunitaria se describen a las
oposiciones en la familia, retos de la generacion. Es ineludible partir de una vision familiar
por la continuidad familiar y, para ello, es necesario elaborar un proyecto con programas a
seguir entre periodos (Sans, 2007).

Para cumplir con la vocacion unitaria de la familia y representar la imagen de la
Divina Trinidad, la Comision del Magisterio de la Iglesia (2018) declara que la violencia en
el matrimonio y la familia viola la institucion del caracter comunitario inherente a la familia.
Por lo que, debe rescatarse la esencia de la vida en comunidad y en familia.

Para Checa et al (2019), en su documento sobre: Funcionalidad familiar y desarrollo
de los vinculos afectivos en nifios con problemas conductuales de la Fundacién establece
que, lamentablemente, pertenecemos a una generacion que se crio en el perdurable reino de
la demagogia. Hoy en dia, la vida avanza tan rapido que atormenta nuestras mentes y
convierte todo en una quimera que amenaza la estructura armoniosa de la familia
ecuatoriana, que solo aspira a sobrevivir.

El documento la Conferencia Episcopal Ecuatoriana (2018) manifiesta que, la familia
ecuatoriana recorre un camino lleno de incognitas, pero estas seran despejadas por las
proximas generaciones que vienen con el deseo de estudiar y vivir mejor que las sociedades
de hoy, procurando que la justicia sea primordial y dirigida hacia el amor del hombre por si
mismo.

En el contexto de la sociedad ecuatoriana actual, marcada por una réapida

transformacion socioecondmica y cultural, se evidencia una serie de desafios que afectan la
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estabilidad y armonia de las familias, especialmente en el sitio "San Miguel". La violencia
intrafamiliar, la falta de tiempo debido a las demandas laborales, asi como la influencia de
paradigmas negativos, constituyen factores que amenazan la integridad y la unidad familiar.

De acuerdo con lo anterior, se hace evidente la importancia del acompafiamiento
pastoral, puesto que esta propicia una experiencia de crecimiento en la espiritualidad, el
amor y respeto mutuo, que ayude a comprenderse y ejercer su papel dentro de la familia,

entre catequistas o en la comunidad.

Formulacion del Problema

(Coémo puede contribuir el acompafiamiento pastoral a vivenciar la fe cristiana en

las familias del sitio “San Miguel”, de modo que tenga continuidad en el tiempo?
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3. Delimitacion

e Problematica: Las familias del sitio San Miguel no tienen un acompafiamiento
pastoral que les permita fortalecer su fe como comunidad cristiana.

e Campo: Pastoral.

e Aspectos: Acompafiamiento espiritual, pastoral familiar, formacién para la
comunidad.

e Delimitacion espacial o geografica: El presente proyecto tendra lugar en el sitio
San Miguel, de la parroquia San Placido, cantén Portoviejo, provincia Manabi.

e Delimitacion Temporal: La investigacion se realizara en el periodo académico

octubre de 2023 - febrero de 2024.
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4. Antecedentes

La fe cristiana no se ve limitada tinicamente a las oraciones o ir a la iglesia, también
es vital en momentos de fraternidad en comunidad, entre amigos, jovenes o adultos,
siempre que esto conlleve dar sentido a la vida de las personas. Creer en Cristo es todo
un modo de pensar, actuar y de vivir una vida integra desde la libertad, siendo conscientes
de que llevamos una identidad Trinitaria, somos semejanza del Padre, Hijo y Espiritu
Santo, por ende, es necesario y urgente el acompafnamiento a las familias tanto en su fe,
como en la practica de vida cristiana.

Como objetivo general de esta investigacion se destaca la importancia de un plan
de acompafiamiento espiritual a las familias del sitio San Miguel, por eso, en base a Juan
Ramirez (2017) en su investigacion de tipo narrativa se tiene que: se puede evidenciar
cuan importante es el acompafiamiento espiritual durante el tiempo que se siguen los
caminos que conducen al cielo. La finalidad de acompafiar a los creyentes hacia la
plenitud de la vida cristiana es, poder guiarlos por el camino correcto y siempre bajo la guia
de una persona que tenga experiencia espiritual y que, a su vez, le guie el Espiritu

Santo.

En Pastorales de los recintos, de los autores Céspedes y Sanchez (2018), se
menciona que, los caminos hacia la fe que toman los alumnos van de la mano con ese
acompanamiento pastoral, los cuales a través de su participacion van dando testimonios
desde sus experiencias de la fe de Cristo. En esta investigacion cualitativa del tipo
descriptivo, con un disefio narrativo se pudo concluir que el papel de los agentes
pastorales en una contribucion primordial que ayuda a las familias de una comunidad, a
la integracion y desarrollo de la evangelizacion de Cristo y a su vez ayuda al projimo para

que este sea testigo del Cristo resucitado.
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Cayulla (2021) en su tesis, deja ver la necesidad de la formacion de los agentes
pastorales, pues el contexto en la que se ve a diversas parroquias es que no tienen
colaboradores capacitados. Estaria bien ofrecer a los agentes pastorales una formacion
dogmatica inicial y elemental, convenimos conocer el nivel de conocimientos que tienen,
evidenciar su vida de fe, desplegar sus destrezas de guia de familias.

En la tesis de investigacion del autor: Alexander Tarazona (2023), en su estudio
titulado “Transmision de la fe en las familias” nos da a conocer que: La transmision de la
fe en las familias, es un problema sistematico que estd influyendo de manera negativa a
todo el medio familiar. Es por eso que lasdiferentes tendencias mundiales dejan sin
proteccion al entorno familiar, haciéndolos vulnerables en su estructura y funcion. En el
presente estudio, se evidencia el objetivo que cumplen los padres de familia al trasmitir
la feen sus demds integrantes y se concluye que, la fe tiene varios actores que
infaliblemente deben funcionar a la par para llegar al objetivo de sembrar y mantener la

fe en todo el nucleo familiar.

La indagacion realizada por Cuba Dias (2023) tuvo como objetivo principal
exponer la importancia de la fe en la familia, fundamentandose en textos biblicos
catolicos, la unién en la familia; en la que expone su jerarquia, ya que son parte
fundamental en la postmodernidad,donde hay muchos hogares disfuncionales. Por lo que
le fue trascendente plantear estrategias precisas para encontrar la luz que les guie hacia la
fe verdadera. Las personas experimentan paz, amor, respeto a su hermano, al sentir
proteccion por el carifio tnico del creador, solo asi la familia se demuestra segura y
protegida ante los peligros de la vida; es preocupante que numerosas familias actualmente

han deteriorado en su fe.
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5. Justificacion

La labor pastoral de acompanamiento a las familias es una tarea de gran
responsabilidad, que busca garantizar que el Evangelio de Cristo y los valores cristianos
sean parte integral en la vida cotidiana de la familia. El acompafiamiento pastoral se centra
en la promocidn de la conversion y crecimiento espiritual, asi como en el desarrollo de
destrezas pastorales especificas.

Sin embargo, la animacion pastoral puede presentar desafios en la vivencia de la fe
y la vida cristiana de las familias. Estos desafios pueden provenir del hecho de que los padres
pueden tener dificultades para entender como pueden aplicar los principios biblicos y
cristianos a sus vidas familiares. Esto puede resultar en una falta de claridad en cuanto a
codmo los aspectos de la fe cristiana son relevantes para la vida diaria de la familia; o en una
percepcion de que las ensenanzas biblicas no tienen sentido para los desafios cotidianos que
enfrentan.

Esta incomodidad y frustracion pueden llevar a los padres a resistir el
acompafiamiento pastoral. Si los padres no tienen la motivacion o se sienten afectados por
la duda o la confusion, la iglesia puede perder muchas oportunidades para ofrecer apoyo y
orientacion en la vivencia de la fe y vida espiritual.

Por lo tanto, la iglesia debe abordar estos desafios para ofrecer asesoramiento
practico, orientacion y promover una discusion profunda sobre los principios cristianos y su
aplicacion a la vida familiar y comunitaria. El acompafiamiento pastoral debe estar dirigido
hacia la promocion de una vida cristiana profundamente arraigada; y hacia la ayuda en el
desarrollo de una vida de fe para la familia. Esto se lograra incluyendo a las familias en una
comunidad cristiana que ofrezca modelos de como vivir en la obediencia y la fidelidad a los

principios cristianos. Ademas, deben desarrollarse tanto materiales didacticos sobre temas
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de fe como clases y programas para ayudar a los padres a comprender y aplicar las
ensefianzas de la Biblia.

6. Objetivos

6.1 Objetivos General
Desarrollar un plan de acompafiamiento pastoral para las familias del sitio “San

Miguel”, a fin de que fortalezcan su fe y valores cristianos como comunidad.

6.2 Objetivos Especificos
e Fundamentar los referentes teoricos relacionados a la experiencia de fe cristiana y
acompanamiento pastoral.
e Identificar los desafios especificos que enfrentan las familias del sitio “San Miguel”
en su vivencia de fe y valores cristianos, por medio de entrevistas y/o encuestas.
e FElaborar un plan de acompafiamiento pastoral adaptado a las necesidades
identificadas, que incluya actividades practicas, sesiones de formacion, y recursos

espirituales educativos.
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7. Marco Tedrico

Esta investigacion se fundamenta en el acompafiamiento espiritual, visto desde la base
de ayuda a las familias a asumir de manera adecuada todas aquellas situaciones dificiles que
se vayan presentando, de forma que estas acciones sean oportunidades para descubrir la
presencia amorosa de Dios en sus vidas. A continuacidn, se recogen algunos aspectos en

relacion con el acompafiamiento espiritual y en la accion pastoral como base de las familias.

7.1 Acompafnamiento Espiritual

7.1.1 Concepto de acompaiiamiento espiritual
El diccionario de la Real Academia Espanola lo define como la “accion y efecto de
acompafar” o bien, “gente que va acompanando a alguien” (s.f., definicioén 1y 2). Se puede
interpretar entonces que el acompaiamiento es caminar junto a otra persona para guiarle en

su camino.

En este sentido, sus caracteristicas espirituales son saber mantener una escucha atenta,
caminar juntos, saber estar, explicar paso a paso la realidad y el pasado, y saber guiar hasta
que descubran por si solo la presencia del ser Amado, El Dios vivo, en la Eucaristia, como

nos ensefa Jesus en el evangelio de Lucas (24, 13-35).

7.1.2 Sentido del acompariamiento espiritual
Segun Manuela Rodriguez Pifieres (2011), el protagonismo entre dos personas se da
en el acompafiar. Se trata de dos entidades con miembros independientes que caminan en
tandem. Acompanar y viajar juntos alude siempre a la libertad, la dignidad y la reciprocidad
dentro de las diferencias. Nunca a las conexiones de dominio, por leves que sean, ni a la

servidumbre de dos individuos bajo un yugo compartido.

Existen diferentes sentidos del acompaiiar, y al mismo tiempo una interrelacion entre

ellos, tal como explica Rodriguez Pifieres (2011):
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* Sostén, lo cual significa literalmente "tener debajo". Es decir, tener simultdneamente
un lugar para vivir, comida para comer y una base de apoyo. Mantener es permanecer

estable, ofrecer asistencia y permanecer intacto.

* Apoyar significa poner a disposicion espacios de contacto para que la asistencia

crezca. La comida y un lugar para descansar son simbolos de sujecion y apoyo.

» Acompafiar se deriva del término acompafante, que significa "accion de comer el

mismo pan" en latin vulgar.

Asi que, se puede concluir que la vida cristiana es respaldada y puede descansar,

porque nunca esta sola.

7.1.3 Implicaciones del acompafiamiento espiritual
Para Fanny Alexandra Bagiii Carriel (2023), el acompafiamiento es un medio por el
cual un individuo puede apoyar a un hermano en su vida de hermandad fraterna, su unidad
con Dios y su relacion con Cristo, su Salvador. En la vida de la Iglesia, esta tradicion es una
joya espiritual que se transmite de generacion en generacion. La vida profunda y completa
de esa persona, la gracia de su bautismo y su crecimiento personal estan conectados a este

servicio fraterno de confianza y discrecion distintivas.

El acompafiamiento espiritual implica el don, de la escucha, a ejemplo de Jesus que
sabe escuchar y ayudar (Lc. 24, 13-25), teniendo siempre al otro como lo mas sagrado, que
se abre buscando respuestas a sus dudas, alivio a sus sufrimientos, restauraciéon a sus
fracasos, saber escuchar y acompanar. Todo esto, para que el otro logre comprender en su
vida, lo que Dios pueda decirle o proponerle, ya que, El nos transmite su voluntad a través

de nuestros hermanos y en medio de nuestra realidad.
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Un acompanante espiritual se elige desde la libertad y se recibe con apertura a ser
guiado en el caminar humano, y asi se establece una alianza espiritual. Como se puede ver
en el evangelio de Juan (Jn 1, 38), los discipulos preguntan: “;maestro donde vives?”. Es
necesario que exista alglin tipo de confianza mutua y con limites claros, una amistad entre
un saber claro de quién es el acompafnante y quién es el acompafiado, dandose asi, una

estima reciproca.

Hay evaluar la frecuencia de los encuentros con el acompafiante espiritual, de forma
que esta se vaya adaptando con el tiempo y conforme a los acontecimientos de la vida. El
acompafiamiento se realiza sobre todo presencial, pues est4 involucrada toda la personalidad

en: su pensar, sentir y actuar.

Como afirma José Luis Medina (2018), el acompafiamiento espiritual nos permite
distinguir entre los caminos del bien y del mal y actuar con prontitud para evitar que
espiritus malignos o falsas ilusiones se aprovechen de nosotros mismos. Como las acciones
de un angel de la guarda, nos despierta, sacude, castiga, da nueva vida y guia. Con el apoyo
del guia espiritual, podremos comprender mejor las experiencias de nuestra alma y afrontar

los desafios de la vida diaria, convirtiéndola en una vida de santidad y plenitud eterna.

7.2 Acompanamiento de los agentes de pastoral

Segun la Conferencia Episcopal de Guatemala (2011), durante su ministerio terrenal,
Jesus recorrid varios lugares proclamando la Buena Nueva y curando a los enfermos. Tratd
a los nifos, a las viudas, a los enfermos, a los pecadores y a los que estaban fuera de la
sociedad con amor y hospitalidad. El proposito de la Iglesia Catolica es continuar la obra de
Jests. Lo cred como su cuerpo para poder quedarse mds tiempo con nosotros. Jesus
permanece siempre presente en la Iglesia a través de la Eucaristia y en cada hombre y mujer

que lo sigue sinceramente; Jesus esta presente en cada laico, en cada obispo, en cada
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sacerdote, en cada monja y en cada laico en todo momento y en todo lugar.

En muchos momentos del discurso espiritual, es util emitir juicios basados en un
modelo particular de acompafiamiento cuando acompafiamos espiritualmente a alguien. Y
para simplificar aiin mas las cosas, podemos considerar dos tipos de acompafiamiento o guia
espiritual: la figura del padre, un guia conocedor y elocuente, o la figura de la persona que

enfatiza el proceso y el estilo conversacional.

El primero es un personaje muy conocido, particularmente en las tradiciones del
antiguo Oriente cristiano: el hombre anciano, santo y conocedor que, por la gracia de Dios
y su experiencia de vida, ha alcanzado la cima de la espiritualidad y ahora es capaz de

aconsejar y guiar a sus hermanos.

El segundo es una serie de charlas entre dos personas con el objetivo de encontrar la
voluntad de Dios para uno de ellos. Lo hacen manteniendo sesiones periddicas, utilizando
una variedad de herramientas de didlogo y discutiendo herramientas utiles para vivir una
vida cristiana que pueden aplicarse fuera de la entrevista. Sin embargo, parece que el juicio
de ambos interlocutores sirve como un trasfondo esencial que impregna o sustenta todo

discurso.

Hay un objetivo espiritual muy obvio detras del acompafiamiento espiritual, y puede
expresarse de diversas maneras: seguimiento de Cristo, unidad con Dios, divinizaciéon y

santificacion.

7.3 Acompaiamiento de la familia
Los modelos de apoyo familiar estan disefiados como estrategias para brindar

asistencia y cuidado directo a las personas més vulnerables.

La asistencia familiar es categorizada como una intervencion de proteccion social por
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Gisella Cabrera Contreras (2021). Se basa en un procedimiento de asesoramiento amplio y
sistematico que permite cambiar las précticas sociales para mejorar la seguridad y el
bienestar. Es generado por un sistema de registro que monitorea la corresponsabilidad, el
compromiso y la evaluaciéon de los objetivos alcanzados a través de la interaccion

profesional en el contexto de las cuestiones psicologicas familiares e individuales.

Para ordenar mejor los recursos y ejercer los derechos, el contacto profesional tiene
como objetivo aumentar la autonomia familiar, aumentar la implicacion social y economica
y cambiar los habitos y practicas familiares. Por estas caracteristicas, este apoyo familiar,
también denominado apoyo socioasistencial, permite identificar y atender a nicleos
familiares beneficiarios en situacion de riesgo y vulnerabilidad. También identifica y deriva
a las familias que incumplen sus corresponsabilidades, evitando bloqueos en el sistema de

proteccion social.

La observacion constante permite analizar las circunstancias singulares de la unidad
familiar y fomenta con éxito procesos de movilidad social ascendente. Las familias de San
Miguel estan en espera de una variedad o formas de acompanar, mas el acompafiamiento

que deseamos llegar a compartir es el Pastoral y espiritual.

7.4 Vivencia de la fe y vida cristiana

Los cristianos desde una sola fuente bebemos y nos alimentamos de la fe, como lo
describe el CIC, art. 80, la Tradicioén y la Sagrada Escritura “estan intimamente unidas y
compenetradas, porque surgieron ambas de la misma fuente (...) las dos hacen presente y

fecundo en la Iglesia el misterio de Cristo que ha prometido estar con nosotros” (p. 30).

Como sefiala Heyli Jiménez Murillo (2018), debido a que diferentes personas
internalizan la religion de manera diferente (algunas pueden tener confianza en objetos

fisicos, fuerzas cosmicas o nada en absoluto), la fe como experiencia en la actividad humana
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adquiere ciertas sutilezas. En otras palabras, la fe es una manera de creer, basada en la
libertad que contiene. No todo ser humano es consciente de la naturaleza compleja y
dindmica de la fe. Debido a que tantas vidas fueron sanadas por la fe (Mc 10, 46-52),
incluidos el ciego Bartimeo y la viuda que sobrevivio 12 afios de hemorragias, la fe no puede

verse como algo estatico.

Es cierto que la fe siempre ha sido un misterio, pero eso no significa que no pueda
explicarse, comprenderse o incluso vivirse. Todo esto es posible gracias a nuestra creencia
de que Dios, en nuestra libertad, nos permite comprender como esta presente en la historia
humana a través de la narrativa de la salvacidon que se encuentra en las Sagradas Escrituras
y a través de su propia autorrevelacion. Este se convierte en un camino que le da proposito
a nuestra vida como criaturas hechas a Su imagen y enviadas a ser felices al realizar Su

voluntad.

La fe siempre ha ocupado un lugar importante en la historia de la humanidad,
influyendo en muchos aspectos de la existencia, como ejemplo tenemos la vida y
transformacion de los grandes santos, ejemplo: un San Agustin de Hipona del (354-430),
san Ignacio de Loyola (1491-1556), beato Carlos Acuties (1991), entre otros muchos. Han
imaginado formas de comunicarla y portarla creativamente, pero sabiendo ser fiel a los

fundamentos.

El objetivo principal de este estudio es discutir como se experimenta la fe cristiana en
el ambiente del comportamiento humano. Vemos nuestra fe cristiana como el aspecto
existencial mas profundo de creer que comparten hombres y mujeres, nifios y adultos, y que
organiza, dirige y proporciona contexto para las acciones de la existencia humana (Hechos
2, 42-47). La razon detras de esto es que va mas alla del simple dogma o creencia. Es una

forma de vida que moldea a cada creyente, nos permite ver el mundo como realmente es y
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puede reinventarse para reaccionar ante los acontecimientos humanos en cada situacion que
lo pone a prueba. una fe que nos ayude a ser sujetos dedicados a la realidad en lugar de
convertirnos en entes pasivos o simplemente piadosos. Una mirada proactiva y

transformadora de la vida es lo que es la fe.

8. Disefio Metodologico

8.1 Diseiio de la investigacion

Dado que el objetivo del presente trabajo de investigacion es desarrollar un plan de
acompanamiento pastoral para las familias del sitio San Miguel, a fin de que fortalezcan su
fe y valores cristianos como comunidad, se recurrira a un disefio no experimental aplicado
de forma transversal. Tomando en consideracion el sustento tedrico que acaece sobre el
tema de investigacion, se procedera a realizar una investigacion de tipo exploratoria, debido
a que no existe mucha informacién documental sobre el tema de investigacion y descriptiva
para conocer al detalle las caracteristicas especificas de la poblacion en la que se realizara

el estudio.

La investigacion no experimental, segin Hernandez y Mendoza (2018), es un estudio
en el que se cambian variables intencionalmente. Este tipo de investigacion implica observar
acontecimientos tal como suceden en un entorno natural y analizarlos posteriormente.
También destacan el hecho de que los enfoques de investigacion transversal recopilan datos
todos a la vez, en un momento determinado. Su objetivo es caracterizar variables y examinar

cdmo ocurren e interactiian en un momento particular en el tiempo.

8.2 Paradigma de la investigacion

El constructivismo sirve como fundamento epistemologico de la investigacion, y el método
analitico, que mejor se adapta a las exigencias y caracteristicas del estudio, dirige su desarrollo. El
método cualitativo que sigue el paradigma constructivista nos ayudara a comprender el significado

del acompafiamiento pastoral a las familias del sitio San Miguel.
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8.3 Enfoque de la investigacion

Dado que el enfoque cualitativo se adapta mejor a las caracteristicas y requisitos del

estudio, ese es el enfoque metodologico utilizado en el disefio de este trabajo. EI método

cualitativo utiliza la recopilacion de datos de medicidbn no numéricos para identificar y

perfeccionar las preguntas de investigacion durante toda la fase de interpretacion

(Hernandez et al., 2010).

8.4 Métodos de investigacion

El proyecto de investigacion ha empleado las siguientes metodologias:

Método Deductivo: Este enfoque compara dos premisas de partida para llegar a una
conclusiéon. Normalmente, la primera premisa es especifica, mientras que la
segunda es genérica o universal. La conclusién puede ser cualquiera de estas dos
premisas. Este enfoque es beneficioso para formular la declaracion del tema y, en
particular, para delinear la historia y las conclusiones del trabajo (Hernandez-
Sampieri & Mendoza, 2018).

Meétodo sintético: este enfoque implica unir racionalmente varias piezas dispares
para formar una nueva totalidad (Ramos, 2021). Sera util para definir el tema,
formular el planteamiento del problema, brindar apoyo, desarrollar el marco tedrico,
disefiar la herramienta de investigacion, presentar los hallazgos y redactar la
introduccion y las conclusiones del trabajo.

Meétodo analitico: Investigar y evaluar cada componente por separado —por
ejemplo, determinar los vinculos entre ellos— implica tomar las piezas constitutivas
de un todo y eliminarlas (Ramos, 2021). Sera crucial a la hora de redactar los
objetivos, la justificacion y el marco teorico, y en particular a la hora de crear la

herramienta que se utilizara para recopilar y analizar los datos.
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8.5 Poblacion y muestra

8.5.1 Poblacion
Segun Levin y Rubin (1996), la poblacion se define como el conjunto de todos los
componentes que examinamos y sobre los que intentamos hacer inferencias.
Aproximadamente 60 familias que residen en la localidad de San Miguel conformaran la

poblacion de investigacion.

8.5.2 Muestra
Segun Fortin (1999), una muestra es un subconjunto de una poblacién o un conjunto
de personas que pertenecen a una misma poblacion. Pineda et al (1994), sefialan ademas
que es un subconjunto de la poblacion el que se estudiara para eventualmente generalizar

los resultados a toda la poblacion.

Este estudio emplea el método de muestreo no probabilistico, que, de acuerdo con
Pineda, Alvarado y Canales (1994), selecciona casos o unidades que se encuentran
disponibles en un momento determinado. Dado que, se invitard a participar en la
investigacion a familias residentes en el sitio San Miguel, la muestra estard conformada por

aquellas familias que opten por hacerlo entre noviembre de 2023 y abril de 2024.

8.6 Técnica e instrumento

8.6.1 Técnica de recoleccion de datos

Falcon y Herrera (2005) se refieren al proceso o método especifico utilizado para
obtener datos o informacidén como enfoque de recopilacion de datos. En ¢€l, al utilizar una
técnica se obtiene informacion que hay que proteger mediante una herramienta de recogida
de datos. La entrevista sera el método de recoleccion de datos empleado en este estudio.
Diaz et al (2013) definen una entrevista como una discusion planificada que tiene un

objetivo distinto al de simplemente conversar.
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8.6.2 Instrumentos de recoleccion de datos

El concepto de Sabino (1992), proporciona una descripcion precisa de los equipos
de recoleccion de datos. cualquier herramienta que el investigador pueda utilizar para
abordar el fendmeno y recopilar datos del mismo. Al elegir datos que coincidan con los
indicadores y, en consecuencia, con las variables o ideas empleadas, el instrumento sintetiza
efectivamente todo el esfuerzo investigativo en un solo documento que resume los aportes

del marco teorico.

9.- Cronograma

ACTIVIDADES MESES

Desarrollo Capitulo I

Desarrollo Capitulo II

Desarrollo Capitulo II1

Correcciones

Presentacion del Informe

Fuente: Elaboracion propia.
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9. Analisis y Resultados

1. Importancia de la fe cristiana en la familia
25
20
15

10

Afirmativas Negativas Las respuestas incluyen la
importancia de estar unidos a
Dios y la Virgen, ensefiar
valores como la amistad y el
perddn, y la necesidad de
aprender sobre la fe

Fuente: Elaboracion propia.

De las veinte familias entrevistadas el total de ellas dieron respuesta afirmativa,
dando a conocer que todo es con Dios y la Virgen Santisima en la vida, con ellos podemos
trabajar, tener salud y vida, ellos nos alimentan, ellos nos ensefian el valor de la amistad, el

perdon, hay que vivir el perdon para que Dios también nos perdone.

2. ;Piensa usted que el testimonio de los padres
juega un papel muy importante en la vivencia de la
fe en la familia?
25
20
15
10

Afirmativas Negativas Los entrevistados destacaron
que el testimonio de los
padres es crucial para la

educacion religiosa de los
hijos.

Fuente: Elaboracién propia.
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La totalidad de las familias estan de acuerdo afirmando que los hijos aprenden de lo
que ven hacer a los padres, y por lo mismo los padres deben saber comportarse: no ser
groseros, no pelear, saber trabajar, para llevar el pan a los hijos, (no ser ociosos), saber ir a

misa que es en donde el sacerdote da buenos consejos y aprenden de Dios.

3. (Cree usted que las conductas negativas en la
actualidad, especialmente exteriorizada en la
juventud, se debe a la pobreza de fe en las familias?

25
20
15
10

Afirmativas Negativas Se mencionaron diversas
razones, como el mal ejemplo

de los padres, la falta de

ensefianza religiosa y la

influencia de la sociedad

Fuente: Elaboracion propia.

En la tercera pregunta, la respuesta fue afirmativa, en su totalidad, lo dicen asi: los
pocos o distorsionados conocimientos sobre la fe, la vivencia ambigua de la misma, ha ido
llevando a que la nifiez, la juventud, y también algunos adultos, estén ahora padeciendo
lamentables situaciones humanas, dentro de nuestra sociedad. Las mismas que, estdn
reflejadas en gran manera en (crimenes organizados, expendio de estupefacientes, poder
economico ilicito, extorciones entre otros), expresan también que las malas influencias en

la sociedad, incluso hace que se pierdan jovenes de familias buenas.
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4. ;Qué practicas o actividades ha encontrado utiles
para nutrir su fe y la de su familia?

M Asistiramisa B Hacer oracion M Leer la Biblia M Escuchar la Palabra de Dios ™

Fuente: Elaboracion propia.

La préctica que mas sobresali6 positivamente es, ir a misa, comparten que ahi es en
donde esta su fuerza, es la manera que dan gracias a Dios y a quien pueden pedir la salud,
la alimentacion diaria y todo lo que tienen. En un veinte por ciento, responden que las
acciones: hacer oracion, leer la biblia y escuchar la Palabra son su vida, su razon de trabajar,
de continuar en medio de los sufrimientos, de soportar las contrariedades de la vida que se
les presenta a diario, es donde encuentran una luz para saber qué decisiones tomar, cuando

se les presentan tentaciones o cuando caen en errores.

5. (Segun usted la formacidn cristiana es un medio
apropiado para inculcar los valores en la familia?

25
20
15

10

Afirmativas Negativas Se menciond la importancia de
ensefiar el camino del bieny
valorar la vida.
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Fuente: Elaboracién propia.

Las veinte familias responden afirmativamente que la formacion cristiana es el
mejor medio para fortalecer, guiar, y sembrar los valores en la familia, asi dejados guiar por
esta formacion saber escoger entre el bien y el mal. Asi también, una familia formada
cristianamente, con convicciones de fe madura, valorard el valor de la vida, como lo que es;

un Don de Dios.

6. {Qué actividades, o valores se deben rescatar de
nuestros abuelos, para animar a las familias a
vivenciar la fe cristiana?

H Trabajo M Honestidad Oracion W Unién familiar W Buenos consejos

Fuente: Elaboracién propia.

La respuesta que encontramos fue diversa, el valor que se elevo mas es: el trabajo,
Dios pide trabajar, sin trabajo no se puede vivir, el que no trabaja se envuelve en vicios y
pecados nos respondieron. En un treinta por ciento le dan al valor a la honestidad, comentan
que gracias a ella viven en paz y tranquilos, caminan con la frente en lo alto y no tienen
miedo, viven la alegria de vivir en un lugar donde han conseguido gracias al trabajo honesto
Un veinte por ciento responde, la oracion es una fuerza de vida, que anima, fortalece,

salva de muchos peligros, devuelve la salud, por medio de la oracién se consigue muchos
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milagros. Sobre el valor de la unién familiar, un cinco por ciento dicen que hay que rescatar,
ya que la realidad de hoy con la realidad de nuestros vuelos se ven muy diferentes, antes
todos tomaban juntos los alimentos, compartian en la mesa y a la misma hora. En la
actualidad, cada uno come en diversa hora, se desviven por el contacto en redes sociales y
la union familiar estd muy debilitada.

En un cinco por ciento y de manera afirmativa nos dicen: los buenos consejos
siempre hay que mantenerlos, hay que saber escuchar y practicar lo que nuestros

antepasados nos han dejado de recuerdo y enraizado en la familia.

7. {Segun usted la formacion cristiana es un medio
apropiado para inculcar los valores en la familia?

25
20
15

10

Afirmativas Negativas Se menciond la importancia de
ensefiar el camino del bieny
valorar la vida.

Fuente: Elaboracion propia.

A partir de la séptima pregunta, se pudo observar que, la formacién cristiana se ha
considerado de forma positiva como el sitio o el medio para inculcar valores en la familia.
Todo ello, debido a que la familia es la unidad base de la sociedad civil y cristiana, tomando
en consideracién que, a partir de ella, en unidon con Dios, se genera el bienestar y una

espiritualidad sana que continue por generaciones.
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8 (Le gustaria asistir a encuentros o charlas de
formacion cristiana?

25
20
15
10

Afirmativas Negativas La mayoria expresé interés en
asistir a estos encuentros para
profundizar su fe. Algunos
adultos mayores también
expresaro su deseo de
formarse cristianamente

Fuente: Elaboracion propia.

En torno a la octava pregunta, se cuestion6 a los mismos si deseaban asistir a
encuentros o charlas de formacién cristiana. A partir de esto, se obtuvo que las respuestas
fueron positivas en su totalidad. Ello, respalda la necesidad de establecer una propuesta que
engrandezca el rol de la familia y su formacion, tomando en consideracidon que existe un

deseo positivo de asistir a la misma.

9. (En qué horario le parece mejor?

HAlas 10HOO mAlas15H00 m A cualquier hora

Fuente: Elaboracion propia.

Frente a la pregunta sobre el horario mas favorable para acudir a la formaciéon
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cristiana, la respuesta es: en el horario de las diez de la mafiana el cuarenta por ciento el, el
treinta y cinco por ciento a la diez de la mafiana, y veinte cinco por ciento responden a
cualquier hora, se nota una buena apertura e interés en acercarse a recibir formacion cristiana

y eso es signo de sed de Dios.
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10. Discusion

A continuacion, se presenta un contraste entre los principales hallazgos, comparados
con la literatura académica y del magisterio, sobre la familia, para engranar la proxima
propuesta. Inicialmente, tomando en consideracion que existio una incidencia del 100% de
respuestas sobre la importancia de la fe cristiana, puede observarse que, de acuerdo con
Costadoat (2007), teologicamente, al resucitar a Jesus de entre los muertos, Dios recupera
la fe de los empobrecidos de su pueblo e, implicitamente, también de los que sufren. Dios
vio a Jests como el creyente perfecto, un hombre que creia y no se dejaba engafar, cuando
hizo esto. Llevando las cosas un paso mas alld, hemos deducido que la fe de Jesus no habria
sido concebible si no hubiera sabido lo que era ser amado por su Padre. Y es en este tipo de
relaciones donde aprendemos que el verdadero amor libera, espera y cree en otras personas
en lugar de controlarlas. Porque su Padre también cree en €l y en lo que hacemos, Jests
tiene fe en su Padre.

Posteriormente, se pregunt6 si pensaban que el comportamiento de los padres influia
en los hijos como ejemplo. Sobre esto, también existidé una respuesta totalmente positiva.
De acuerdo con Bandura, estudiado por Arriaga et al (2006), el aprendizaje por observacion
y la imitacion son componentes del aprendizaje social. Un organismo puede tener una
variedad de efectos sobre otro u otros en el aprendizaje social. Tiene la capacidad de
transferir informacion particular de lo auditivo o del olfato a lo visual, incluyendo tal vez el
patrén de comportamiento de su congénere. Como resultado, el aprendizaje social abarca la
imitacion, el olfato, el oido y la vision, ademas de otras acciones dirigidas por estos sentidos.

Se puede "aprender" "observando" algo. Por lo tanto, a partir de la observacion de la accion
y la repeticion del patron, se imitan y se crean conductas, lo cual es importante en el proceso
familiar como ejemplo de fe cristiana.

Luego, se tratd si las debilidades de fe y carencias actuales podian deberse a

problemas de fe, sobre todo en la juventud. De igual forma, existi6 una respuesta
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concordante con esto, estableciendo que los pocos o distorsionados conocimientos sobre la
fe, han ido llevando a la sociedad a la decadencia, reflejandose en el crimen, el consumo y
la unica busqueda del dinero. Al respecto, Sevilla (2021) plantea que vivir en un entorno
hostil nos convierte en compafieros serviles del desorden y la incongruencia en lugar de
victimas. Heschel -tedlogo- llega a la conclusion de que nuestra incapacidad para ver lo
sublime en lo ordinario, lo magnifico en lo pequeio, la saturacion auditiva del silencio o la
intensidad de la serenidad se debe maés a la sensibilidad que a la falta de aptitud. E1 hombre
y la mujer modernos pasan por alto tanto el componente central de la actividad filosofica
como la maravilla tan ampliamente documentada en la antigiiedad. Por ello, debe buscarse
el volver a Dios y a la fe.

Al hablar sobre las practicas personales para el fomento de la fe, sobresalieron (en
orden) ir a misa, hacer oracion, leer la Biblia y escuchar la Palabra. Al respecto, De Paz
(2011) explica que hay mas en la relacion entre la Biblia y la liturgia que simplemente los
textos especificos utilizados para la proclamacion durante la liturgia. El Papa Benedicto
XVI declar6 en la exhortacion Verbum Domini que cada acto litirgico estd inherentemente
arraigado en la Sagrada Escritura y que la liturgia es el marco especial en el que Dios se
comunica con nosotros en nuestras vidas. Incluso es posible afirmar que la liturgia es la
Biblia misma, actualizada, cubierta de oracion y rodeada de movimientos ceremoniales y
simbolismo. Ademas, la liturgia y la Escritura son las principales fuentes de las que se deriva
la predicacion y la practica cristiana.

Finalmente, al tomar en consideracion si piensan que la formacion cristiana es un
medio ideal para el desarrollo de la fe, la respuesta fue que si. Por lo cual, estan dispuestos
a asistir a la misma, con horarios particulares. En tal sentido, Quispe (2021) menciona que,
a los ojos de la Iglesia, el desarrollo espiritual cristiano es un camino inherentemente
inclusivo y ecuménico, por lo que, las personas que siguen a Cristo como ejemplo para la

familia se unen y se distinguen por su adhesion a este principio donde se analiza el proceso
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de instruccion de los adherentes en la doctrina y procedimientos eclesiasticos. Desde que
se establecid la familia, la Iglesia ha otorgado una alta prioridad a la crianza de los hijos
porque quiere que la sociedad en todas partes vea al pueblo de Dios elevarse y que ilumine.
Es por ello que, la formacion en los valores cristianos es primordial para el realce de la

familia como institucidon base de la sociedad.
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11. Propuesta

Titulo de la propuesta

Guia completa para matrimonios y comunidad: “de la destruccion a la restauracion”.
Objetivos de la propuesta

Objetivo general

Acompaiar a las familias de la comunidad pastoral para fortalecer su relacion con

Dios a través de principios y ensefianzas basadas en la fe.

Objetivos especificos
e Brindar herramientas précticas basadas en la Biblia para fortalecer la
comunicacion y la intimidad en el matrimonio
e Fomentar la importancia de la oracion y la fe en la familia.
e Proporcionar orientacion sobre cémo resolver conflictos de manera
saludable y constructiva en la comunidad.
e Animar a las parejas a buscar apoyo y consejeria pastoral cuando sea
necesario.
e Inspirar a las parejas a mantener su compromiso con Dios y entre si a lo largo
de su matrimonio, incluso en tiempos dificiles.
Aspectos formales
Esta propuesta tiene como objetivo “acompafiar a las familias de la comunidad
pastoral para fortalecer su relacion con Dios a través de principios y ensefianzas basadas en
la fe”. Sin embargo, de una forma practica, puede decirse que su fin principal es brindar un
espacio de acompanamiento integral a las parejas que enfrentan dificultades en su relacion.
A lo largo de estas sesiones, se abordaran las necesidades comunicacionales, psicologicas y
de fe, de manera equilibrada y personalizada, con el fin de fortalecer la unién familiar y

comunitaria desde una perspectiva holistica. Por ello, se pondra énfasis en la importancia
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de integrar la fe cristiana como un pilar fundamental de la familia, yendo dirigidas las
mismas a los padres, de forma inicial, pudiendo luego adaptarse los temas a los hijos.

Debe mencionarse que, cada sesion estd cuidadosamente disefiada para explorar
temas clave como la comunicacion efectiva, la resolucion de conflictos, el perdon, la
intimidad emocional y espiritual, entre otros aspectos relevantes para la salud de la familia.
Por lo tanto, en ellas se fomentara el didlogo abierto, el autoconocimiento y el trabajo en
equipo, brindando herramientas practicas y reflexiones basadas en principios biblicos que
puedan guiar a la pareja en su proceso de restauracion. De tal manera que, a través de esta
propuesta, se busca no solo fortalecer la relacion entre los conyuges, sino también promover
un crecimiento personal y espiritual que les permita superar las adversidades y construir un
matrimonio sélido, lleno de amor y comprension que pueda ser replicable en el resto de la
familia. Es decir, los principales destinatarios son los matrimonios de la comunidad,
extendiéndose, por tanto, de forma indirecta a los demas miembros de la familia y a la
comunidad.

Todo esto, vendra guiado por una fundamentacion biblica presente en cada sesion
sobre el amor, el perdon, la unidad y aspectos relevantes concernientes a cada tema.
Asimismo, serd potenciada la comunicacion afectiva a través del abordaje de técnicas de
comunicacion asertiva, escucha activa y expresion emocional, realizando ejercicios de juego
de roles e intercambio de roles que permitan mejorar las relaciones, trabajando en la
resolucion de conflictos, también explorando sus causas subyacentes.

Por otra parte, la integracion de la fe en la familia es un aspecto importante, por lo
que se les alentara a los participantes a orar juntos como familia, a estudiar la Biblia en
conjunto, asi como a tener una vida espiritual en conjunto. Ademas de ello, esta propuesta
potenciara el crecimiento personal y familiar, a través del desarrollo de metas individuales
y en conjunto.

Particularmente, el hecho de que sean 10 sesiones, a razon de una cada dos semanas,
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en un término de 20 semanas (aproximadamente 4 meses y medio), permite que exista una
revision y seguimiento de la misma y de las parejas que alli acudan. En tal sentido, se puede
evaluar el progreso de las parejas y ajustar las estrategias aplicadas dentro del propio
programa para mejorarse o potenciarse bajo la marcha del mismo. Vale destacar en este caso
que, se resaltard tanto la planificacion futura del quehacer familiar luego de culminar la
propuesta, de forma que tengan un proyecto de vida en comun.

Finalmente, la evaluacion de esta propuesta o programa, sera dada de tres formas.
La primera, mediante la propia asistencia regular de las familias, asi como la posible
adhesion de otras a mitad de curso, que no estén cuando las otras hayan empezado. La
segunda, teniendo como indicador de cuantas familias de las que comenzaron, terminaron
las 5 sesiones, por lo cual, se puede establecer un margen de continuidad. En ultimo lugar,
al culminar, los asistentes deberan realizar una evaluacion de la propuesta en cuanto a temas,
duracién, qué consideran que pudo faltar, qué puede potenciarse y si esta les ayudo, de
forma que pueda medirse directamente a través de esta pequefia retroalimentacion final.

Programacion y recursos

Por ejemplo, para preservar la maxima atencién y comprension, las sesiones tendran
una duracion aproximada de una (1) hora, extensible de acuerdo a las necesidades y
preguntas planteadas a lo largo de la sesion, de forma que no queden aspectos por resolver
en ninguna de las mismas. Es importante resaltar que, la misma deberd ser dada por un
religioso, sacerdote o laico con la suficiente experiencia y que pueda dar ejemplo de su vida
a nivel espiritual y/o familiar. De igual forma, el mismo podra tomar en consideracion
particular a un especialista de algiin area por si lo requiere (economista y psicologo, por

ejemplo). Ahora bien, en torno a los recursos a utilizar, se contemplan los siguientes.
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Tabla 1.
Recursos estimados

Recurso Costo unitario Costo total
Computador/laptop $150 $150
Proyector $100 $100
Total $250

Fuente: Elaboracion propia.

En torno a esta tabla (1), se puede denotar que, ante la posibilidad de alquilar un
proyector a lo largo de las sesiones, donde el mismo puede tener un costo aproximado de
$10 por uso, se considerd6 mas pragmatico la compra del mismo. Esto, tomando en
consideracion que, al replicarse varias veces el taller, es mas rentable, tanto para el uso de
esta propuesta, como para otros posibles apostolados. Por otra parte, el profesional invitado
se considera que puede ser ad honorem, puesto que su utilidad es mas de tipo
complementaria y que puede provenir directamente de la comunidad eclesial, por lo que no
representaria necesariamente un costo.

Sesiones

Cada sesion estard distribuida en 5 topicos, durando un aproximado de una hora,
cada una de ellas. Lo fundamental es que se conciben desde un eje biblico, ademéas de que
poseen tematicas relativas al eje familiar o del matrimonio (de acuerdo al caso), su
funcionalidad en términos de finanzas, educacion, comunicacion, su rescate, asi como el
manejo del tiempo y de la sexualidad. Cada una de ellas estara sefialada con un numero del
1 al 10 (a partir de que son 10 sesiones), estableciendo, por tanto, sus subdivisiones dentro
de la misma numeracion. Previo a su explicacion, se presentara una tabla con la informacion

de cada sesion.
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1. La Integridad y la Honestidad

1.1. Vivir con integridad ante Dios y el conyuge (Proverbios 10, 9)

1.2. La honestidad en la comunicacion

1.3. Construyendo una relacion basada en la confianza

1.4. El papel de la transparencia en la prevencion de conflictos

1.5. Manejando la verdad con amor y sensibilidad.

Se han tomado en consideracion estos temas, debido a que las causas de la falta de
integridad y honestidad en una pareja suelen ser la falta de compromiso con valores morales
y éticos, la presencia de secretos o mentiras que erosionan la confianza mutua, la
comunicacion deficiente que no fomenta la transparencia, el miedo a la confrontacion que
lleva a ocultar la verdad, y la falta de sensibilidad al manejar situaciones dificiles. Por ello,
se tiene que las consecuencias esperadas de no vivir con integridad y honestidad en una
relacion pueden incluir la pérdida de confianza y respeto mutuo, la aparicién de conflictos
constantes debido a la falta de transparencia, la creacion de un ambiente de desconfianza 'y
distanciamiento emocional, el deterioro de la comunicacion efectiva y la incapacidad de
resolver problemas de manera constructiva.

En este caso, se recomienda enfatizar la importancia de vivir con integridad ante
Dios y el conyuge como base fundamental de la relacion, promover la honestidad en la
comunicacion como un pilar para construir confianza, trabajar en la construcciéon de una
relacion basada en la sinceridad y el respeto mutuo. Por ello, es importante destacar el papel
crucial de la transparencia en la prevencion de conflictos y en la resolucion pacifica de los
mismos, y enseflar a manejar la verdad con amor y sensibilidad para fortalecer los lazos
emocionales y promover una comunicacion abierta y honesta

2. La Importancia de la Tradicion y la Cultura

2.1. Valorando y respetando las tradiciones familiares

2.2. La integracién de culturas en el matrimonio intercultural
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2.3. Creando nuevas tradiciones como pareja y familia

2.4. El papel de la fe en la preservacion de la cultura

2.5. La transmision de valores y creencias a las siguientes generaciones

En torno a este tema, se denota que, las causas de la carencia de respeto por la
tradicion y la cultura en una pareja pueden ser la falta de comprension o aprecio por las
raices familiares, la imposicion de creencias propias sobre las tradiciones del otro, la
resistencia al cambio o a la integracion de nuevas culturas en el matrimonio, y la falta de
comunicacion y negociacion para encontrar un equilibrio entre las mismas. En ocasiones,
uno de los problemas que enfrentan las familias es el hecho de no estar de acuerdo con lo
que la sociedad o la iglesia dictaban.

Por ello, las principales consecuencias que se tienen son no valorar y respetar las
tradiciones y culturas en una relacion pueden incluir conflictos constantes debido a la falta
de entendimiento cultural, sentimientos de desprecio o menosprecio hacia las raices
familiares del otro. Todo esto conlleva a la pérdida de identidad cultural propia, del otro
conyuge, la falta de armonia en la integracion de ambas culturas en la vida familiar, y la
dificultad para transmitir valores y creencias a las siguientes generaciones de manera
coherente.

Entonces, se recomienda enfatizar el valor de respetar y honrar las tradiciones
familiares como base para construir una identidad familiar solida, fomentar la integracion
de culturas en el matrimonio como una oportunidad para enriquecer la relacion y fortalecer
el respeto mutuo, promover la creacion de nuevas tradiciones como pareja y familia que
reflejen la unidad y diversidad presentes en el matrimonio. Estos factores haran destacar el
papel de la fe en la preservacion de la cultura y en el fortalecimiento de los valores
familiares, y ensefar la importancia de transmitir a las siguientes generaciones como legado

cultural y espiritual.
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3. La Importancia del Perdon y la Reconciliacion

3.1. Entender la reconciliacién como un proceso biblico (2 Corintios 5, 18)

3.2. Los pasos hacia el perdon genuino

3.3. Superando obstéaculos para perdonar

3.4. La restauracion de la confianza después del perdon

3.5. Viviendo la libertad que trae el perdon

La falta de importancia del perdon y la reconciliaciéon en una pareja se deben al
orgullo, la falta de empatia, la incapacidad para dejar el pasado atrds, la falta de
entendimiento sobre el significado biblico del perdon, y la resistencia a perdonar debido a
heridas emocionales profundas. Por tanto, las consecuencias incluyen el resentimiento
acumulado que afecta la intimidad y la comunicacion en la pareja, ciclos de conflictos
repetitivos que no se resuelven, deterioro de la confianza y la seguridad en la relacion, y un
ambiente emocional tenso que dificulta el crecimiento personal y espiritual de ambos
conyuges.

Por lo previamente nombrado, se recomienda enfatizar la importancia de entender
la reconciliacion como un proceso biblico basado en 2 Corintios 5,18; ensefiar los pasos
hacia el perdon genuino como un acto de amor y humildad, ayudar a superar los obstaculos
para perdonar mediante la comprension y el apoyo mutuo. Todo esto, ayudara a destacar la
importancia de la restauracion de la confianza después del perdon como base para
reconstruir la relacion, y promover la vivencia de la libertad que trae el perdon como una

oportunidad para sanar heridas y fortalecer la unién matrimonial.

4. El Manejo de las Expectativas

4.1. Estableciendo expectativas realistas en el matrimonio

4.2. Comunicando nuestras expectativas de forma clara y amorosa
4.3. Lidiando con la decepcion y el ajuste de expectativas

4.4. El equilibrio entre esperanza y aceptacion
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4.5. La gratitud como antidoto contra la insatisfaccion de expectativas

Cuando se tratan los problemas en el manejo de las expectativas en el matrimonio,
se consigue que existe falta de comunicacion efectiva sobre lo que se espera de la relacion,
la influencia de ideales irreales provenientes de la cultura o experiencias pasadas, la
incapacidad para aceptar y adaptarse a las diferencias individuales, la falta de claridad en
cuanto a las necesidades de cada conyuge, y la resistencia a aceptar que las expectativas
pueden cambiar con el tiempo. Por esto, las consecuencias de no manejar adecuadamente
las expectativas en el matrimonio pueden incluir conflictos recurrentes debido a
desacuerdos sobre lo que se espera de la relacion, sentimientos de frustracion y desilusion
al no ver cumplidas las expectativas, distanciamiento emocional y falta de conexién intima,
deterioro de la confianza y la seguridad en la relacion, y un ambiente de insatisfaccion
constante que afecta la felicidad y la estabilidad del matrimonio.

En este tema, se recomienda enfatizar la importancia de establecer expectativas
realistas basadas en principios biblicos y valores compartidos, promover una comunicacion
abierta y amorosa para expresar las expectativas mutuas de manera clara y respetuosa. Para
ello, se deben ofrecer herramientas para lidiar con la decepcion y ajustar las expectativas
cuando sea necesario, ensefiar el equilibrio entre mantener la esperanza en la relacion y
aceptar las imperfecciones del conyuge, y fomentar la gratitud como una actitud que

contrarresta la insatisfaccion generada por expectativas no cumplidas.

5. El Papel de la Oracion en la Resolucion de Conflictos

5.1. La oracién como primer recurso ante el conflicto (Filipenses 4, 6)
5.2. Orar juntos por sabiduria y guia

5.3. La oracién para el entendimiento mutuo y la empatia

5.4. La intervencion divina a través de la oracion

5.5. Testimonios de restauracion matrimonial a través de la oracién

La falta de compatibilidad y crecimiento conjunto en el matrimonio se relacionan
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con la falta de oracién como recurso ante los conflictos. Cuando una pareja no busca la guia
divina a través de la oracion, es mas probable que se enfrenten a dificultades para resolver
sus diferencias de manera constructiva. La ausencia de orar juntos por sabiduria y guia
puede llevar a una desconexion espiritual en la relacion, lo que dificulta el entendimiento
mutuo y la empatia hacia el otro. Sin la intervencion divina a través de la oracidn, la pareja
puede sentirse desamparada y sin direccion, lo que puede afectar negativamente su
crecimiento integral.

Cuando no existe la oracion en la resolucion de conflictos en el matrimonio, se tiene
una mayor probabilidad de que los problemas se agraven, dificultades para encontrar
soluciones pacificas y duraderas, y un distanciamiento emocional y espiritual entre los
conyuges. Sin la intervencion divina a través de este medio, la pareja puede experimentar
un aumento en los niveles de estrés, ansiedad y frustracion, lo que puede afectar su bienestar
individual y la salud de la relacion.

Para abordar estos desafios, se debe alentar a la pareja a considerar la oracion como
su primer recurso ante los conflictos, recordando el mandato biblico de "no se inquieten por
cosa alguna, antes bien, en toda ocasion presenten sus peticiones a Dios mediante la oracion
y suplica, acompafiadas de la accion de gracias," (Filipenses 4, 6). Ademas, puede
animarseles a orar juntos por sabiduria y guia divina, buscando la direccion del Sefior en
cada paso de su relacion matrimonial. La oracidn, en este sentido, también es un medio
poderoso para fomentar el entendimiento mutuo y la empatia, permitiendo que la pareja se
ponga en el lugar del otro y vea las situaciones desde una perspectiva mas compasiva.

Asimismo, se puede destacar la importancia de confiar en la intervencion divina a
través de la oracion, recordando que Dios es capaz de transformar las circunstancias mas
dificiles y restaurar incluso las relaciones mds dafadas. Se recomienda al religioso,
sacerdote o laico que guie este tema a compartir testimonios de restauracion matrimonial a

través de la oracion para inspirar a la pareja a confiar en el poder sanador de Dios en su
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propia relacion. En si, al fomentar una vida de oracion constante y ferviente en la pareja, se
puede fortalecer su union, ayudandoles a superar los desafios con fe y esperanza en el Sefior.

6. La Aventura del Aprendizaje Mutuo

6.1. Conocerse mas profundamente a lo largo de los afios

6.2. Nutrir la curiosidad sobre los intereses del otro

6.3. Aprendizaje conjunto a través de cursos o talleres

6.4. La importancia de los desafios intelectuales en pareja

6.5. Como el aprendizaje mutuo puede fortalecer el matrimonio

Tomando en consideracion que la base de la propuesta es el fortalecimiento de la
relacion, la creacion de un vinculo mas profundo y la promociéon de un crecimiento
conjunto. Se establece que este tema en particular puede conducir a una mayor comprension,
empatia y respeto mutuo, asi como a una mayor satisfaccion en la relacion. Esto podria
lograr una mayor conexion emocional, comunicaciéon mas efectiva, mayor armonia en la
convivencia y mayor capacidad para superar desafios juntos. También se espera que el
aprendizaje mutuo fortalezca la confianza en la pareja y fomente un sentido de colaboracion
y apoyo mutuo.

Quien d¢ este tema, deberd, por tanto, fomentar la apertura a nuevas experiencias y
conocimientos, promover la comunicacion abierta y el respeto mutuo, y alentar a las parejas
a participar en actividades de aprendizaje conjunto. También podria sugerir la busqueda de
cursos o talleres que les interesen a ambos y que les permitan crecer juntos intelectualmente
o en su vida de pareja a través de la gestion del tiempo libre compartido.

7. La Importancia de la Flexibilidad y Adaptabilidad

7.1. Aceptando los cambios y ajustes necesarios en la vida

7.2. La capacidad de adaptarse a las circunstancias imprevistas

7.3. Flexibilidad en los roles y expectativas dentro del matrimonio

7.4. Aprendiendo a ceder y a negociar en la relacion
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7.5. Desarrollando resiliencia como pareja

La falta de flexibilidad y adaptabilidad en el matrimonio es causada de forma
habitual por la resistencia al cambio, la rigidez en las expectativas y roles, la falta de
habilidades de negociacion y la dificultad para enfrentar circunstancias imprevistas. Por lo
que, elementalmente, estas situaciones pueden generar tensiones, conflictos y desgaste en
la relacion, afectando la conexion y la armonia en el matrimonio.

La falta de flexibilidad y adaptabilidad, por tanto, generan incapacidad para superar
desafios juntos, frustracion por la falta de ajuste a nuevas situaciones, sensacion de estar
atrapado en roles rigidos y la dificultad para mantener una comunicacién abierta y
respetuosa. Por lo que, un resultado habitual es un distanciamiento emocional,
resentimientos acumulados y una disminucion en la satisfaccion y la felicidad en la relacion.

Para abordar este tema se deberd enfatizar la importancia de la flexibilidad y
adaptabilidad en el matrimonio como clave para fortalecer la conexion y la armonia. Por
esto, es necesario animar a las parejas a aceptar los cambios y ajustes necesarios en la vida
matrimonial, a ser capaces de adaptarse a circunstancias imprevistas y a ser flexibles en los
roles y expectativas dentro de la relacion. En el mismo orden de ideas, es fundamental
fomentar la capacidad de ceder y negociar en la relacion, para llegar a acuerdos que
beneficien a ambas partes y promuevan la colaboracion en el matrimonio. El guia de esta
sesion podria ofrecer herramientas practicas para desarrollar habilidades de negociacion y
resolucion de conflictos de manera constructiva, fomentando un ambiente de didlogo abierto
y respetuoso.

El desarrollo de resiliencia como pareja es fundamental para enfrentar los desafios
y adversidades que puedan surgir en el camino. Por lo que, debe alentarse a las parejas a
fortalecer su capacidad de adaptacion, a aprender de las experiencias dificiles y a apoyarse
mutuamente en momentos de crisis, cultivando una mayor conexiéon y confianza en la

relacion.

51



8. El Arte de la Paciencia y la Tolerancia

8.1. Desarrollando paciencia a través de la fe (Santiago 1, 3-4)

8.2. La tolerancia y la paciencia como formas de amor (1 Corintios 13, 4)

8.3. Manejo de frustraciones y diferencias de ritmo

8.4. La paciencia en el crecimiento y maduracion del otro

8.5. La importancia de no precipitarse y esperar en Dios

La falta de paciencia y tolerancia en el matrimonio, comiinmente viene dada por las
expectativas poco realistas, la impaciencia ante las diferencias de ritmo y la dificultad para
aceptar el crecimiento y la maduracion del otro. Esto puede generar frustraciones, conflictos
y desgaste en la relacion, afectando la armonia y la conexion entre los conyuges.

Por tales razones, cuando se carece de tales elementos, existe una incapacidad para
aceptar las diferencias y limitaciones del otro, generacion de tensiones constantes por
expectativas no cumplidas, falta de empatia y comprension hacia la pareja, y pérdida de
confianza y respeto mutuo. Esto puede llevar a un distanciamiento emocional,
resentimientos acumulados y una disminucion en la intimidad y la satisfaccion en la
relacion.

Para abordar este tema, se debe enfatizar el arte de la paciencia y la tolerancia en el
matrimonio como clave para fortalecer el amor y la conexioén. Asimismo, se debe animar a
las parejas a desarrollar la paciencia a través de su fe, confiando en que Dios tiene un plan
para su relacion y que el crecimiento y la maduracion son procesos que requieren tiempo.
Por ello, es importante destacar que tanto la paciencia como la tolerancia son formas de
amor segun la ensefianza biblica, como se menciona en 1 Corintios 13:4, por lo que, es
necesario fomentar el manejo de frustraciones y diferencias de ritmo en la relacion,
promoviendo la comunicacién abierta, la comprension mutua y el respeto por las
necesidades y tiempos del otro.

Debe alentarse a las parejas a ser pacientes en el crecimiento y maduracion del otro,
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reconociendo que cada persona tiene su propio proceso de desarrollo y que es importante
apoyarse mutuamente en este camino. Destacar la importancia de no precipitarse y esperar
en Dios, confiando en Su plan para la relacién y permitiendo que El guie el camino hacia
una mayor unién y conexion entre los conyuges.

9. La Presencia de Dios en la Vida Matrimonial

9.1. Reconociendo a Dios como el centro del matrimonio (Mateo 6, 33)

9.2. La oracion y la adoracion como actividades centrales en la pareja

9.3. Experimentando juntos la presencia de Dios en el hogar

9.4. Depender de la guia divina en la toma de decisiones

9.5. El matrimonio como reflejo del amor de Cristo y la iglesia (Efesios 5, 25-27)

La presencia de Dios en la vida matrimonial es fundamental para fortalecer la union
de la pareja y fomentar una relacion sélida y amorosa. Por lo cual, reconocer a Dios como
el centro del matrimonio, basandose en Mateo 6:33, implica priorizar la relacién con El por
encima de todo, buscando Su voluntad y direccion en todas las areas de la vida familiar y
personal.

La oracion y la adoracion deben ser actividades centrales en la pareja, permitiendo
que ambos se conecten espiritualmente y fortalezcan su relacién con Dios. Experimentar
juntos la presencia de Dios en el hogar crea un ambiente de paz, amor y armonia que nutre
la relacion matrimonial. En tal sentido, depender de la guia divina en la toma de decisiones
es esencial para construir un matrimonio sélido y basado en principios biblicos. Al confiar
en Dios para orientar sus elecciones, las parejas pueden evitar conflictos y tomar decisiones
sabias que fortalezcan su union.

Por ello, el matrimonio debe ser visto como un reflejo del amor de Cristo por la
iglesia, tal como se menciona en Efesios 5, 25-27. Tal predicamento implica amar a la pareja
incondicionalmente, sacrificandose el uno por el otro, mostrando gracia y perdon, y

buscando el bienestar y la felicidad del conyuge por encima de todo.
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Por tanto, es importante enfatizar la importancia de cultivar la presencia de Dios en
la vida matrimonial y animar a las parejas a dedicar tiempo a la oracion, la adoracion y el
estudio de la Palabra juntos, para fortalecer su relacion con Dios y entre ellos. Asimismo,
se debe alentar a las parejas a buscar la guia divina en todas las 4reas de su matrimonio,
confiando en que Dios tiene un plan perfecto para ellos y que El les dard la sabiduria
necesaria para enfrentar los desafios que puedan surgir. Ademas, es fundamental recordar a
las parejas que el amor mutuo debe reflejar el amor sacrificial de Cristo por Su iglesia. Esto
implica también el animarles a practicar el perdon, la compasion y el servicio desinteresado,
siguiendo el ejemplo de Jesus.

10. Manejo del Estrés y la Ansiedad

10.1. Estrategias biblicas para la paz interior (Filipenses 4, 6-7)

10.2. Ejercicios de relajacion y meditacion en las Escrituras

10.3. Importancia del apoyo mutuo en momentos de estrés

10.4. Como evitar que el estrés afecte la relacion

10.5. Identificando y enfrentando las fuentes de ansiedad

10.6. Busqueda de apoyo externo, cuando buscarlo.

Las presiones laborales, problemas econdmicos, conflictos familiares,
enfermedades, entre otros, suelen ser causantes del estrés y la ansiedad en la familia. Estas
situaciones pueden generar tensiones emocionales que afectan la armonia y la comunicacion
en larelacion. Las consecuencias esperadas incluyen el deterioro en la calidad de la relacion,
conflictos frecuentes, falta de empatia y apoyo mutuo, e incluso pueden llevar a problemas
de salud fisica y mental.

Desde una perspectiva pastoral, se pueden brindar estrategias basadas en la fe para
promover la paz interior, como las que se encuentran en Filipenses 4:6-7 que invitan a
confiar en Dios y entregarle nuestras preocupaciones. También se deben recomendar

ejercicios de relajacion y meditacion en las Escrituras como una forma de encontrar calma
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y fortaleza espiritual en medio del estrés.

Es fundamental resaltar la importancia del apoyo mutuo en momentos de estrés,

fomentando la comunicacion abierta y el trabajo en equipo para enfrentar las dificultades

juntos. Igualmente, es importante ensefar a las parejas como evitar que el estrés afecte la

relacion, promoviendo el autocuidado, el establecimiento de limites saludables y la

busqueda de ayuda profesional cuando sea necesario.

Tabla 2.

Presentacion general de las sesiones

de la oracion y la fe en la
familia.

importancia de la
tradicion y la
cultura.

Sesion 5. El papel
de la oracion en la
resolucion de

Objetivo Actividad Responsable Indicadores del
Logro

Brindar herramientas Sesion 3. La Sacerdote Las familias tienen

practicas basadas en la | importancia del herramientas para

Biblia para fortalecer la |perdény la mejorar su

comunicacion y la reconciliacion. comunicacion e

intimidad en el Sesion 4. El manejo intimidad.

matrimonio de las expectativas

Fomentar la importancia |Sesion 2. La Religiosa. Los participantes

reconocen la
importancia de la
oracion y la fe en la
familia

Sesion 10. Manejo
del estrés y la
ansiedad.

conflictos.
Proporcionar orientacion | Sesion 1. La Pareja de laicos Los participantes
sobre como resolver integridad y la casados con poseen herramientas
conflictos de manera honestidad. experiencia de resolucion de
saludable y constructiva | Sesion 5. El papel |religiosa profunda. | conflictos
en la comunidad. de la oracion en la individuales y

resolucion de comunitarios.

conflictos.

Sesion 7. La

importancia de la

flexibilidad y

adaptabilidad.
Animar a las parejas a Sesion 9. La Sacerdote y Las parejas conocen
buscar apoyo y presencia de Dios  |religiosa. cuando deben
consejeria pastoral en la vida buscar apoyo.
cuando sea necesario. matrimonial. Las familias asisten

de forma constante
a la propuesta
pastoral en
busqueda de apoyo.
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Inspirar a las parejas a

mantener su COmpromiso

con Dios y entre si a lo

largo de su matrimonio,

incluso en tiempos
dificiles.

Sesion 6. La
aventura del
aprendizaje mutuo
Sesion 8. El arte de
la paciencia y la
tolerancia.

Religiosa.

Las familias
mantienen su
compromiso con
Dios y sus parejas a
lo largo del tiempo
a partir de la
paciencia,
tolerancia, perdon y
conocimiento
mutuo.

Fuente: Elaboracion propia.
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12. Conclusiones y recomendaciones

A partir de los distintos objetivos que se propusieron tratar para el estudio, se han
llegado a las siguientes conclusiones y recomendaciones. En torno al primer objetivo, que
fue fundamentar los referentes tedricos sobre la fe cristiana y el acompafiamiento pastoral,
se pudo observar que, el protagonismo entre dos personas se da en el acompaiiar, por lo que,
el acompaniamiento personal, es un medio por el cual un individuo puede apoyar a un
hermano en su vida de hermandad fraterna, su unidad con Dios y su relacion con Cristo,
requiriendo el don de la escucha, teniendo como ejemplo a Jesus. En torno a este aspecto,
no se han conseguido limitaciones en el estudio, pero si se recomienda la existencia del
acompafiamiento pastoral aunado a las necesidades de los feligreses, de forma que, mas alla
de un acompaniamiento general, este pueda darse de forma especifica a quien necesite y de
la forma en que se necesite.

El segundo objetivo, tratd sobre identificar los desafios especificos que enfrentan las
familias del sitio “San Miguel” en su vivencia de fe y valores cristianos, por medio de
entrevistas y/o encuestas. Al respecto, se pudo observar que entre las limitaciones y
observaciones que presentan estas familias, estan la falta de fe, la decadencia social y el
consumo en los jovenes. Por el lado positivo, se observo que prefieren la asistencia a la
Eucaristia, asi como la oracion en familia y la lectura de la Biblia, viendo la necesidad de
que exista una formacién y acompafiamiento hacia las familias y sus valores, rescatando
aspectos incluso de las generaciones previas. Sobre este aspecto, se recomienda que exista
un acompafamiento basado en estos desafios, como el que se planted en este trabajo, a lo
largo de las distintas comunidades, de forma que se atiendan las necesidades y propuestas
especificas. Por otra parte, es necesario potenciar los aspectos que ya las comunidades tienen
bien, tomando en consideracion el énfasis que puede existir hacia los aspectos ya positivos.

Finalmente, en torno al Gltimo objetivo, sobre elaborar un plan de acompafiamiento

pastoral adaptado a las necesidades identificadas, que incluya actividades practicas, sesiones
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de formacion, y recursos espirituales educativos, se cre6 una propuesta de 10 sesiones, con
una duracion cada una de 1 hora, centrada tanto en el acompafiamiento familiar como en
acompafiamiento individual cuando se dan ejemplificaciones de problematicas propias. La
misma, estd destinada principalmente a los matrimonios como eje de la familia,
extendiéndose, por tanto, a los hijos y demas familiares como beneficiarios indirectos de la
misma. Se recomienda, en este caso, implementar este plan y replicarlo en las demas

comunidades aledanas, con el fin de que sea util para las distintas comunidades cristianas.
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ANEXOS

Anexo 1

Cuestionario de preguntas para las visitas familiares

1 Para usted la fe ;es un principio fundamental en la familia?

2 (Cree usted qué la fe se alimenta por si sola o debemos buscarla?

3 (De donde se originan los valores?

4 ;Le gustaria recibir un acompafiamiento pastoral para poder profundizar su fe y vivencia

cristiana?

5 Segun usted, que principios y que valores debemos rescatar desde nuestros origenes o

antepasados para animar a las familias que no desean vivenciar la fe cristiana?

6 Exprese o describa en pocas palabras el significado de acompanamiento pastoral

7 (Cree usted que las conductas negativas en la actualidad, especialmente exteriorizada en

la juventud, se debe a la pobreza de fe en las familias?

8 (Desearia ser acompafiado espiritualmente?

9 (Que nos sugiere para fomentar actividades que motiven a la comunidad a unirse en el

camino de Dios?

10 ;Esta de acuerdo usted en asistir a los encuentros o charlas de formacioén cristiana que
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se realizaran en este proyecto?

Para realizar a los profesionales

1 ;cree usted que la falta de sacerdotes y consagradas y laicos se debe a la carencia de fe

en la familia?

2/ considera usted que la crianza que recibi6 de sus padres influyo en la descision de ser

servidor(@ de Dios?

3 Desde su punto de vista de religiosa o sacerdote, que recomendaciones daria a quienes

estamos en este camino, para avivar la fe en las familias?

5 Que recomendaciones nos sugiere para emprender nuestro proyecto: acompainamiento

pastoral en la vivencia de la fe y vida cristiana de las familias del sitio san Miguel?

4 ;Cuales son los puntos mas relevantes que debemos mantener en el proceso del proyecto?
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Anexo 2: Evidencias fotograficas

Dia 9 de abril en busca de familias, para impartir conocimiento y a la vez realizar la
entrevista.

¥
Visita a la familia Ostaiza, haciendo de la entrevista un momento de dialogo fraterno e
investigacion
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Encuentro con los padres y nifios de la catequesis, de la misma comunidad, para que nos
conocieran y supieran el trabajo que ibamos a emprender

Actividades recreativas con las madres de la comunidad
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Realizacion de actividades recreativas y metodologicas que fomentan la fraternidad

Entrevista a los profesionales de la fe, para adquirir conocimientos sobre como iniciar
nuestro proyecto
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