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1. Introduccion

A pesar que los nifios y nifias son prioridad absoluta en nuestro Pais y estan dentro de los
grupos vulnerables en nuestra Constitucion 2008, es lamentable ver como cada vez mas ellos

mismos son torturados por toda clase de violencia.

Segun la OMS, 1 de cada 5 nifias y 1 de cada 13 nifios han sufrido abuso sexual en algin
momento de su infancia. Estos datos son alarmantes e invitan a pensar que el tema del abuso
sexual es trascendental, este mal es ademas una problematica social y mundial de actualidad, que
desencadena mas violencia en el ambito familiar y comunitario, el mismo que continia en aumento
y va afectando a tantas vidas vulnerables, que en el futuro debian ser la esperanza del mafiana. La
violencia sexual representa una de las amenazas mas graves para el desarrollo pleno de nifios y
nifias. Lamentablemente, persiste en nuestra sociedad, respaldada por normas que la justifican,

permiten y, en numerosos casos, dejan sin castigo. (UNICEF, 2020)

Este trabajo de investigacion tiene por objeto poner en certeza cuales son las causas de la
violencia sexual, y como afectan directamente a quien ha sufrido en carne propia sus laceraciones,
es decir que también se expresara las consecuencias del atroz procedimiento. Las observaciones e
investigaciones se las realizaran en la ONG “fundacion Santa Maria de la Esperanza”, Hogar de

Acogida de los nifios y nifias de la provincia de Santa Elena.

Los ninos y nifias, Ingresan al Hogar de acogida con una medida judicial otorgada por la
autoridad competente, por ser victimas de vulneracion de sus derechos en sus entornos familiares

y fuera de sus entornos familiares.



En Cada capitulo de este trabajo se detallan los procesos seguidos para la investigacion y
desarrollo del tema sobre las causas y consecuencias de la violencia sexual acaecida sobre nifios y
ninas

En el primer capitulo numeral 7, se realiza una asidua recopilacion de material textual, se
seleccionan y analizan diversos textos y estudios que fundamentan el tema del abuso sexual
infantil. Este apartado constituye el marco doctrinal o tedrico, proporcionando una base sélida para
desarrollar el resto del estudio. Se revisan y sintetizan las teorias y conceptos clave relacionados
con el abuso sexual infantil, asi como las investigaciones previas que han abordado esta
problematica desde diferentes perspectivas. De esta manera, se establece un contexto tedrico que

orienta la investigacion y permite una comprension mas profunda del fendmeno."

En el segundo capitulo numeral 8, se presenta el disefio metodologico, detallando los
métodos y enfoques utilizados para recolectar y analizar los datos. Esta seccion es fundamental
para garantizar la validez y fiabilidad de los resultados, ya que proporciona una descripcion clara
de las técnicas cualitativas y cuantitativas empleadas y la triangulacién que se ha hecho de los
mismos en el proceso seguido para realizar el estudio. Se explican los criterios de seleccion
muestral, los instrumentos de recoleccion de datos, asi como los procedimientos de analisis.
Mediante este enfoque metodologico, se busca una comprension profunda y detallada del

fendmeno del abuso sexual infantil.".

En este tercer capitulo se presentan los analisis y resultados obtenidos a partir de la
investigacion sobre el abuso sexual infantil. Mediante un enfoque riguroso y detallado, se
examinan los datos recopilados y se interpretan los hallazgos més relevantes. Esta seccion ofrece
una vision profunda de las tendencias, patrones y correlaciones identificadas, proporcionando una

comprension mas amplia del fendmeno. Ademas, se discuten las implicaciones de los resultados y

12



se evaluan en relacion con los objetivos de la investigacion planteados anteriormente. El analisis
de los datos permite extraer conclusiones fundamentadas y formular recomendaciones para futuras

investigaciones y politicas."

Nuestra sociedad se ha visto perturbada desde las bases familiares y los desenlaces
negativos son estos, profunda crisis de valores, desintegracion familiar, violencia en las familias
que acarrean mas violencia. Es evidente que hace falta que los padres den el cuidado y proteccion
que les corresponde a sus hijos. Urge la intervencion de las autoridades del Pais para acabar con
este crimen de la violencia sexual, que aumenta dia a dia y que puede darse en cualquier status

social.



2. Planteamiento del Problema

La violencia sexual a nifios y nifias es un crimen que cada vez crece mas en el mundo, es
ejercida por algiin miembro de la familia, amigos o personas desconocidas, que paraddjicamente

estaban cuiddndolos y terminaron vulnerando sus derechos

En gran parte de los paises de América Latina y el Caribe, los datos sobre abuso sexual
infantil son escasos. Sin embargo, las cifras globales sugieren que las nifias son mas vulnerables
que los nifos a sufrir abuso sexual en la infancia. A pesar de esto, los indices de violencia sexual
infantil siguen siendo altos y requieren una respuesta integral (Organizacion Panamericana de la

Salud (OPS), 2022, p. 15).

A nivel mundial, se estima que hasta mil millones de nifios de entre 2 y 17 afos han sido

victimas de abuso fisico, sexual, emocional o negligencia en el ultimo afio (OMS, 2022).

La violencia sexual también es comun, con una prevalencia global estimada del 14% en
ambos géneros, aunque los estudios comparables indican un rango més amplio, con una diferencia
de 23 puntos porcentuales. Es importante destacar que, de los diversos tipos de violencia, la sexual
es la menos cuantificada en las encuestas de los paises de la region, y muchos no cuentan con datos

actualizados sobre este grave problema (UNICEF, 2021, p. 7).

Ademas, los nifios y las nifias estan siendo cada vez mas victimas de explotacion sexual en
linea. Se han incrementado los casos de abusos sexuales transmitidos en vivo, extorsion sexual y
captacion de menores con fines sexuales. También estan mas expuestos a contenido inapropiado
como pornografia infantil y material relacionado con abusos sexuales a través de plataformas

digitales (Naciones Unidas, s.f.).



Aunque las Leyes de nuestro Pais Ecuador estan a favor de los nifios y nifias y las familias.
Es lamentable ver y escuchar por los medios de comunicaciéon como aumenta la

violencia sexual infantil.

Familiares y profesores son los mas denunciados por violencia sexual en contra de nifias,
nifios y adolescentes. Asi lo revela el informe de la Defensoria del Pueblo presentado este 26 de
diciembre en el que se analizan casos entre 2018 y junio del 2023. Las cifras son alarmantes. (El

Telégrafo, 2023)

Segtin la Fiscalia General del Estado: De los 52.051 casos que reporta la Fiscalia, solamente

2.161 que corresponde al 4,15%, han recibido sentencia. (Defensoria del Pueblo del Ecuador, 2023,
pag. 46)

La investigaciéon comenzo en junio con el objetivo de identificar los puntos criticos dentro
de la estructura institucional que puedan favorecer una proteccion integral para nifios, nifias y

adolescentes, considerdndolos como un grupo prioritario para su atencion. (El Telégrafo, 2023)

En este estudio se investigara las causas y consecuencias de la violencia sexual de los nifios
y nifias que son ingresados al Hogar de Acogida de la Fundacion Santa Maria de la

Esperanza.

2.1.Formulacion del Problema

(Cuales son las causas y consecuencia de la Violencia Sexual en los nifios y nifias acogidos

en la Fundacion Santa Maria de la Esperanza en 2023?



3. Delimitacion

En este trabajo de investigacién se realizard un analisis respecto a las causas y
consecuencias de la Violencia Sexual en los nifios y nifias acogidos en la Fundacion Santa Maria
de la Esperanza, ubicada en la provincia de Santa Elena canton Santa Elena parroquia

Manglaralto comuna Olon en 2023.
4. Antecedentes

La familia es el lugar donde todas las personas aprendemos valores, donde se deberia crecer
en seguridad, dignidad y amor. Es lamentable cuando en las familias se normalizan situaciones de
maltrato, violencia intrafamiliar, violencia sexual, machismo, alcoholismo, drogodependencia,

etc., vulneraciones de derechos, que afectan las vidas de los nifios y nifias.

La violencia sexual, en los nifios y nifas, trae consecuencias que ponen en riesgo sus vidas.
Esta vulneracion de derechos en muchas ocasiones sucede en la familia, donde lamentablemente

los padres no les brindaron cuidados, por esta situacion ingresan a los Hogares de Acogida.

Un estudio realizado sobre “El Derecho a vivir en Familia” (2021) por el observatorio de
Aldeas Infantiles SOS (AISOS) y el Instituto Interamericano del Nifo, la Nifia y Adolescentes
(IINOEA) describe las causas para el ingreso de nifios y nifias a Hogares de acogida en nuestro
Pais, el Ecuador; por su parte, se ubica la negligencia como principal causa, seguida de maltrato,

abandono y, finalmente, violencia sexual (AISOS y INN-OEA, 2021, pag. 25)

En otro estudio realizado por el Ministerio de Inclusion Econémica y Social, el informe de
octubre sobre el acogimiento institucional revela que el 15,60% de los casos corresponde a ingresos
por violencia sexual, lo que indica que estas personas han sido victimas de delitos como violacion,

abuso sexual, violacidn incestuosa, acoso sexual, entre otros. (Basantes Monserrath, 2023).



Los nifios y nifias ingresan a la fundacion, por haber sido identificados como victimas de
violencia sexual, se escatima que esta vulneracion de derechos se dio en sus entornos familiares,

en ocasiones los agresores son sus propios familiares son los agresores.

Los indicadores de violencia sexual abarcan tanto sintomas fisicos como psicoldgicos,
emocionales y sociales. Estos incluyen desde lesiones fisicas y alteraciones fisiologicas, hasta
problemas en la calidad del suefio, infecciones de transmision sexual, dificultades en las relaciones
interpersonales, conductas sexualizadas e incluso trastornos mas graves como estrés
postraumatico, pensamientos suicidas y drogodependencia, entre otros.. (Mebarak et al, 2023, pag.

4y

A corto plazo, los sintomas incluyen cambios repentinos en el comportamiento, dificultades
para establecer relaciones interpersonales, asi como sentimientos de angustia, miedo y culpa.
También se observan lesiones fisicas y alteraciones somaticas. A largo plazo, se presentan sintomas
asociados con el estrés postraumatico, conductas suicidas, trastornos alimenticios, dificultades para

interactuar socialmente y, en menor medida, drogodependencia (Mebarak et al, 2023).

La gravedad de las secuelas depende en gran medida de la frecuencia y duracion del abuso,
asi como del uso de la fuerza, amenazas o si hubo una violacion explicita (penetracion vaginal,
anal o bucal). En general, cuanto mas crénico y severo es el abuso, mas se desarrolla el sentimiento
de desamparo y vulnerabilidad, lo que aumenta la probabilidad de aparicion de sintomas (Blades

Javier, 2021, pags. 24 - 25).
5. Justificacion

Se elige este tema al experimentar de cerca el profundo dolor de los nifios y nifias, cuando

llegan a la Fundacion llegan en condiciones deplorables, se los ve muy vulnerables. Las nifias por



ejemplo reflejan inseguridad, miedos, por las noches no duermen bien, lloran, no tiene control de
esfinteres, o también hay casos donde se comportan muy agresivos, estan a la defensiva, son
dependientes, a esto se agrega el hecho de no haber sido amados, educados y cuidadosEs necesario
comenzar desde lo mas bésico con ellos, ensefidndoles incluso aspectos fundamentales como la
higiene personal. En otros casos, los nifios han llegado con llagas en la piel, fracturas en alguna
extremidad o con signos evidentes de malnutricion. Estas son solo algunas de las condiciones en
las que los nifios y nifias ingresan, ademas de presentar dificultades para comunicarse, lo que limita
su capacidad para expresarse, por no haber asistido a la escuela con regularidad o simplemente no

haber asistido.

Como gente de Fe creyente en Dios, el médico de almas, tenemos la conviccidon que puede

sanar sus corazones, con el apoyo de todo el equipo técnico de la Fundacion.

Este trabajo de investigacion tiene como objetivo realizar un andlisis sobre las causas y
consecuencias de la violencia sexual en la nifiez, especificamente en nifios y nifias acogidos en una

Fundacion de Santa Elena durante el afio 2023.

El estudio ofrecera tanto un aporte tedrico como practico. Los resultados del trabajo
contribuiran significativamente a la comunidad cientifica del Instituto Superior Tecnologico de
Ciencias Religiosas y Educacion en Valores San Pedro, particularmente en la carrera de Tecnologia
de la Promocion Social Comunitaria, en el area de investigacion y servicio comunitario. También
a los estudiantes y futuros tecnélogos que observan las realidades que afectan la sociedad para

intervenir con un profundo sentido humanista.



Tomando como referencia las cifras alarmantes del afio 2023 de la violencia sexual que
han sido victimas los nifios y nifias en nuestros Pais. Este estudio visibilizara la necesidad de
especializarse para intervenir en temas de Prevencion, Proteccion a nifiez, adolescencia y

familias.

Es preocupante que cada vez més aumenta la cobertura de ingresos a Hogares de Acogida
de nifios y nifias por vulneracion de derechos, ejercida por alglin referente familiar. A pesar que los
nifos y nifias son prioridad absoluta en nuestro pais Ecuador y estan dentro del grupo de atencion
prioritaria, lamentablemente son victimas de toda clase de violencias, dentro de su entorno familiar
y fuera, estas vulneraciones de derechos reflejan la débil intervencion de un Sistema Nacional
Descentralizado de Proteccion Integral a la Nifiez y Adolescencia ,también invita al Estado a
revisar ,evaluar cuales son las politicas existentes, que benefician a los nifios y ,niflas y sus
familias e implementar una politica de proteccion integral en beneficio del desarrollo integral de
las familias ,que incluya programas de prevencion y abordaje, con un enfoque sistémico y que sea

capaz de erradicar los casos de violencia.



6. Objetivos.
Para la ejecucion de este trabajo de titulacion, se han planteado los siguientes objetivos
6.1.0bjetivo General

Analizar las causas y consecuencias de la Violencia Sexual de los nifios y nifias acogidos

en la Fundacion Santa Maria de la Esperanza en 2023.

6.2.0bjetivos Especificos:
O Identificar las causas que han originado la violencia sexual sufrida por los nifios y
nifias acogidos en la Fundacion Santa Maria de la Esperanza durante 2023.
O Analizar las consecuencias de la violencia sexual que han experimentado los nifios
y nifias acogidos en la Fundacion Santa Maria de la Esperanza en 2023.
O Describir el tipo de atencion proporcionada a los nifios y nifias victimas de violencia

sexual en la Fundacion Santa Maria de la Esperanza durante 2023.
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7. Marco Tedrico

Para investigar el tema Analisis de las Causas y Consecuencias de la Violencia Sexual de la
nifiez acogida en la Fundacion de Santa Maria de la Esperanza en el afio 2023, se lo realiza desde

una orientacion sistémico familiar y desde la promocién social comunitaria.

7.1.Nifiez y adolescencia

Siendo la nifiez y adolescencia una etapa crucial en el desarrollo del ser humano hay que saber
sentar las bases de su crecimiento, constituyéndose primordialmente un especial cuidado por

proteger, y a veces por sanar la integridad de estos seres humanos en proceso de desarrollo.
7.1.1. Nifio o nifa

Se entiende a la persona que tiene menos de doce afios, a diferencia del concepto de
adolescente, que abarca a aquellos individuos de ambos sexos que tienen entre doce y dieciocho

afios de edad. (LEXIS).

La nifiez es la etapa donde la persona humana se encuentra en un periodo de crecimiento
fisico y emocional. La palabra “nifio” proviene del latin “infans”, que significa “el que no habla”.

Corominas, J. (1991).

La nifiez abarca todas las edades del nifio, desde que es un lactante recién nacido hasta la
preadolescencia. Durante la nifiez, los pequefios son especialmente vulnerables y necesitan
proteccion por parte de sus padres, familiares, amigos y personal educativo. Es fundamental

brindarles un entorno acorde y adaptado a su edad y nivel de madurez.
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La Convencion de los Derechos del Nifio establece que un nifio es un ser humano menor
de 18 afios, excepto cuando haya alcanzado la mayoria de edad segun la ley aplicable, reconoce

legalmente los derechos fundamentales del nifio, como es su derecho a vivir.

Un nifio 0 una nifa es un ser en constante crecimiento, mucho mas que una simple

definicion, lleno de curiosidad y gran potencial, que hay que ayudarles a descubrir.
7.2. Familia nucleo de formacion Integral

La familia constituye el ntiicleo fundamental para la formacion social, siendo el entorno
natural y esencial para el desarrollo integral de sus miembros, especialmente de los niflos, nifas y
adolescentes, quienes muestran un gran interés por aprender. En nuestro contexto, reciben el
respaldo y la proteccion del Estado para garantizar que cada uno de sus miembros pueda ejercer

plenamente sus derechos, asi como asumir sus deberes y responsabilidades. (LEXIS, pag. 25)
7.2.1. Estructura familiar.

La estructura familiar se refiere a los patrones de interaccion que organizan los diferentes
subsistemas dentro de una familia, como los padres, esposos, hijos y hermanos, en relaciones que
mantienen un cierto grado de estabilidad. Estas estructuras se caracterizan por subsistemas
relativamente estables, alianzas y jerarquias que definen el mapa organizativo de la familia. Se
pueden considerar procesos que ocurren de manera gradual y a lo largo de un largo periodo.

(Ochoa Inmaculada, 1995, pag. 264).
7.2.2. Vulneracion de sus derechos

Conceptualmente se entiende como transgresion, quebranto, violacion de un derecho

inherente y propio de la nifia, nifio y adolescentes. (Basantes Monserrath, 2023, pag. 20).

22



La vulneracion de los derechos del nifio es un tema decisivo que merece nuestra atencion
y accion. Como sociedad, debemos esforzarnos por proteger y garantizar los derechos infantiles

fundamentales.

Los derechos de los infantes estan consagrados en la Convencién sobre los Derechos del
Nifio, un tratado internacional adoptado por la Asamblea General de las ONU en 1989 la misma
que reconoce que los nifios poseen derechos y que ademas deben ser protegidos en su

vulnerabilidad.

Las siguientes acciones segin (Allué Escur et al., 2017), son consideradas situaciones de

vulnerabilidad

1. Maltrato y castigo fisico: un castigo fisico no es sindnimo de educacion adecuada como a
veces nombran los padres. Deberiamos contar con leyes que protejan a los nifios de la
violencia y el maltrato aunque esta lleve el tinte de educacion, tanto en el hogar como en

la escuela y en otras areas donde los nifios regularmente visitan.

2. Violencia doméstica o violencia de género: Ninglin nifio merece vivir en un entorno de
violencia, ya sea esta fisica o emocional. Los nifios que son hijos de mujeres victimas de
la violencia machista también son victimas en el hogar, estas acciones maltratantes se las

conoce como violencia vicaria.

3. Acoso escolar o bullying: El acoso escolar infantil es un problema creciente a nivel
mundial. Segun informes de Save The Children, se estima que 1 de cada 10 nifios en Espafia
es victima de bullying, tanto dentro como fuera del ambito escolar. No existe tolerancia
desde muy temprana edad por las personas que nos son igual al yo, haran falta por tanto

comportamientos ejemplares sobre el respeto al otro que es diferente a mi.
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Desamparo de las familias que buscan asilo: la guerra o las situaciones precarias en la
propia patria obliga a las familias a dejar su lugar de residencia, pero es en estos casos
donde también los nifios entran en la dinamica del maltrato y abusos. La falta de proteccion

y condiciones adecuadas de parte del sistema migratorio afecta gravemente sus derechos.

Matrimonio infantil: En algunos lugares, los nifios son forzados a casarse a una edad

temprana, lo que afecta su desarrollo fisico y bienestar emocional y social.

Embarazo precoz: Las adolescentes embarazadas y a menudo solitarias enfrentan

dificultades en términos de salud, educacion y oportunidades.

Desigualdad de género: La discriminacion basada en el género particularmente afecta a
las mujeres y directamente los derechos de los nifios. Debemos trabajar para lograr una

igualdad real y efectiva.

Explotacion o trabajo infantil: Aun hay nifios que son explotados laboralmente, y en
ocasiones esclavizados para llevar dinero a sus viviendas, privandolos asi de disfrutar de

su infancia y de darles una oportuna educacion.

7.3.Violencia sexual

La violencia sexual representa una experiencia extremadamente traumatica para cualquier

ser humano, pero es aiin mas devastadora para los nifios. Se define como cualquier acto de

naturaleza sexual o el intento de llevar a cabo dicho acto, dirigido contra la sexualidad de una

persona mediante coaccion, independientemente de la relacion que exista entre el agresor y la

victima, y en cualquier contexto. Este concepto incluye la violacidon, que implica la penetracion,

ya sea fisica o mediante otras formas de coercion, de la vagina o el ano con el pene, otro 6rgano o

un objeto. Asimismo, incluye intentos de violacién y tocamientos sexuales no consentidos, asi
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como otras formas de violencia sexual que no necesariamente implican contacto fisico. (OMS,

2021)

7.4. Causas y consecuencias

La violencia sexual ocasiona dafios severos a nivel fisico, psicologico y social. Los nifios

victimas de este tipo de abuso enfrentan un riesgo elevado de contraer el VIH y otras infecciones

de transmision sexual, asi como de sufrir dolores, enfermedades, embarazos no deseados,

aislamiento social y trastornos psicoldgicos. Para lidiar con el trauma, algunas victimas pueden

recurrir a conductas de riesgo, como el abuso de sustancias. (ONU, s.f.)

Las consecuencias psicologicas que experimentan los nifios después de sufrir abuso sexual,

segun Forero, L. et al. (2010), pueden ser numerosas y varian en funcion de diversos factores:

O O 0O 0O 0o o o

o

Insomnio y pesadillas.

Miedo a los hombres o a mujeres, dependiendo de quién cometio el abuso.

Celos enfermizos con su pareja.

Desconfianza total en las personas.

Aislamiento y rechazo a relacionarse con las personas.

Desorientacion en el tiempo y el espacio.

Prostitucion, alcoholismo y drogadiccion como formas de suicidio silencioso hasta llegar
al suicidio repentino.

Confusion en su identidad sexual, principalmente cuando la victima es varon.

Un fuerte sentimiento de vergiienza, culpa y suciedad.

Cuando las experiencias fueron extremadamente intensas, la persona tiende a desarrollar

una imagen negativa de si misma. En los casos més extremos, puede llegar a convertirse en agresor

de su abusador o repetir el ciclo al convertirse en abusador de otros. Esto podria ser una forma de
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venganza debido a que el dolor emocional perduré mucho tiempo y sienten que no se les ha hecho

justicia. (UNICEF, 2017).
7.4.1. Abuso sexual

El abuso sexual implica la participacion de un nifio, nifia o adolescente en actividades
sexuales a las que se les ha forzado o inducido, ya sea mediante engafios o0 manipulaciones, sin que
ellos comprendan que esto estd mal, o sin poder revelar lo sucedido debido al miedo. Este abuso
tiene como objetivo obtener gratificacion o satisfacer las necesidades del agresor o de un tercero,

y en muchos casos busca ejercer poder sobre la victima. El abuso sexual se clasifica en:

O Abuso sexual sin contacto (por ejemplo, amenazas de abuso sexual, acoso verbal,
solicitudes de favores sexuales, exhibicionismo, o exposicion a material
pornografico).

O Abuso sexual con contacto, que incluye agresion o violacion sexual, pudiendo ser
anal, oral o genital, segiin Amaro, S. (2016).

O Abuso sexual con contacto, que no involucra relaciones sexuales, pero si actos

como toques inapropiados, caricias o besos.

El abuso sexual infantil no siempre involucra fuerza fisica, sino que a menudo se basa en
manipulacion emocional. Los nifios y nifias pueden ser victimas tanto de adultos como de otros
menores que, debido a su edad o nivel de desarrollo, se encuentran en una posicion de poder,

confianza o responsabilidad sobre ellos. (OPS, 2023, pags. 2-3)
7.4.2. Agresion sexual

El empleo de la fuerza fisica o cualquier otra forma de violencia con el fin de intentar o

lograr una penetracion sexual constituye una agresion sexual delictiva. Esto incluye la violacion,
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entendida como la penetracion forzada de la vulva, la vagina o el ano, sin olvidar que también se
refiere a la penetracion oral, siempre que se aplique la fuerza fisica o cualquier otro tipo de
coaccion, ya sea mediante un pene, otra parte del cuerpo o cualquier objeto ajeno al cuerpo.

(OPS, 2020)
7.4.3. Cultura del silencio

Hablamos de una cultura del silencio porque en muchas familias donde ha ocurrido un
delito sexual hacia un menor, los implicados se callan esto y muchas situaciones de desorden que
ameritan atencion o castigo, constituyéndose un fendémeno que lamentablemente persiste en
muchas sociedades. Este tema se refiere a la tendencia a ocultar o minimizar situaciones de abuso,
violencia o injusticia por diversas razones, como el miedo ,la ruptura familiar, la vergilienza o la

presion social, y muy especialmente cuando se trata de abuso sexual (Repullo, C. R., 2023).
7.4.3.1. Historia y Contexto

Desde los inicios del sistema patriarcal, las nifilas y mujeres han sido socializadas con
mensajes de precaucion: “ten cuidado”, “no vayas por sitios oscuros”, “comporta-te como una
sefiorita”. Estos mandatos de género, aunque aparentemente protectores, a menudo venian

acompanados de un profundo silencio.

En la historia, algunas mujeres valientes han roto ese silencio. Tal es el caso de Ana
Orantes oriunda de Espafia, ella denunci6 violencia de parte de su expareja. Asi mismo el
movimiento Me Too contd experiencias escandalosas y dolorosas de acoso sexual ocurridas a

algunas mujeres del cine. (Repullo, C. R., 2023).
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7.4.3.2. Rompiendo el silencio

Romper el silencio frente al abuso es un proceso complejo. Requiere voluntad por parte de
la persona afectada, pero también la participacion activa de su entorno cercano (familia, amigos)

y de instituciones sociales, religiosas y gubernamentales.

Las entidades sociales y el Estado deben garantizar la proteccion y los derechos de las

victimas.
Cultura de Silencio Complice:

En casos de abusos sexuales dentro del entorno familiar, a menudo se niega la realidad:
“esto no estd pasando”, “es un invento de la victima”. Negar un abuso sexual, perpetaa la cultura
del silencio y hace que la violencia sexual siga invisible en los entornos sociales y mas atn que el
abusador quede libre cometiendo el delito. Romper el silencio es una accion crucial que significa

quebrar esta complicidad y fomentar una cultura en la que las victimas se sientan seguras al hablar

y denunciar. Lopez Vigil, M. (2005).
7.5. Atencion integral

Es el conjunto de medidas, politicas, planes y programas que el Estado implementa con
prioridad, contando con la participacion y apoyo de la familia y la sociedad, para asegurar que
todos los nifios, nifias y adolescentes disfruten de manera efectiva y sin discriminacion, de sus

Derechos Humanos. (Basantes Monserrath, 2023, pag. 12).
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7.5.1. Restitucion de derechos

La restitucion de los derechos humanos, siempre que sea posible, debe devolver a la victima
a la situacion previa a la violacion. Esta restitucion incluye, segiin corresponda, la restauracion de

la libertad y el pleno disfrute de los Derechos Humanos.. (Lazcano, A. J. M., et al , 2015).

El disfrute de los derechos humanos de aqui y ahora para toda persona humana repercute

en el disfrute pleno de la vida de generaciones futuras.
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8. Diseiio Metodolégico

El objetivo del estudio de investigacion es analizar las causas y consecuencias de la
Violencia Sexual de los nifios y nifias acogidos en la Fundacién Santa Maria de la Esperanza en el
afio 2023. El presente trabajo serd disenado desde el planteamiento metodologico del enfoque
mixto, es decir se analizard de manera cualitativo con ayuda de la investigacion descriptiva, y en

momentos oportunos se hara uso de la investigacion cuantitativa.

El disefio de enfoque mixto, va combinando métodos cuantitativos y cualitativos. A

continuacion, se detallan ambos métodos.

Investigacion cualitativa. - Se enfoca en el analisis de los significados de las acciones
humanas y la vida social. Utiliza metodologias interpretativas como la etnografia, fenomenologia,
e interaccionismo simbolico, entre otras. Su objetivo es desarrollar una teoria que permita
demostrar, con argumentos solidos, la efectividad de los datos obtenidos. (Polania Claudia et al,

2020, pag. 25)

La investigacion cualitativa se distingue por la imposibilidad de generalizar sus resultados.
En lugar de buscar conclusiones aplicables a todos los casos, su objetivo es comprender la realidad
particular estudiada. Los fines de este enfoque se centran en los significados, las experiencias y las
situaciones que viven los sujetos (Valle Augusta, et al., 2022,
p. 11). En este tipo de investigacion, el investigador o la investigadora reconoce su conexion con
la realidad estudiada. Ademas, la capacidad de acercarse a esta realidad y a los sujetos es esencial
para entender sus perspectivas, los significados que les atribuyen y sus vivencias. (Valle

Augusta, et al, 2022, pag. 12).
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Investigacion Cuantitativa. — Este es un enfoque cientifico que se basa recopilar y analizar
datos numéricos para comprender fendmenos naturales o sociales. Sus caracteristicas principales

segun Zuiiga, P (2023). son las siguientes:

Generacion de modelos, hipotesis y teorias: El objetivo principal es analizar grandes

cantidades de datos para construir modelos y teorias generales.

Enfoque: La investigacion cuantitativa busca principios generales y patrones, mientras que

la cualitativa se centra en comprender la naturaleza profunda de un fenomeno.

Me¢étodos de recopilacion de datos: La cuantitativa utiliza cuestionarios, encuestas,
mediciones objetivas, etc., mientras que la cualitativa emplea entrevistas abiertas, observacion

participante y analisis textual.

Analisis: El andlisis cualitativo es clave en investigaciones que buscan comprender

fenomenos complejos o explorar significados mas profundos.

Analisis Tematico: Consiste en identificar, analizar y reportar patrones o temas dentro de

los datos.

Codificacion: Se descompone el texto en fragmentos mas pequenios, como palabras, frases

o conceptos, que luego se agrupan en categorias o c6digos.

Analisis de Contenido Cualitativo: Examina la presencia de ciertos conceptos o palabras

dentro de los datos. Permite estudiar patrones lingiiisticos.

Analisis Fenomenologico: Se centra en explorar la experiencia vivida de las personas en

relacion con un fendmeno en especifico.
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Analisis Narrativo: Examina las historias o relatos que las personas comparten para

comprender como construyen significados.

Teoria Fundamentada (Grounded Theory) de Turner, C. & Astin, F. (2021): Busca
desarrollar teorias a partir de los datos recolectados, mediante un proceso iterativo de codificacion

y comparacion constante.

Analisis Critico del Discurso: Estudia como el lenguaje refleja y reproduce estructuras de

poder y desigualdad en la sociedad.

Mapas Conceptuales y Redes: Representan graficamente las relaciones entre conceptos o

temas emergentes de los datos.

Analisis de Casos: Estudio detallado de un caso particular o de un pequefio grupo de casos

para profundizar en su contexto y particularidades.
TECNICAS DE ANALISIS CUANTITATIVO

El andlisis cuantitativo se enfoca en interpretar datos numéricos para identificar patrones,

relaciones y tendencias. La clasificacion seglin es la siguiente:

Analisis Descriptivo: Incluye medidas como media, mediana, moda, desviacion estandar y

varianza para resumir y describir datos.

Regresion: Sirve para analizar la relacion entre variables. Puede ser regresion lineal,

multiple o logistica.

Pruebas de Hipotesis: Busca validar o refutar supuestos, utilizando pruebas como t de

Student, ANOVA (analisis de varianza) o chi-cuadrado.

Analisis de Correlacion: Evalua la fuerza y direccion de la relacion entre dos variables.
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Se usa el coeficiente de correlacion de Pearson o Spearman.

Analisis Factorial: Reduce datos complejos identificando factores o variables latentes

subyacentes.

Series Temporales: Analiza datos a lo largo del tiempo para identificar tendencias,

estacionalidades o patrones.

Modelos Predictivos, pruebas no Paramétricas, Analisis Multivariable. Cada técnica se

elige dependiendo de las preguntas de investigacion y el tipo de datos disponibles.

8.1. Poblacion y muestra

Los nifios y nifias que ingresan a la Fundacion Santa Maria de la Esperanza poseen varias
caracteristicas que diversifican el motivo de su ingreso, pese a esta variacion se escoge este lugar
porque una de las causas que declara al nifio en acogimiento institucional, radica en el abuso sexual.
Estableciendo asi la totalidad y muestra para analizar el tema a investigar. Este tema que afecta al

mundo entero tiene sus raices en entornos particulares muy cercanos del medio circundante.
8.1.1. Poblacion

La poblacion en estudio son los 32 nifios y nifias que han ingresado a la Fundacion Santa Maria
de la Esperanza durante el afio 2023, ya que muchisimos de ellos han sido victima de

Violencia Sexual siendo este problema el motivo de su ingreso a la Institucion.
8.1.2. Muestra

La muestra voluntaria donde se va obtener la informaciéon son 10 personas, que son una

parte del equipo técnico que trabajan en la Fundacion:

O Directora

O Coordinadora
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O 2 psicologos
O 2 trabajadoras social
O 4 educadores

8.1.3. Muestreo

Para la siguiente investigacion se aplicara el muestreo no probalistico. En este caso se ha
elegido a los participantes debido a que ellos trabajan diariamente con las victimas de abuso sexual
que han ingresado a la Fundacion, por tanto, la participacion, aunque ha sido aceptada y por tanto

es voluntaria se trata de una muestra intencional y nominada por criterio de la seleccion.
Variables de estudio

Los elementos fundamentales a investigarse y a los cuales se realizara el andlisis cualitativo
son los siguientes:
O Niflez
O Violencia Sexual

O Causas y Consecuencias.

8.1.4. Técnicas e instrumentos a utilizar

En primera instancia para la investigacion se aplicara las técnicas de entrevistas
semiestructuradas, analisis documental. Las entrevistas se las realizara a los directivos, equipo
técnico, tutores de la fundacion Santa Maria de la Esperanza. Tratandose de un enfoque mixtos

se aplicard durante la entrevista un cuestionario con preguntas abiertas y otras cerradas.

Para la investigacion cualitativa, se utilizard la entrevista, ya que esta posee las
caracteristicas de una técnica comunicativa suscitada en el encuentro entre dos o mas individuos,

en el marco de un proceso planificado y negociado.
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Asi mismo dentro de este enfoque tendremos también la observacion, aplicada a los nifios

de una de las casas que componen las viviendas de la fundacion.

El didlogo entre las dos personas en una entrevista se guia por pautas previamente
establecidas. Esto significa que, en el proceso, debe existir una interaccion verbal en la que ambas
partes participen activamente, intercambiando informacién de manera reciproca, mediante
preguntas y respuestas, en un marco de emisor-receptor. Ademas, la conversacion se lleva a cabo
bajo un principio de confidencialidad, cuyo objetivo es obtener informacion relevante para el

estudio en cuestion ( Polania Claudia et al, 2020, pag. 130).

Para el enfoque cuantitativo se hara uso de las preguntas cerradas.

9. Resultados

Mediante la revision bibliografica analizada y seleccionada en el apartado del marco

teorico, especialmente segun las luces de (Mebarak et al, 2023), se ha llegado a concluir las
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preguntas que van a ayudar en la investigacion de campo, para corroborar los cambios bruscos en
el comportamiento y los signos que evidencian la violencia sexual. Estas preguntas enrumban el
interrogante para las respuestas sobre contenido de las afectaciones que sufren los nifios que han
sufrido abuso sexual en el contexto ecuatoriano, ya que a la fundacion ingresan nifios de diferentes
lugares del pais. Las preguntas fueron aplicadas a las diferentes areas que atienden a los nifios
dentro de la fundacién, es decir tanto al area del equipo técnico, distribuida en directivos,
psicologia y trabajo social, asi como también en el area de cuidados (educadoras llamadas también

tutoras).

El cuestionario comprende las siguientes preguntas, distribuidas segun el interés a las areas

correspondientes:

1. ;Cuales son las causas de la violencia sexual infantil?

2. En la mayoria de los casos, ;Quiénes son los agresores de nifios y nifias que han
sido victimas de violencia sexual?3

3. (Qué agentes sociales estan propiciando en las familias la aparicion de violencia
sexual?.

4. (Qué estrategias se podrian aplicar para disminuir el impacto que la violencia
sexual tiene en la vida de nifos, nifias a nivel familiar?

5. (Qué estrategias se podrian aplicar para disminuir el impacto de la violencia sexual

en la vida de nifios, nifias a nivel educativo y social?

6. (Qué estrategias suelen utilizar los agresores para acercarse sexualmente a los nifios
y nifias?

7. ¢Cuales son las consecuencias de la violencia sexual a nifios y nifias?
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8. (Qu¢ factores inciden para que una experiencia de violencia sexual sea altamente
traumatica y dificil de superar para un nifio, nifia?

9. (Analizando a los nifios y nifias en sus situaciones quienes son los que superan con
mayor facilidad las consecuencias de los abusos?

10. ;Qué tipo de trastornos psicologicos y psiquidtricos podrian desarrollar los nifios,
ninas, que han sido agredidos sexualmente cuando llegan a la adolescencia y a la
edad adulta?

11. ;Que debe considerar usted en su intervencion psicologica para los nifios y nifas
que han sido victimas de violencia sexual?

12. ;Qué indicadores debe observar una tutora en un nifio que ha sido victima de
violencia sexual en su medio familiar?

13. ;Qué indicadores debe observar una tutora en una nifia que ha sido victima
violencia sexual en su medio familiar?

14. ; Cuantos nifas y adolescentes ingresaron a la Casa del Acogimiento Institucional

en el afio 2023 y cuantos de ellos fueron casos de violencia sexual ?

9.1. Analisis cualitativo por areas

ANALISIS CUALITATIVO DE LAS PREGUNTAS Y RESPUESTAS SOBRE
LAS CONSECUENCIAS DE LA VIOLENCIA SEXUAL
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El apartado a continuacioén incluye el andlisis cualitativo por areas diferentes que
componen la estructura organizativa de la Fundacion y en las cuales fue aplicado el
cuestionario.

9.1.1. Area de trabajo Social

Nombre: Gregoria Maribel Espinoza Rivas
Edad: 37 afios
Funcion que desempeiia en la Institucion: Trabajadora Social

1.- {Cudles son las causas de la violencia sexual a nifios y nifias?

Las causas de la violencia sexual contra nifios y nifias son diversas y complejas e incluyen
factores como entornos familiares disfuncionales, pobreza y desigualdad que pueden aumentar la
vulnerabilidad, cultura de la impunidad (Normas sociales que minimizan o justifican la violencia),
desigualdades de género (creencias que perpetuan el control y la dominacién sobre los mas
vulnerables), acceso a tecnologia (uso indebido de internet y redes sociales para el contacto
depredador), problemas de salud mental (agresores con trastornos que pueden llevar a
comportamientos abusivos).Por tales situaciones es crucial abordar estas causas de manera integral

para prevenir la violencia sexual en NNA.

2.- En la mayoria de los casos, ;Quiénes son los agresores de nifios y nifias que han sido

victimas de violencia sexual?

En muchos casos, los agresores de niflos y nifias victimas de violencia sexual son personas
cercanas a ellos. Esta cercania puede abarcar a familiares, amigos de la familia, cuidadores,

maestros u otras personas que forman parte de su entorno social o comunitario-

Es importante mencionar que este fendmeno puede variar segun el contexto cultural y

social, pero la tendencia general indica que los agresores son a menudo individuos en posiciones
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de confianza o autoridad, lo que hace que los nifios tengan menos probabilidades de denunciar el
abuso. La identificacion temprana y la educacion sobre el consentimiento y la proteccion infantil

son cruciales para prevenir estos casos.
3.- {Qué agentes sociales estan propiciando en las familias la aparicion de violencia sexual?

La violencia sexual en el ambito familiar puede ser influenciada por una variedad de
agentes sociales y factores que contribuyen a su aparicion. Algunos de estos agentes incluyen las
normas culturales y sociales, medios de comunicacion, la representacion de la sexualidad en los
medios, la dindmica familiar juega un papel crucial, modelos familiares donde la violencia es
comun, ya sea verbal, fisica o emocional, pueden normalizar conductas agresivas. La falta de
comunicacion abierta sobre sexualidad y consentimiento también puede ser un factor relevante. La
educacion sexual a menudo es insuficiente o estd ausente, lo que puede contribuir a la falta de
comprension sobre el consentimiento, los limites y la sexualidad saludable. Sin una educacion

adecuada, es mas probable que existan mitos y malentendidos que perpetuan la violencia.

La interaccion de estos agentes puede crear un entorno propicio para la violencia sexual en
el ambito familiar, esta problematica requiere un enfoque integral que incluya educacion, cambios

culturales y politicos, y el fortalecimiento de apoyo a las victimas.

4.- ;Qué estrategias se podrian aplicar para disminuir el impacto que la violencia sexual

tiene en la vida de nifios, nifias a nivel familiar?

Disminuir el impacto de la violencia sexual en la vida de nifios y nifias a nivel familiar
requiere un enfoque integral y multidisciplinario como educacion y sensibilizacion, charlas y
talleres, material educativo, fortalecimiento de la comunicacion familiar, fomentar un entorno de

confianza, establecer un ambiente donde los nifios se sientan seguros de hablar sobre sus
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experiencias y emociones, técnicas de escucha activa, desarrollo de habilidades emocionales y
sociales, programas de habilidades socioemocionales, programas de identificacion temprana
(capacitar a maestros, médicos y otros profesionales para que reconozcan signos de abuso y puedan

actuar de manera adecuada).

De igual manera, es fundamental desarrollar lineas de ayuda y recursos locales, fomentar
la denuncia y ofrecer apoyo legal, asi como informar a las familias sobre sus derechos y los
recursos legales disponibles para proteger a los nifios. Al implementar estas estrategias, se puede
contribuir a mitigar el impacto de la violencia sexual en la vida de los nifios y nifias, promoviendo

un entorno familiar mas seguro y saludable.

5.- (Qué estrategias se podrian aplicar para disminuir el impacto de la violencia sexual en

la vida de nifios, nifias a nivel educativo y social?

Disminuir el impacto de la violencia sexual en la vida de nifios y nifias requiere un enfoque
multidimensional que abarque desde la educacion y la sensibilizacion hasta la intervencion directa
y el fortalecimiento de politicas publicas. Al involucrar a la comunidad, a las instituciones
educativas y a los gobiernos, se pueden crear entornos mas seguros y protectores, permitiendo que
los nifios y nifias no solo sobrelleven sus experiencias, sino que también florezcan en un futuro
libre de violencia. La responsabilidad de erradicar este flagelo recae en todos; solo asi podremos

construir una sociedad mas justa y equitativa.

Finalmente, es imprescindible que existan politicas publicas firmes que protejan a los
menores de la violencia sexual. Esto incluye legislacion que tipifique y sancione adecuadamente

estos delitos, asi como mecanismos para la denuncia y la proteccion de las victimas. La
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cooperacion entre autoridades educativas, de salud y de justicia es esencial para crear un sistema

cohesivo que elimine las brechas en la atencidn y justicia para los afectados.
ANALISIS CUALITATIVO

Para su mejor comprension cada andlisis esta contenido dentro de los cuadros que aparecen
contiguos a las respuestas. Las preguntas y respuestas estan anteriormente mencionadas. A

continuacion, el analisis de esta area.

Cuadro 1: Analisis del area social sobre la violencia sexual contra nifios y nifias

ENFOQUE DE LA ANALISIS DE LA RESPUESTA
PREGUNTA
1. Las causas de la 2. Entornos familiares disfuncionales: Situaciones familiares
violencia sexual problematicas que pueden aumentar la vulnerabilidad de los
contra nifios y menores.
nifias son 3. Pobreza y desigualdad: Condiciones socioecondmicas que
diversas y incrementan el riesgo de violencia.
complejas, 4. Cultura de la impunidad: Normas sociales que minimizan o
incluyen factores justifican la violencia.
cOmo: 5. Desigualdades de género: Creencias que perpetian el control

y la dominacion sobre los més vulnerables.

6. Acceso a tecnologia: Uso indebido de internet y redes sociales
para el contacto depredador.

7. Problemas de salud mental: Agresores con trastornos que
pueden llevar a comportamientos abusivos.

2. Identificacion Personas cercanas a las victimas: familiares, amigos, cuidadores,
de los agresores | maestros o personas del entorno del nifio o nifia.

A menudo personas en posicion de confianza o autoridad.

3. La violencia Normas culturales y sociales: creencias que pueden normalizar
sexual en el
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ambito familiar
puede ser
influenciada por
diversos agentes

. Estrategias para
la reduccion del
impacto de Ia
violencia sexual
en la vida de los
nifios y nifas

6. Estrategias
desde un
enfoque integral,

para disminuir

conductas agresivas y la violencia sexual es tolerada.

Medios de comunicacion: la representacion en los medios de
comunicacion sensacionalista y fuera de contexto, puede influir en las
percepciones y comportamientos

Dinamica familiar:
sexualidad y consentimiento contribuye a la vulnerabilidad.

Educacion sexual insuficiente: facilita la perpetuacion de mitos y
malentendidos.

Modelos familiares donde la violencia es comun: puede establecer
patrones que los nifios y nifias internalizan y replican en sus propias
relaciones.
1. Educacion y sensibilizacion
Charlas y talleres: sesiones para educar a las familias y
comunidades sobre la violencia sexual, sus consecuencias y
prevencion.
Material educativo: distribucion de recursos que expliquen
claramente temas como el consentimiento y los limites
personales.
2.Fortalecimiento de la comunicacion familiar:
Entorno de confianza: crear un ambiente donde los nifios se
sientan seguros para hablar de sus experiencias y emociones.
Escucha activa: practicar técnicas de escucha activa para que
los nifios se sientan comprendidos y apoyados.
3.Desarrollo de habilidades emocionales y sociales:
Programas socioemocionales: implementar programas que
ensefien a los nifos habilidades para mejorar sus emociones y
relaciones de manera saludable.
4.Programas de identificacion temprana:
Capacitacion profesional: capacitar a maestros, médicos y
otros profesionales para reconocer signos de abuso y actuar de
manera adecuada con las victimas.
S.Lineas de ayuda y recursos locales:
Denuncia y apoyo legal: fomentar la denuncia de casos de
abuso y proporcionar apoyo legal e informacion a las familias
sobre sus derechos.

1. Educacion y sensibilizacion:
Programas escolares: implementar programas de
educacion sexual integral que ensefien sobre el
consentimiento, los limites personales y las relaciones
saludables.
Capacitacion: capacitar a maestros y personal escolar

la falta de comunicacién abierta sobre la
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el impacto de
la

violencia sexual a
nivel educativo
y social.

para reconocer signos de abuso y manejar situaciones con
sensibilidad y eficacia.

2. Intervencion directa
Consejeria y apoyo: proporcionar acceso a consejeria y apoyo
psicoldgico para las victimas tanto en escuelas como en la
comunidad.
Lineas de ayuda: como recursos accesibles para nifios y nifias

3. Fortalecimiento de politicas publicas.
Legislacion: crear y reforzar leyes que protejan a los nifios y
ninas de la violencia sexual y aseguren el procesamiento de los

4. Participacion comunitaria:

justicia para una respuesta cohesiva y efectiva.

que necesiten reportar abusos o buscar apoyo.

agresores.
Proteccion y justicia: establecer mecanismos claros y
efectivos para la denuncia y la proteccion de las victimas.

Involucrar a la comunidad: promover la participacion activa
de la comunidad en la creacion de un entorno seguro para los
nifios y nifas.

Colaboracion interinstitucional: fomentar la
cooperacion entre instituciones educativas, de salud y de

Nota. Este cuadro organiza los principales enfoques y estrategias relacionados con la prevencién
y reduccion de la violencia sexual contra ninos y ninas, segun el drea social de la fundacién.

9.1.2. Area de psicologia

Nombre: Juan Bosco Parra Chalén

Edad: 40 aiios

Funcion que desempeiia en la Institucion: Psicologo Clinico

(Qué estrategias suelen utilizar los agresores para acercarse sexualmente a los nifios y

nifas?
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En primera instancia se acercan a sus proximas victimas haciéndose pasar por buenas
personas, personas que les quieren ayudar, acompaiar o jugar con ell@s. En la mayoria de las
ocasiones estas personas les dicen a sus futuras victimas NO LE CUENTES NADA A NADIE o
NO LE DIGAS NADA A NADIE, porque si no ya no voy a jugar contigo, ya no te voy a acompafar
o yano te voy a ayudar...y en algunas ocasiones ya son amenazas directas tales como SI LE DICES

A TU PAPA LO MATO o SI LE CUENTAS A TU MAMA TE MUERES

entonces estas situaciones mantienen a las victimas en silencio y sin saber como hacer o pedir

ayuda.

2. (Cuales son las consecuencias de la violencia sexual a nifios y nifias?

En la mayoria de nii@s se afectan sus relaciones con el entorno, es decir, se transforman
las figuras que le rodean, sean estas masculinas o femeninas, jévenes o adultos, porque una vez
que se fue victima de violencia sexual las figuras que fueron agresivas van a reaparecer como
recuerdo en otras personas que se acerquen a la victima y es ante eso que hay que intervenir, para
sanar esa afectacion y que la victima recupere de a poco la confianza en su entorno mas saludable

y con garantias de no re vulneracion de sus derechos.

3. (Qué factores inciden para que una experiencia de violencia sexual sea altamente

traumatica y dificil de superar para un nifio, nifia?

Desde el punto de vista técnico no existiria violencia sexual mas traumatica y menos
traumatica. La violencia sexual es traumatica en todos los niveles y en todos los contextos y
obviamente que los factores que inciden para volver la situacion mas traumatica entre las que
hemos experimentado aqui en la fundacion, es cuando los mismos referentes familiares son los

actores directos en este tipo de vulneracion de derechos.
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4. (Analizando a los nifios y nifias en sus situaciones quienes son los que superan con mayor

facilidad las consecuencias de los abusos?

Considero que hacer una diferenciacion entre nifios y nifias a la hora de hablar de
consecuencias del abuso, es ubicarnos en una posicion machista a nivel social, decir que un
varoncito lo va a superar mas pronto porque es hombre y tiene que ser fuerte es menospreciar sus
sentimientos, sus emociones, su sentir y decir que las nifias como mujercitas son las mas
vulnerables y las mas sensibles y que tardarian més o no lo podrian superar también es relegar a la
figura femenina a la debilidad. Entonces, desde el punto de vista técnico los 2 seres humanos con
ayuda profesional idonea podrian encontrar estrategias personales y sociales para superar dicho
malestar, eso si, en tiempos y condiciones diferentes porque cada persona es un mundo y lo que

e

“x” superd en determinado tiempo “y” lo podria hacer en menos o mas, con mas caracteristicas o

con menos necesidades.

5. (Qué tipo de trastornos psicologicos y psiquiatricos podrian desarrollar los nifios, nifias,

que han sido agredidos sexualmente cuando llegan a la adolescencia y a la edad adulta

Los trastornos que pueden llegar a padecer las personas que fueron agredid@s sexualmente

cuando fueron niii@s podrian ser muchos, pero entre ellos se podria mencionar:

Problemas emocionales: Incluyen trastornos depresivos y bipolares, trastornos de ansiedad
como el estrés postraumatico, conductas autodestructivas y autolesivas, asi como ideas suicidas,

intentos de suicidio y baja autoestima.

Problemas en las relaciones interpersonales: Se presentan dificultades para establecer
vinculos con sus pares, conflictos en la dinamica de pareja de los padres, aislamiento y ansiedad

social. Ademas, pueden manifestar una menor cantidad de amistades e interacciones sociales, baja
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participacion en actividades comunitarias, desajustes en las relaciones de pareja y dificultades en

la crianza de los hijos.

Problemas de conducta y adaptacion social: Hostilidad, huida del hogar, delincuencia,

delitos diversos.

Problemas funcionales: Dolores fisicos sin razon médica que los justifique, cefaleas y
trastornos gastrointestinales, trastornos en la conducta alimentaria (bulimia nerviosa), crisis

convulsivas no epilépticas y trastornos de somatizacion.

Problemas sexuales: sexualidad desadaptativa, sexualidad insatisfactoria y disfuncional,

conductas de riesgo sexual, prostitucion y maternidad temprana
Revictimizacion y Transmision intergeneracional

6. {Que debe considerar usted en su intervencion psicoldgica para los nifios y nifias que han sido

victimas de violencia sexual?

a) La violencia sexual presenta diferentes formas y por tanto cada tratamiento debe de

ser diferente porque cada nifia/o es diferente.

b) El tipo de intervencion que se haga debe observar el grado de urgencia que exista,
es decir, no es igual una intervencién en un momento de crisis que una intervencion que se va a

llevar como proceso. B

c) El tipo de intervencion, dependerd también de las necesidades especificas de la

nifia/o y de la gravedad de sus problemas.

d) Hay que tener en cuenta también las caracteristicas del nifio/a: edad, forma de

hablar, sentimientos, etc.
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e)

f)

En el tratamiento debe participar la familia.

Hay que tener en cuenta que se debe ayudar al menor a entender, presentar y resolver

aquellas experiencias que afectan a su desarrollo, a su relacion con el entorno y a su seguridad.

g)

Como psicologo debo tener cuidado con preguntas tales como ;Como? pues podrian

re victimizar al nifio/a.

h)

Debo presentarle al nifio la idea de ser un adulto con el que se pueda relacionar de

una manera sana y segura, para que de esta manera recupere la confianza en si mismo y aprenda a

relacionarse de manera adaptativa con otros adultos y con sus iguales.

Cuadro 2: Analisis psicologico sobre la violencia sexual contra nifios y nifias

ENFOQUE
LA PREGUN

DE
TA

ANALISIS SOBRE LA RESPUESTA

1. Estrategias de los

agresores
sus victimas

sobre

2. Aproximacion inicial: el agresor se suele presentar como persona amable,
para ganar la confianza del nifio o nifia. Es un camuflaje inicial para no
despertar sospecha.

3.Manipulaciéon emocional: “no le cuentes a nadie” frases para crear un
ambiente de secreto y exclusividad, asi aisla la victima de los demas y hacia
si creando dependencia emocional hacia el agresor.

4. Amenazas y coercion: “si le dices a tu papa lo mato”. Palabras utilizadas
para infundir miedo y asegurar el silencio de la victima, coercion
extremadamente traumatica, que puede tener efectos duraderos en la salud
mental de las victimas.

S5.Impacto en las victimas: las estrategias de los agresores generan un ciclo
de silencio y miedo, la victima se siente atrapada y sin opciones de buscar
ayuda. La manipulacion emocional y las amenazas crean un entorno de
control total por parte del agresor.
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2. las

consecuencias

de la violencia
sexual en nifios
y niflas son

y

profundas
multifacéticas

1. Relaciones interpersonales: desarrollo de desconfianza hacia las
figuras adultas y pares, ya que las experiencias traumaticas tienden a
proyectarse en nuevas relaciones. Esto puede llevar a un aislamiento
social con dificultades para formar vinculos saludables.

2. Salud mental: la violencia sexual puede desencadenar trastornos
como ansiedad, depresion, trastorno de estrés postraumatico (TEPT) y
otros problemas emocionales.

3. Autoestima y autoimagen: las victimas a menudo sufren de baja
autoestima y de una imagen corporal negativa, con sentido de culpa y
vergiienza lo que afecta a su desarrollo personal y social.

4. Rendimiento académico: el trauma puede interferir con la capacidad
de aprendizaje y concentracion con resultados de un bajo rendimiento
académico y falta de interés por la escuela.

5. Comportamiento: comportamientos regresivos,
autodestructivos como una forma de lidiar con el trauma.

6. Intervencion y recuperacion: la terapia psicologica y el
acompanamiento pueden ayudar en la sanacion de la victima.,

agresivos 'y

reconstruyendo la confianza y procurando herramientas para la
superacion del trauma.

3. la violencia
sexual es
traumatica, pero
algunos factores
pueden
intensificarlo.

Relacion con el agresor: cuando el abusador es familiar y cercano , la traicion

de confianza y el dafio emocional son atin mayores, la victima puede sentirse

atrapada y sin apoyo.

Duracion y frecuencia: experiencias prolongadas o repetidas de abuso pueden
causar un trauma mas profundo y duradero.

Edad de la victima: cuanto mas joven es la victima, mas vulnerable es y mas
dificil puede ser procesar y superar el trauma.

Apoyo y respuesta: la falta de apoyo adecuado o una respuesta negativa por
parte de la familia o la comunidad puede agravar el trauma, mientras que un

entorno de apoyo puede ayudar a la recuperacion.

Amenazas y coercion: el uso de amenazas para mantener el silencio aumenta

el miedo y la sensacion de impotencia dificultando la superacion del trauma.
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4. no existe una
diferenciacion  de
género a la hora de
superar el trauma de
abuso sexual,
ambos  necesitan

apoyo.

Apoyo profesional: el apoyo de profesionales capacitados, son cruciales para
ayudar a cualquier nifio o nifia a superar el trauma, con una terapia que
contenga estrategias para superar el trauma.

Red de apoyo: un entorno de apoyo que incluya familiares, amigos y la
comunidad puede marcar una gran diferencia en la recuperacion. La presencia
de adultos comprensivos y protectores es fundamental.

Resiliencia individual: la resiliencia varia de una persona a otra, algunos
nifios y nifias tienen una capacidad innata para adaptarse y recuperarse de
situaciones adversas, mientras que otros pueden necesitar de mas tiempo y
apoyo.

Experiencias previas: las experiencias previas de vida, tanto positivas como
negativas influyen en como un nifio o nifia manejan el trauma. Aquellos con
experiencias previas de apoyo y seguridad, pueden tener un base mas s6lido
para la recuperacion.

Acceso a recursos: el acceso a recursos como terapia, grupos de apoyo y
actividades extracurriculares pueden facilitar la recuperacion. Estos recursos
proporcionan un espacio seguro para expresar emociones y desarrollar
habilidades de afront amiento.

5.Trastornos de
personas agredidas
cuando tenian edad
infantil

Problemas emocionales: trastornos depresivos y bipolares, trastornos de
ansiedad, conductas autodestructivas y lesivas, ideas suicidas y baja
autoestima.

Problemas en las relaciones interpersonales: Se evidencian dificultades
para establecer vinculos con sus pares, conflictos en la relacion de los padres
como pareja, aislamiento y ansiedad social. Ademas, se observa una reduccion
en la cantidad de amistades y en la interaccion social, baja participacion en
actividades comunitarias y desafios en la crianza de los hijos Problemas de
conducta y adaptacion social: hostilidad, huida del hogar, delincuencia,
delitos diversos.

Problemas funcionales: dolores fisicos sin razén médica que los justifique,
cefaleas y trastornos gastrointestinales, trastornos en la conducta alimentaria,
bulimia nerviosa, crisis convulsivas no epilépticas, y trastornos de

somatizacion.

Problemas sexuales: sexualidad desadaptativa, sexualidad insatisfactoria y
disfuncional, prostitucion y maternidad temprana.

Revictimizacion y transmision intergeneracional.
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6. Consideraciones

en la
intervencion
psicolégica para
superar los

traumas del
abuso sexual

Individualizacion del tratamiento: el tratamiento debe adaptarse a las
necesidades especificas de cada nifio.

Grado de urgencia: diferenciar en tratamientos en caso de crisis de aquellos
que se requieren a largo plazo.

Necesidades especificas: evaluar la gravedad de los problemas, y las
necesidades particulares del nifio o nifia.

Caracteristicas del nifio o nifia: considerar, la edad, formas de hablar y otras
caracteristicas particulares del nifio o nifa.

Participacion familiar: involucrar a las familias en el tratamiento para generar
un entorno de apoyo.

Comprension y resolucion de experiencias: ayudar al menor a entender y
resolver las experiencias traumaticas que afectan su desarrollo y relaciones.
Cuidado en la comunicacién: evitar preguntas que puedan revictimizar al
nifio o nifia.

Modelo de relacion sana: presentarse como un adulto con el que el nifio o
nifia puedan relacionarse de manera sana y segura, fomentando la confianza y

relaciones adaptativas .

Nota. Este cuadro organiza los principales enfoques y estrategias psicoldgicas relacionadas con
la violencia sexual contra ninos y ninas.

9.1.3. Area de cuidados

Nombre: Rosario Gonzalez

Edad: 50 afios

Funciéon que desempeiia en la Institucion: tutora de nifias de 4 a § an0s

1. (En la mayoria de los casos quiénes son los agresores de nifios, nifias que han sido victimas

de violencia sexual?

Bueno en los casos atendidos, en la casa de acogida y la mayoria por no decir casi todos,

bueno podria decirse que solo 1 del total este fue un extrafio, la mayoria fueron sus ... aquellos
que debian cuidar como el padre el padrastro el abuelo el tio aquel del entorno mas cercano que
decian ser, aquellos y la familia donde convivian, de hecho, ya sea familia nuclear o familia

extendida.
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2. (Qué indicadores debe observar una tutora en un nifio que ha sido victima de violencia

sexual en su medio familiar?

Bueno la tutora de forma integral podria estar al pendiente de indicadores fisicos como por
ejemplo si constantemente se estd tocando sus partes privadas, ese podria ser uno de los
indicadores, podria incluso estar presentando alguna enfermedad de en transmision sexual ya .sea
cualquiera de sus partes privadas. Luego también los indicadores emocionales, estos podrian ser

en 2 como ambito

Uno quiza una sexualidad este adelantada, es otro el término, pero una sexualidad muy
adelantada en la que €l ya quiera estar enamorado nifias en la que €l se sienta novio de alguien eso,
eso debia llamar la atencion en un nifio no, no debia ser lo usual, o también pretendiendo jugar
constantemente eso debe observarse que sea repetido si es esporadico no deberia llamar la atencion
pero constantemente queriendo jugar a la papa y el papa y por supuesto promover este algunos
juegos sexuales eso debia llamar la atencion pero generalmente si son nifios suelen estarse tocando
sus genitales este si esto les ha pasado ah y por supuesto en lo emocional también habria que
analizar si bueno quiza lo anterior que dijera en la convivencia bueno en la convivencia lo que dije
anteriormente y lo emocional podria estar muy dado a lo afectivo decir que lo abracen abrazar todo
mundo buscas busca que lo abracen y abraza pero también podria verse como un nifio muy timido
y temeroso cualquiera de estos aspectos tendria que llamarnos la atencion y acudir al area este en

este caso psicoldgica para mirar mas de cerca los indicadores presentados.

3.. ({Qué indicadores debe observar una tutora en una niia que ha sido victima violencia sexual en

su medio familiar?
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Bueno al igual que el nifio en forma general pero las nifias cuando han sufrido violencia
sexual en fisicamente se podrian observar que también se toca su parte privada especialmente se
rozan con asientos con juguetes y demds porque pues esta es una conducta tan dafiina de estos
agresores cuando eso ha sido muy repetido, pues ella estd como dada con esa tendencia a

experimentar aquello que sintieron, aunque no le tiene muy bien fisicamente.

Emocionalmente la nifia especialmente, podrian estar también muy dadas a miradas
parecidas a las adolescentes con coqueteo insinuaciones como que se quieren experimentar mostrar
en todo momento Podria ser uno de los factores. Desarrollan hacia un cierto grado como una

picardia, una coqueteria que no es acorde a la edad de ellas especialmente con caballeros.

En lo emocional igual que los varones podria estar como muy sobresalida, muy inquieta
muy saltarina. pero también podria estar agresiva o triste que es una forma igual de estar
evidenciando que hay alli una situacion para tratar como es el estrés postraumatico, también que
se le podria desarrollar, entendiendo el estrés postraumatico como esa excesiva asi tristeza o
excesivo comportamiento como que salta, brinca, no hace caso dicen los cuidadores. 4. ; Cuantos

casos de nifios y nifias fueron ingresados en el 2023 por abuso sexual ?

En el afio 2023 ingresaron 19 nifios entre nifias y varones, de ese total 11 nifios y nifias
fueron victimas de violencia sexual, pero en todos los casos hay también temas de violencia. De

hecho, hay tema de violacién también es abono de ellos o sea de violencia sexual.

Cuadro 3: Analisis del area de cuidados sobre la violencia sexual contra nifios y
nifas

ENFOQUE DE LA | ANALISIS DE LA RESPUETA
PREGUNTA
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1.

Identificacion de
los agresores en
violencia sexual a
los nifios y nifias
atendidos en la
casa de acogida
“Santa Maria de la
Esperanza”

2.

Indicadores a ser
observados  por
una tutora o
cuidadora  para
detectar abuso
sexual en un niflo.

3.

Indicadores a ser
observados  por
una tutora o
cuidadora  para
detectar abuso
sexual en un nifio

Personas cercanas a las victimas.

Incluyen familiares directos: padre, madre, abuelos, tios.
Otros miembros del entorno mas contiguo.

Solo en caso excepcional el agresor es un extrafo.

La proximidad y la relacion de confianza que los nifios tienen con sus
agresores hacen que el abuso sea ain mas traumatico y dificil de
denunciar.

Los agresores suelen aprovechar su posicion de confianza y autoridad
para manipular y silenciar a las victimas.

1.

Indicadores fisicos

Tocarse las partes privadas: si un nifio, toca constantemente
sus partes privadas, puede ser un indicador de abuso sexual
Enfermedades de transmision sexual: La presencia de
enfermedades de transmision sexual en un nifio es un fuerte
indicador de abuso.

Indicadores emocionales y conductuales

Sexualidad adelantada: un interés inusual en temas sexuales
o comportamientos sexuales adelantados, como querer tener
novias o novios.

Juegos sexuales: pretender jugar a roles sexuales de manera
constante es un indicador preocupante. Conductas
autodestructivas: autolesionarse

Indicadores afectivos

Busqueda de afecto: un nifio que busca constantemente ser
abrazado o muestra una necesidad excesiva de afecto puede
estar tratando de compensar el trauma.

Timidez y temor: también son signos de abuso

Indicadores fisicos

Tocarse las partes privadas: similar a los nifios, las nifias
que han sufrido violencia sexual pueden tocarse
constantemente sus partes privadas, también pueden rozarse
con asientos, juguetes y otros objetos.

Conductas repetitivas: estas conductas pueden ser una
forma de intentar experimentar nuevamente lo que sintieron,
aunque no lo comprendan completamente.

Indicadores emocionales y conductuales

Sexualidad adelantada: las niflas pueden demostrar
comportamientos sexuales adelantados, como coqueteos o
insinuaciones que no son acordes a su edad.

Juegos sexuales: al igual que los nifios.
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Conductas autodestructivas: autolesionarse tocandose los
genitales de manera repetitiva.
3. Indicadores afectivos
Busqueda de afecto: fenomeno igual que el nifio.
Timidez y temor.

4. Casos de ninos Total, de nifios ingresados 2023: 19 nifios Ingresos
ingresados en el | por abuso sexual: 11 nifios.
2023 por abuso | Con el pasar de los meses se descubrid que el ingreso por negligencia
sexual familiar de los otros nifios era aparente, porque algunos de ellos
también han sufrido abuso sexual y violacion.

Nota. Este cuadro organiza los principales enfoques y estrategias del area de cuidados relacionadas con la violencia
sexual contra nifios y nifias. La cuarta pregunta contiene una particularidad ya que merece un analisis cuantitativo. En
los apartados posteriores cuando se realiza el analisis de los directivos frente a esta pregunta se realiza dicho analisis,
ya que las cifras lo sugieren. Sin embargo, llama la atencioén que la tutora refiere que al pasar de los dias o meses en
que los nifios se encuentran viviendo en el centro de acogimiento institucional se descubre otros casos de abuso. Lo
que indicaria que son mas los nifios abusados, son un indice altisimo que paraliza todo entendimiento o razén de por
qué en esta sociedad ecuatoriana ocurre tal fenomeno que afecta gravemente el desarrollo de los futuros habitantes de
nuestra patria.

9.1.4. Area de directivos
Nombre: Irmgard Elizabeth Dietrich
Edad: 76 anos
Funcion que desempeiia en la Institucion: presidenta de la Fundacion.

1. ;, Cuantos nifias y adolescentes ingresaron a la Casa del Acogimiento Institucional en el afio

2023 y cuantos de ellos fueron casos de violencia sexual ?
INGRESOS TOTAL 2023: 19 nifios, nifias y de ese total.
MOTIVO DEL INGRESO POR VIOLENCIA SEXUAL: 11 nifios y nifias

A pesar que las leyes ecuatorianas estan a favor de la nifiez y adolescencia; ;Por qué cree usted,

que crece el indice de violencia sexual en los nifios, nifias y adolescentes en el Pais?

A pesar que Ecuador es un estado de derecho, a pesar del “lema” tolerancia cero, aumenta
drasticamente la violencia sexual en la sociedad. El abuso sexual infantil puede generar efectos

perjudiciales y persistentes a lo largo de la vida de quienes lo han sufrido.

54



Lamentablemente, esta experiencia traumatica puede distorsionar la percepcion que el nifio tiene
de si mismo, del mundo y de sus relaciones interpersonales. Las secuelas del trauma sexual son
profundas y abarcan multiples dimensiones, afectando el bienestar fisico, psicoldgico, cognitivo y

social de la persona.

Por estas afectaciones profundas hace falta una mirada analitica, para descubrir las causas
de este mal tan lacerante. Solo conociendo las causas se podra armar todos los detalles para trabajar

en la prevencion de este mal, que afecta tanto la nifiez y adolescencia.

De introduccién también hay que preguntarse: ; Quiénes son los abusadores ? Es
demostrable, que los abusadores en la mayoria de los casos son personas conocidas, respetadas,
incluso queridas, porque son familiares. Esto agrava atn el abuso sexual, porque confunde y afecta

mas aun a las victimas.
2. ¢, Cudles son las causas del abuso sexual?

Aunque el delito de abuso sexual es castigado por ley, no hay temor de cometer abusos
sexuales: Hay muchas victimas encarceladas en temores por las amenazas padecidas, hay
abusadores fugitivos y sin sentencias y sus delitos han quedado en la impunidad. A esto se agrega,
que anivel nacional falta la financiacion la prevencion y politicas de prevencion del abuso sexual.
Hace falta pensar cudles con las raices de este mal . No hay sola una respuesta, las causas abarcan

toda una gama, lo que hace ver la complejidad del problema.

1. Pérdida de la “clave” del entendimiento de la sexualidad, que no solo es un
componente de la vida, para saciarse , igual como tener hambre o sed. La sexualidad es un don.
La vivencia de este don, en su maxima expresion de relacion sexual , debe ser expresion maxima

de amor. Pide madurez integral , para que pueda estar abierto para “dar vida” con todo lo que esto
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consecuentemente implica. para el sano desarrollo de los hijos. ; Como se ha perdido esta
conviccion | Las relaciones sexuales no puede ser una accidon egoista, ni destructiva, ni lacerante,
ni tragicas, ni un aprovecharse causando dafio, ni un pasa-tiempo, mucho menos aun dejando a
menores de edad como victimas. Hoy abunda la ausencia de moral, la falta de valores, la dureza
de conciencias, la perdida de respeto a la dignidad y a la integridad de tiernas vidas. Todas estas

realidades oscurecen la identidad humana, porque muestra la decadencia moral.

2. En nuestra sociedad, la tecnologia proporciona maneras ilimitadas de nutrir la
educacion, los conocimientos y la comunicacién, lo que es positivo. Por otro lado, los teléfonos,
tabletas o computadoras portatiles en el hogar, pueden tener efectos negativos, porque pueden ser
puertas de entrada , paraun “despertar temprano” de la sexualidad , por un acceso no supervisado
a la tecnologia.( Peliculas, videos, novelas, pornografia et. ) Este facil acceso, muchas veces sin
control, lleva a un impacto fuerte , constante y genera afectaciones profundas. Fuertes impactos
también tienen nifios o nifias cuya madre “trabaja” en el medio de prostitucion .

Lo que estos nifios y nifias ven “en vivo y directo” cala en la mente.... causa deseos de repetirlo...y

de sentirlo. A veces, tristemente, ellos se convierten incluso en victimas de abuso sexual.

3. La falta de la formacion en valores , la conciencia dormida, una vida moral
degradada

, son causas profundas del aumento de abusos sexuales.

4. La falta de educacion sexual en los nifios y nifas puede derivar en una
incomprension de los limites personales, lo que los hace mas vulnerables al abuso sexual. Cuando
no tienen una nocién clara sobre lo que es adecuado o inadecuado, les resulta dificil identificar y

rechazar conductas inapropiadas, aumentando el riesgo de ser victimas de abuso.
5. Debilitamiento de la vida familiar.
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Lo mds importante para los padres es estar ahi, para los hijos, hacerle saber cudnto son
amado y aplicandolo con detalles concretos. Mirando a nuestro entorno vemos, sin embargo,

que en muchas familias se da un debilitamiento de la vida familiar, porque los padres trabajan .
La ausencia de los padres en el hogar, la falta de cuidado y proteccion, asi como la creciente
desconfianza de los hijos hacia ellos, pueden generar un entorno de vulnerabilidad que incrementa
el riesgo de abuso y otras formas de violencia, més alin una sentida “soledad” de los hijos son

alarmante. Todas estas circunstancias pueden ser aprovechado de un perpetrador.

5. Cultura de poder e intimidacion.

Los abusadores “trabajan” las victimas con un buen trato, hacen regalos y promesas

Y mas adelante ejercen un abuso de Poder e intimidacion, abusando de menores de edad,
lo que deja terribles traumas y afectaciones. Aqui hay que pensar en los muchos “padrastros”.
Como han mantenido durante afos a sus “hijastras”, ‘“cobran su inversion” -asi lo interpreto, -

con abusos sexual a partir de cierta edad de sus hijastras. | Qué triste y fatal ;

5.. Falta de politicas publicas y financiamiento de prevencion del abuso sexual a nivel

nacional, lo que no impide por eso la propagacion.

6. . Faltan politicas de prevencién en muchas Organizaciones de Acogimiento
Institucional, donde se encuentran “victimas de abuso sexual” . Los nifios que ya han sido victimas
de abuso sexual corren un mayor riesgo de ser abusados de nuevo, porque sus antecedentes dejan
mayor vulnerabilidad o revictimizacion. Si no ha sido tratado aln lo suficiente, puedan permita
que el abuso continte. Las organizaciones que tienen victimas de abuso en Acogimiento

institucional , tienen que tener claras politicas de proteccion que tienes que aplicarlas, para la
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prevencion de abuso sexual y para que sus organizaciones brindan seguridad, para las vidas a ellas

confiados.

Cuadro 4: Analisis de directivos sobre la violencia sexual contra nifios y nifias
ENFOQUE DE LA ANALISIS CUALITATIVO DE LA RESPUETA
PREGUNTA
1. Ingresos y casos de | En el afo 2023 ingresaron 19 nifios, nifias.

violencia sexual en

la Fundacion Santa | De ese total,11 nifios y nifias fueron victimas de violencia sexual.
Maria de la

Esperanza
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Categorias para
entender la
frecuencia €
intensidad del
abuso de nifios que
ingresan a

la fundacion

Santa
Maria de la
Esperanza para
detectar abuso

sexual en un nino.

El aumento de la violencia sexual infantil en Ecuador, a pesar de las
leyes y politicas que intentan protegerlos, es un problema complejo,
y sus causas también lo son:

Entendimiento Distorsionado de la Sexualidad: La pérdida de
valores y la falta de una comprension adecuada de la sexualidad
como un aspecto integral y positivo de la vida pueden generar
percepciones distorsionadas. En lugar de ser vista como una
expresion de amor y madurez, la sexualidad es con frecuencia
malinterpretada, lo que puede derivar en conductas egoistas y
perjudiciales.

Acceso Temprano e Irrestricto a la Tecnologia: La tecnologia,
aunque es una herramienta positiva, también puede tener efectos
negativos. El féacil acceso a contenido inapropiado sin la
supervision adecuada puede despertar prematuramente la
sexualidad de los nifios y llevar a comportamientos inapropiados
y abuso.

Falta de Formacion en Valores: La carencia de educacion en
valores y la degradacion moral contribuyen significativamente al
aumento de los abusos sexuales. Una conciencia dormida y una
vida moral degradada son factores profundos en este problema.
Insuficiente Educacion Sexual: La falta de educacion sexual
adecuada deja a los nifos sin la comprension clara de los limites,
lo que los hace vulnerables a comportamientos inapropiados y
abuso.

Debilitamiento de la Vida Familiar: La falta de presencia y
atencion por parte de los padres debido a largas jornadas laborales
y otros factores lleva a un entorno de soledad y desconfianza en
los hogares, que puede ser aprovechado por los abusadores.
Cultura de Poder e Intimidacion: Los abusadores a menudo se
valen de su posicion de poder e intimidacion para manipular y
abusar de los menores, lo que genera graves traumas y
afectaciones.

Falta de Politicas Publicas y Financiamiento para la
Prevencion: La falta de politicas publicas eficaces y la
insuficiencia de recursos destinados a la prevencion del abuso

o0

sexual a nivel nacional contribuyen a que este problema contintie
expandiéndose sin una intervencion adecuada.

. Carencia de Politicas de Prevencion en Organizaciones de

Acogimiento: Las organizaciones que acogen a victimas de
abuso sexual necesitan politicas claras de proteccion y prevencion
para evitar la revictimizacion y proporcionar un entorno seguro
para los menores.
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Nombre: Gardenia Bumbila Cruz
Edad: 41 afios

Funcion que desempeiia en la Institucion: Coordinadora del Equipo Técnico.

1. (Cuantos nifios y nifias ingresaron a la casa de acogimiento Institucional en el afio 2023, y

cuantos de ellos fueron casos de violencia sexual?

Ao 2023 Ingresaron :19 nifios, nifias y de ese total,11 nifios y nifias fueron victimas de

violencia sexual.

2. A pesar que las leyes ecuatorianas estan a favor de la nifiez ;porque cree usted que crece el

indice de violencia sexual en los nifios, nifas en el Pais?

Por la crisis de valores que estamos viviendo, también hay factores estructurales como el
machismo, violencia intrafamiliar, alcoholismo, drogo-dependencia, narcoterrorismo esto lleva a
la desintegracion familiar, los padres no asumen su rol de cuidado parental. En estos contextos los

nifios y niflas son victimas de violencia sexual.

En la familia los nifios y nifias reciben las bases humanas transcendentales para su vida. Es

evidente que hace falta anunciar el Evangelio, que las familias puedan experimentar la cercania de

DIOS, de la Iglesia. A las familias les hace falta DIOS.

También en nuestro Pais hace falta la creacion de una Politica Publica Integral en pro de

bienestar de las familias.

Cuadro 5: Segundo Analisis de directivos sobre la violencia sexual contra "nif@s"

ENFOQUE DE LA| ANALISIS CUALITATIVO DE LA RESPUETA
PREGUNTA
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1. Ingresos y casos de INGRESOS TOTAL 2023: 19 nifios, nifias. 7
violencia sexual en la | varones, 12 nifas.

Fundacion Santa Maria
de la Esperanza MOTIVO DEL INGRESO POR VIOLENCIA SEXUAL: 11,
3nifos y 8 nifias

2. Categorias para entender | La crisis de valores y factores estructurales como el machismo y la
la frecuencia ¢ | violencia intrafamiliar contribuyen significativamente a la
intensidad del abuso de | desintegracion familiar y al aumento de la violencia sexual.

La importancia de la familia y la religion se destaca como el pilar

fundamental para la formacion de valores y la proteccion d los nifios

Existe una necesidad urgente de crear politicas publicas integrales

que promuevan el bienestar de las familias.

nifios que ingresan a la
fundacion santa maria
de la esperanza para
detectar abuso sexual
en un nino.

Conclusion cualitativa parcial de los directivos: Para abordar eficazmente el problema
del abuso sexual en Ecuador, es crucial entender y atacar sus causas profundas, desde la pérdida
de valores y el acceso inadecuado a la tecnologia hasta la falta de politicas ptblicas efectivas y

financiamiento.

Solo con un enfoque integral y preventivo se puede comenzar a reducir este grave problema
y proteger a los nifios, nifias y adolescentes del pais, por este motivo de la primera pregunta también

se puede realizar un analisis cuantitativo, ya que los datos investigados nos lo permiten.

ANALISIS CUANTITATIVO: este analisis esta realizado en base de las respuestas
correspondientes a la primera pregunta de ambas autoridades del centro de acogimiento

Institucional, es decir que son las tanto de la presidenta como de la coordinadora.

INGRESOS TOTAL DE NINOS EN LA FUNDACION EN EL ANO 2023: 19 nifios.

7 VARONES
12 MUJERES
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INGRESOS POR VIOLENCIA SEXUAL

® WVARONES = MUJERES = =

Porcentaje de varones: 7/19 x100 =36.84%

Porcentaje de nifias: 12/19% 100 = 63.16%
" MUJERES ™ VARONES *

MOTIVO DEL INGRESO POR VIOLENCIA SEXUAL: 11 NINOS.

VARONES : 3
MUIJERES: 8
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INGRESO POR VIOLENCIA SEXUAL

MUJERES
INGRESOS... MOTIVO D... VARONES

Porcentaje de varones por violencia sexual: 3/11 X100 = 27.27%
Porcentaje de nifias por violencia sexual: 8/11x100 = 72.73%

De estos casos, el 27.27% correspondieron a nifios y el 72.73% a nifias. Esto tomando como

referencia los 11 nifios ingresados por abuso sexual EN EL ANO 2023.

INDICE DE INGRESO POR ABUSO SEXUAL

25

20 —

15

10

5

0
INGRESO  TOTAL NINOS TOTAL NINASINGRESO POR NINOS POR  NINAS POR
TOTAL INGRESADOS INGRESADAS ABUSO ABUSO ABUSO

SEXUAL SEXUAL SEXUAL

De los 19 niflos ingresados a la fundacion, los 11 nifios fueron ingresados por casos de abuso sexual
corresponde al 57.89%. del total de nifios ingresados. De este total concluimos que el 15,78% corresponde a ingreso

de nifios por abuso sexual , y al 42,19% de nifias ingresadas por abuso sexual ya comprobados.

El andlisis cuantitativo da una vision clara de que los casos de ingreso por abuso sexual

corresponden, casi el 50% del motivo de ingresos de los nifios en la Fundacién subrayando una
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problematica grave de atender y urgente para aplicar los medios necesarios en su prevencion y

proteccion.

9.2. Analisis comparativo de las cuatro areas estudiadas

El cuadro a continuacion visualiza los aspectos clave para comparar la informacion de cada

area estudiada en la fundacion Santa maria de la Esperanza, esto permite comprender las

similitudes, diferencias y patrones interactivos, importantes para la busqueda de soluciones y

prevencion del abuso sexual.

Cuadro 6. Comparacion del analisis realizado por areas

ASPECTO

Identificacion de
agresores

Indicadores
fisicosemocionales

AREA DE
TRABAJO
SOCIAL
Entornos
familiares
disfuncionales

No especificado.

AREA DE
PSICOLOGIA

Personas
cercanas como
familiares y
amigos
Tocarse partes

privadas,
timidez, temor

AREA DE
CUIDADOS

Padres,
abuelos, tios

Enfermedades
de transmision
sexual

madres,

Estrategias de Programas Terapias Deteccion
intervencion educativos, lineas | psicoldgicas, temprana.
de ayuda Redes de Apoyo en casa
apoyo. de acogida
Factores Familias Cultura del| Manipulacion y
estructurales disfuncionales silencio silencio de
Pobreza menores.
desigualdad Deficiencia en la
Cultura de institucion
impunidad. familiar para los
cuidados.

Uso inadecuado de

la tecnologia

AREA DE
DIRECTIVOS

Personas con poder
de intimidacion

Sexualidad
distorsionada

Necesidad de
politicas integrales

Pérdida de valores.
Facil acceso a
contenido
inapropiado de la
tecnologia.
Deficiencia en las
instituciones  del
cuidado.

Criterios de comparacion: Los cuadros abordan diferentes perspectivas (social, psicologica,

cuidados, directivos, y estrategias). En el cuadro comparativo se define criterios comunes para el
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analisis, como Identificacion de agresores causantes de la violencia sexual; Indicadores fisicos,
emocionales y conductuales en las victimas; estrategias de intervencion y recuperacion; impacto

de politicas publicas y estructura organizacional.

PATRONES Y RELACIONES: Esta afirmacion se centra en identificar patrones recurrentes en
comportamientos o tendencias, asi como en analizar las conexiones e interacciones entre los
distintos elementos evaluados. De esta forma, se pueden distinguir las similitudes, diferencias y

tendencias dentro de un analisis comparativo.
Similitudes: la importancia de la familia y la cercania de los agresores.

Diferencias: Los indicadores especificos de abuso, como las enfermedades de transmision sexual

y los juegos sexuales adelantados.

Tendencias: el aumento de casos relacionados con la violencia sexual a lo largo del tiempo y

como los factores estructurales como el machismo y la falta de politicas contribuyen al problema.
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10. Conclusiones.

Las conclusiones del hallazgo realizado en esta investigacion en el centro de acogimiento
Institucional y a la vez de proteccion integral en la Fundacion Santa Maria de la esperanza, resume
las posibles propuestas como solucion para disminuir el indice de abuso y violencia sexual que

afecta a tantos nifios de Ecuador y el mundo.

El anélisis cuantitativo establece estadisticamente los casos de ingreso por abuso sexual

subrayando la gravedad del problema y la necesidad de intervenciones urgentes.:

Por la complejidad de las situaciones que rodean al tema de abuso y violacion, es crucial
abordar las causas de la violencia sexual de manera integral para prevenir la violencia sexual en

nifios y nifas.
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Es crucial que las tutoras y cuidadores de la Fundacion estén atentos a los indicadores
mencionados en la investigacion y actien de manera adecuada buscando apoyo psicologico para
el nifio o la nifia. La observacion cuidadosa y la intervencion temprana son esenciales para ayudar

a los nifios a superar el trauma y garantizar su bienestar.

El andlisis cualitativo revela que los agresores de nifios y nifias victimas de violencia sexual
son, en su mayoria, personas del entorno mas cercano quienes utilizan tacticas psicoldgicas
complejas para mantener el control de sus victimas ganandose la confianza de las victimas. Esta
realidad subraya la importancia de la vigilancia y la educacion en el entorno familiar para prevenir
y detectar estos abusos. La proximidad del abusador, dificulta que los nifios delaten y hacen que el

abuso sea atn mas traumatico y dificil de denunciar al agresor.

La interaccion de diversos factores dentro del ambito familiar puede favorecer un entorno
propenso a la violencia sexual. Para abordar esta problematica de manera efectiva, es fundamental
adoptar un enfoque integral que no solo contemple medidas de prevencidon y atencion, sino que
también incorpore una educacion integral sobre sexualidad, consentimiento y proteccion infantil.
Necesitamos unos cambios culturales y sociales para desafiar y cambiar las normas que perpetiian
la violencia y a la vez dar fortalecimiento y apoyo a las victimas para asegurar que reciban la ayuda

y proteccion necesarias.

La educacion sobre estos temas de proteccion sobre el abuso sexual deben ser una prioridad
para reducir las incidencias. De tal manera que la necesidad de educacion y prevencion es una tarea
universal, para implementar estrategias que puedan contribuir significativamente a la reduccion
del impacto de la violencia sexual en la vida de los nifios y nifias, sobre todo el empefio debe estar

dirigido a crear entornos familiares mas seguros y saludables.
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Las consecuencias de la violencia sexual subrayan la importancia de una intervencion
temprana y adecuada para mitigar los efectos a largo plazo de la violencia sexual en nifios y
nifias.

Los factores que influyen para que una situacion de violencia sexual sea altamente
traumatica subrayan la importancia de una intervencion temprana y un apoyo continuo para ayudar

a las victimas a sanar y recuperar su bienestar.

Cada niflo y nifia tiene su propio ritmo y proceso de recuperacion, y es esencial

proporcionar un entorno de apoyo y comprension para ayudar a superar el trauma.

Los trastornos en la vida adulta que aqui se han referido subrayan la importancia de una
intervencion temprana y un apoyo continuo para superar el trauma y lograr llevar cada uno que ha
sido victima una vida saludable y segura. Los psicdlogos han nombrado varios aspectos
interesantes y esenciales para proporcionar un apoyo integral y efectivo a los nifios y nifias en su
proceso de recuperacion, lo cual nos indica que en la superacion de los traumas es de suma
importancia la intervencion psicoldgica, pero es necesario que también la comunidad, los padres y
educadores los conozcan para ser parte activa de esta red de apoyo. Los factores estructurales y la
crisis de valores analizados en este contexto, indican que se requiere un enfoque multifacético para
abordar la violencia sexual , incluyendo educacion, apoyo familiar y politicas publicas. Por tanto,
se sugiere que, para disminuir el indice de abusos en esta porcion del mundo, nuestras familias y
nuestros gobiernos actiien para que, implementando estrategias de manera coordinada, podamos
crear un entorno mas seguro y protector para los nifios y nifias, ayudandoles no solo a sobrellevar

sus experiencias, sino también a florecer en un futuro libre de violencia.
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En resumen, considerando los estudios resultados de la investigacion realizada en la
Fundacion santa Maria de la esperanza, se expresa como pueden aplicarse algunas estrategias en

la préctica sobre todo para prevenir y detener mas abusos sexuales:

» Desarrollar programas educativos y de concienciacion sobre la violencia sexual y
la importancia de los valores familiares.

» Implementar politicas publicas que aborden los factores estructurales y promuevan
el bienestar de las familias.

» Fomentar la participacion activa de la comunidad religiosa y de las familias en la

prevencion y apoyo a las victimas de violencia sexual.
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2. Anexos

ANEXO 1
Cuestionario aplicado

PREGUNTAS SOBRE ELL ANALISIS Y CONSECUENCIAS DE LA VIOLENCIA

SEXUAL Nombre:

Edad:

Funcion que desempeiia en la Institucion:

AREA DE TRABAJO SOCIAL

1. ¢Cuales son las causas de la violencia sexual a nifios y nifias?

2. En la mayoria de los casos, ;Quiénes son los agresores de nifios y nifias que han sido
victimas de violencia sexual?

3. (Qué agentes sociales estan propiciando en las familias la aparicién de violencia sexual?

4. (Qué estrategias se podrian aplicar para disminuir el impacto que la violencia sexual tiene
en la vida de nifios, nifias a nivel familiar?

5. (Qué estrategias se podrian aplicar para disminuir el impacto de la violencia sexual en la
vida de nifios, nifias a nivel educativo y social?

AREA PSICOLOGICA

1. ;Qué estrategias suelen utilizar los agresores para acercarse sexualmente a los nifios y
nifias?

2. ;Cuadles son las consecuencias de la violencia sexual a nifios y nifias?

3. (Qué factores inciden para que una experiencia de violencia sexual sea altamente
traumatica y dificil de superar para un nifio, nina?

4. (Analizando a los nifios y nifias en sus situaciones quienes son los que superan con mayor
facilidad las consecuencias de los abusos?

5. (Qué tipo de trastornos psicoldgicos y psiquidtricos podrian desarrollar los nifios, nifias,

que han sido agredidos sexualmente cuando llegan a la adolescencia y a la edad adulta
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(Que debe considerar usted en su intervencion psicologica para los nifios y nifias que han
sido victimas de violencia sexual?

AREA DE CUIDADOS . TUTORA

(Cuales son los sentimientos mas frecuentes de un nifio o nifia que ha ingresado al hogar
de acogida, victima de violencia sexual?

(Qué¢ indicadores debe observar una tutora en un nifio que ha sido victima de violencia
sexual en su medio familiar?

(Qué¢ indicadores debe observar una tutora en una nifia que ha sido victima de violencia
sexual en su medio familiar?

AREA DE DIRECTIVOS

(Cuantos nifios y nifias ingresaron a la casa de acogimiento Institucional en el afio 2023, y
cuantos de ellos fueron casos de violencia sexual?

A pesar que las leyes ecuatorianas estan a favor de la nifiez ;porque cree usted que crece el
indice de violencia sexual en los niflos, nifias en el Pais?
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ANEXO 2

Porcentaje de ingreso por abuso sexual

Tabla de porcentaje de nifios Ingresados por abuso sexual en el afio 2023 en la Fundacion “Santa Maria de la
Esperanza” en relacion al nimero de nifios ingresados por abuso sexual.
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ANEXO 3

Porcentajes generales de ingresos

e
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Tabla diferenciada de porcentaje de nifios y nifias ingresados en la Fundacion Santa Maria de la Esperanza en el afio
2023 en relacion al ingreso total.
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