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Introduccion

El presente trabajo hace mencion al analisis de los recursos sociales para adultos mayores
del sitio Guarumal de la parroquia de Canuto, se abordan argumentos sobre el derecho al
desarrollo social para situar el estatus de bienestar al que se aspira cuando se asumen las
necesidades y problemas sociales en relacion al proceso de envejecimiento para determinar la
implementacién de servicios que estos requieren.

La prolongacion cada vez mayor de la esperanza de vida es una de las caracteristicas mas
destacadas de la sociedad actual, sin embargo, el aumento en los afios vividos se ve empariado
por el incremento en los niveles de dependencia funcional que afecta a un nimero significativo
de personas segun el autor Gutiérrez (2010) este escenario nos plantea como sociedad el desafio
de abordar los problemas relacionados con el envejecimiento y nos impone la necesidad de
encontrar soluciones, ya que la poblacion de mayor edad también posee derechos que deben ser
garantizados.

Aqui es importante conocer la vulnerabilidad a la que estdn condicionados, aspectos a
investigar los recursos requeridos que puedan ser solventados y tener una vida digna y
productiva.

Los adultos mayores son reconocidos como grupos de atencion prioritaria, lo cual implica
no considerarlos simplemente como receptores de beneficios asistenciales, sino como sujetos con
derechos. En consecuencia, se presentaran argumentos que ayuden a identificar las necesidades y
desafios sociales relacionados con el proceso de envejecimiento en este contexto especifico del

sitio Guarumal de la parroquia de Canuto.



Capitulo |
Planteamiento del Problema

Las la poblacion adulta mayorse constituyen en un grupo de atencion prioritaria, sus
condiciones bildgicas y sociales lo condicionan a situaciones de riesgo, si bien el proceso de
envejecimiento depende de las condiciones sociales, educativas, culturales y econémicas, este
grupo poblacional va en aumento y como tal debe recibir atencion especializada.

Ante estas circunstancias, se hacen imprescindibles recursos sociales que ofrezcan
atencion de alta calidad y especializada. Estos recursos pueden incluir personal capacitado,
equipamiento, tecnologia, financiamiento e instituciones que el Estado y la sociedad
proporcionan para satisfacer las necesidades individuales, grupales y comunitarias, esto
determina la necesidad de intervencion psicosocial y espiritual del adulto mayor con un enfoque
de desarrollo humano, que incluye la satisfaccion de necesidades basicas como la subsistencia, y
otras como proteccion, afecto, entendimiento, participacion, ocio, recreacion, identidad y
libertad.

En el contexto se define la desproteccion de los adultos mayores cuando enfrenta
deterioro en su salud, necesidades basicas muchas veces insatisfechas e incumplimiento de sus
derechos humanos por no poseer los recursos sociales que respondan a sus condiciones y
necesidades.

Las normas y valores establecidos socialmente para los adultos mayores pueden no
coincidir con la realidad practica y también pueden cambiar con el transcurso del tiempo. En este
sentido, los “adultos mayores en muchas sociedades son personas de prestigio y por ende son

tratados de manera prioritaria y con respeto, en situaciones de amplia pobreza extendida y



cambios sociodemogréaficos importantes (por ejemplo, la migracion), esto no siempre ocurre”.
(Waters et al., 2020).

En nuestro pais un gran porcentaje de la poblacion adulta mayor viven en situaciones de
vulnerabilidad, soledad, pobreza y enfermedad, aqui cabe, que “el grado en que lo real no
coincide con lo ideal también puede diferir de las intenciones individuales” (Gans y Silverstein,
2006). Considerando también los factores socioecondmicos que interactian con el proceso de
envejecimiento, como el género y la pertenencia étnica, las la poblacion adulta mayorson
consideradas ciudadanas y ciudadanos que han alcanzado los 65 afios de edad 0 méas. Segun el
Censo poblacional de 2010, en Ecuador existen 940.905 personas en este grupo, lo que
representa el 6,6% de la poblacion total. (Consejo Nacional para la Igualdad Intergeneracional,
2020).

Por lo tanto, debido a un mandato constitucional, este grupo poblacional es considerado
de atencion prioritaria.

En esta situacion, es necesario brindarles atencion especializada de alta calidad, que
incluya beneficios como la exencion o devolucion del impuesto a la renta, tarifas diferenciadas
en espectéaculos publicos y transporte, asi como acceso preferencial a los servicios de salud.

Algunas personas dentro de este grupo también reciben una pension jubilatoria. Sin

embargo, en su mayoria, carecen de servicios o prestaciones adicionales.



Formulacion del Problema

¢De qué manera los servicios sociales contribuyen a la configuracion de derechos de las
personas adultos mayores del sitio Guarumal de la parroquia de Canuto?
Delimitacién

Las delimitaciones de la investigacion estan estructuradas de la siguiente manera:

Temporal: de julio a agosto del afio 2022.

Espacial: Cubre el contexto comunitario del sitio Guarumal de Canuto.

Universo: La unidad de analisis del estudio son los adultos mayores del sitio Guarumal
de la parroquia de Canuto, a quienes se le aplicara una encuesta como informacién primaria la
cual sera tabulada como coeficiente de correlacion de Pearson que analice la relacién entre los
servicios sociales y su incidencia con los adultos mayores.

Contenidos:

Area: Social

Aspecto: Servicios Sociales



Antecedentes

Abordar la tematica de adultos mayores, se recurre a autores como Lenoir y Rémi (1993),
“la edad no es un dato natural, sino el resultado de diversos factores como las tasas de
fecundidad y mortalidad, las relaciones de poder generacionales y la capacidad para el acceso a
las oportunidades que ofrece la sociedad para desarrollarse” (Lenoir & Rémi, 2014).

De esta forma, el estudio de estas condiciones se vuelve ineludible en paises en donde el
envejecimiento de su poblacidn esti presente y avanza aceleradamente hacia él, cuando las
preocupaciones se enfocan en la manera de definir la edad minima para ingresar al mercado
laboral o para retirarse de él en los sistemas de seguridad social. Este aspecto es un
condicionante en la vida productiva de los seres humanos.

Justo para los adultos mayores, dejar de ser productivos se convierte en problemas, mas
cuando deben ser atendidos por la edad convirtiéndose en una carga a las dinamicas
socioecondémicas. Se convierte en un problema complejo que intenta solventarse desde
decisiones de politica social, insertadas en la agenda de politicas publicas, e implementadas
institucionalmente establecidas para su atencion.

La condicion de la vejez supone cambios en la vida social de las personas y para muchas
de ellas, representa cambios experimentados en la salida del mercado laboral, sea por jubilacion
o bien adquirir alguna discapacidad, o pudiendo ser adquirida “en otra circunstancia de manera
factica que suele ocurrir con las personas que carecen de una adscripcion a sistemas de seguridad
social” (Arreola y otros, 2021).

Las personas mayores son consideradas un grupo de poblacion vulnerable que necesita
recibir atencion prioritaria con el objetivo de mejorar su calidad de vida. El envejecimiento es un

proceso vital y dindmico en el cual se acumulan afios de vida, con repercusiones que abarcan



diversas dimensiones, como lo son las bioldgicas, socioldgicas y culturales. (Sarasola Fernandez,
2020).

Por estudios profundizados, envejecer supone una transformacién fisica y bioldgica
irreversible del organismo, en el que las funciones del cuerpo acusan el paso del tiempo. La
teoria de la actividad en el envejecimiento sugiere que la participacion en actividades sociales
significativas representa un componente esencial en la promocidon de la salud y en la prediccion
del bienestar personal en los adultos mayores. “Diversas investigaciones realizadas desde esta
perspectiva plantean que las actividades sociales ofrecen innumerables beneficios tanto fisicos
como psicolégicos y sociales” (Caromona & Ribeiro, 2010).

El mejoramiento o desarrollo de las capacidades relacionadas con la salud mental y fisica,
el funcionamiento cognitivo, la promocion de habitos de vida saludables, la reduccion de
enfermedades, la prolongacion de la vida, la disminucién de los costos de atencion médica tanto
fisica como mental, el aumento de la percepcion de felicidad, el fortalecimiento del sentimiento
de pertenencia y el incremento en la percepcion de bienestar son aspectos beneficiosos.

Los recursos sociales destinados a los adultos mayores son fundamentales para lograr una
vida activa, productiva y creativa. En este sentido, los centros de atencién destinados a personas
mayores o con discapacidad desempefian un papel importante, ya que diversos estudios han
demostrado las diversas formas en las que se brinda atencion para garantizar sus derechos.
(Suquisupa, 2017).

La accion llevada a cabo en el canton Chone por parte del Ministerio de Inclusion
Econdmica y Social (MIES), en colaboracion con el Gobierno Autonomo Descentralizado, tiene
como objetivo principal fortalecer los derechos de las personas en situaciones de vulnerabilidad.

Mediante la implementacion de programas, se busca reducir esta problematica en el pais. Por



tanto, esta institucion se ha vuelto indispensable en la proteccion de los derechos en la
actualidad. (Molina Rengifo, 2017).

Justificacién

Justificacion Teorica

La investigacion el de gran relevancia en el aspecto teorico, puesto que se conceptualizan
antecedentes, consideraciones técnicas, investigaciones previas de distintas teorias relacionadas a
recursos sociales para personas adultos mayores, de manera especifica en la comunidad
Guarumal de la Parroquia Canuto.

Justificacion Metodoldgica

La investigacion tiene el propdsito de aportar al conocimiento existente los principales
aspectos sociales sobre las la poblacion adulta mayormediante el enfoque cuali-cuantitativo,
bibliogréfica y del territorio.

Se cuenta con fuentes secundarias mediante articulos, tesis, informes, periddicos, sitios
web, entre otros; y la fuente de informacion primaria mediante la encuesta a aplicar de los
aspectos sociales hacia los adultos mayores.

Justificacion Social

Afirmar la intervencion de la atencién en la comunidad Guarumal de la parroquia de
Canuto y sostenga el servicio.

Justificacion Practica

La investigacion permite expresar en la practica los elementos teéricos propios de la
investigacion, es asi que mediante la metodologia propuesta en este trabajo de titulacion se
pretende proporcionar un analisis tedrico-practico de los hallazgos, ademas fortalecer los

conocimientos adquiridos en el proceso de formacion profesional en el area de promocién social



comunitaria; por lo tanto, lo que se busca es analizar los recursos sociales para la poblacion
adulta mayoren la comunidad Guarumal de la parroquia de Canuto.
Objetivos
Objetivo General
> Analizar los programas como recursos sociales y su contribucién a las personas adultos
mayores en la comunidad Guarumal de la parroquia de Canuto.
Objetivos Especificos
» Fundamentar los aspectos teoricos del grupo etario adultos mayores.
> Establecer el impacto de los programas sociales en los adultos mayores en la comunidad
Guarumal de la parroquia de Canuto.
> Aportar con estrategias que promuevan la inclusion de los adultos mayores en programas

sociales.



Capitulo 11
Marco Teoérico
Bases Tedricas

Conforme a la “Ley Organica de las La poblacion adulta mayordel Ecuador en el
Capitulo 1, art. 5, considera que una persona adulto mayor es aquella que ha cumplido los 65
afios” (LOPAM, 2019).

Las personas en la etapa de la vejez son susceptibles a enfermedades relacionadas con su
edad y requieren una constante supervision y atencién en términos de su salud integral. En este
sentido, se observa que las personas mayores tienden a experimentar una disminucién en su
participacién en los diferentes aspectos socioeconémicos que conforman su ciclo de vida. En una
sociedad que valora principalmente la "juventud, la productividad y el consumo”, la jubilacion
marca el comienzo de su clasificacion social como personas mayores, viejas 0 ancianas, con una
definicion econémica de pasivas y una valoracién politica como votantes pasivos. (Anaut y
otros, 2008)”
¢ Quién es una persona adulta mayor?

La organizacion mundial de la salud, OMS, determina que todo ser humano entre 60 y 74
afios sera considerado como una persona de edad avanzada, mientras que quienes se encuentren
entre los 75 a 90 seran considerados ancianos.

Finalmente, los mayores a 90 afios seran considerados grandes viejos o grandes longevos.

En Ecuador la Constitucién de la repablica del Ecuador en su articulo 36 defina como

una persona adulta mayor a quien ha cumplido mas de 65 afios de edad.
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Recursos sociales para adultos mayores

Los recursos sociales definidos son medios “humanos, materiales, técnicos, financieros e
institucionales que una sociedad se dota para dar respuesta a las necesidades de los individuos,
grupos y comunidades” (Pino E. y otros, 2017).

Estos recursos sociales para los adultos mayores se los distribuye en las siguientes
categorias:

Recursos sociales pertinentes es un determinante de satisfactorios y extensos, es decir, al
menos una persona esta dispuesta a cuidar al adulto mayor de manera indefinida o
temporalmente por 6 semanas, dentro de la misma sucede el bienestar personal, relaciones
interpersonales, bienestar material, desarrollo personal, bienestar fisico, autodeterminacion,
inclusion social y derechos.

Medianos, este tipo de categoria se desprende las relaciones interpersonales de la
poblacion adulta mayor no satisfactorias, tiene poca familia y pocos amigos que le brindan
atencion, pero al menos hay una persona en quien pueda confiar y que puede ocuparse de él por
algunas semanas.

Sin recursos sociales, esta fase comprende a la categoria de las relaciones sociales no
satisfactorias que tratan de explicar el abandono y la poca importancia de los familiares hacia los
adultos mayores, esto quiere decir, existe la cobertura sobre muy poca familia o amigos, y nadie
le ayudaria ocasionalmente.

Contexto de los adultos mayores a nivel nacional
En Ecuador, se esta presentando un proceso de transicion demografica que se destaca por

el envejecimiento gradual de la poblacion. Actualmente, la mayoria de la poblacion se encuentra
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en el rango de edad de 15 a 65 afios, que es considerado a nivel internacional como la edad
laboral.

Debido a esta situacion, nuestro pais esta experimentando lo que se conoce como "bono
demografico”, el cual representa una ventana de oportunidad que se extendera durante las
proximas tres décadas en América Latina.

Esta realidad requiere la implementacion de politicas publicas especificas para diferentes
grupos de edad, con el fin de aprovechar el crecimiento de la poblacion joven y la disminucién
relativa de la poblacion infantil. Ademas, es necesario atender las necesidades de la poblacion
adulta mayor, cuya participacién ird en aumento gradual, pasando del 6,5% del total de
habitantes en 2010 al 7,4% en 2020. (MIES, 2013)

En Ecuador, aproximadamente el 7% de la poblacion esta conformada por adultos
mayores, y mas del 50% de ellos se encuentran en los grupos de edad de 65 a 69 afios y de 70 a
74 afios. Ademds, se ha observado un incremento significativo en el numero de personas
octogenarias, y existen diversas ciudades donde viven individuos que han superado los 100 afios.

La realidad de la poblacion adulta mayor en nuestro pais se caracteriza por la necesidad
de contar con ingresos para subsistir y recibir atencién médica oportuna. Aunque se han disefiado
e implementado varias politicas y programas para abordar la atencién de salud, no ha sucedido lo
mismo en términos de garantizar una fuente de ingresos para este grupo poblacional. Como
resultado, se ha producido un empobrecimiento en esta poblacion. (Encuesta SABE, 2010)

Los deficientes ingresos que experimentan muchas personas mayores se debe a menudo a
los bajos montos de jubilacion que reciben las PAM. Ademas, la falta de oportunidades
productivas para personas mayores también contribuye a esta escasez. Cuando las personas

mayores realizan actividades econdmicas, a menudo son mal remuneradas y tienen pocas
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oportunidades de empleo estable, esto se debe en parte a la no capacitacién laboral adecuada,
pero también a su edad.

La baja escolaridad, las enfermedades cronicas, la discapacidad, la dependencia y el
consumo de sustancias son factores significativos que contribuyen a la pobreza en la poblacion
adulta mayor.

Como resultado, se observa un aumento en los indices de pobreza y enfermedades, lo que
aumenta la inseguridad y la vulnerabilidad de la poblacion adulta mayor. En los estratos mas
pobres, esta situacion puede llevar a riesgos como la vida de calle, explotacion econdmica y
mendicidad.

Causas de exclusion en adultos mayores

La discriminacién por edad: algunas personas pueden tener prejuicios y estereotipos
negativos hacia los adultos mayores, lo que puede llevar a su exclusion social.

La falta de acceso a recursos: los adultos mayores pueden tener dificultades para
acceder a recursos como la atencién medica, la vivienda y el transporte, lo que puede limitar su
participacion en la sociedad.

La pérdida de relaciones sociales: conforme las personas envejecen, es posible que
experimenten la pérdida de amistades y familiares, lo que puede resultar en sentimientos de
soledad y aislamiento social.

Las barreras fisicas: las personas de edad avanzada pueden enfrentar obstaculos para
desplazarse debido a discapacidades fisicas o la falta de accesibilidad en espacios publicos, lo

que puede restringir su participacion activa en la sociedad.
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Contexto de los adultos mayores en la parroquia Canuto

El Gobierno Auténomo Descentralizado (GAD) Parroquial de Canuto, en colaboracién con el
Gobierno Autonomo Descentralizado (GAD) Cantonal Chone, reconoce a los adultos mayores
como sujetos sociales y ciudadanos con plenos derechos. Han implementado varios programas
que incluyen terapias y actividades recreativas al aire libre para este grupo.

Segun la Constitucién de 2008, se establece que los grupos de atencion prioritaria
incluyen a las personas adultas mayores, nifios y adolescentes, mujeres embarazadas, personas
con discapacidad, personas privadas de libertad y aquellos que padecen enfermedades
catastréficas o de alta complejidad. Estos grupos recibiran atencion especializada y prioritaria
tanto en el ambito publico como en el privado.

Ademas, se brindar& una atencidn prioritaria a personas en situaciones de riesgo, victimas
de violencia doméstica y sexual, maltrato infantil, desastres naturales o causados por el ser
humano. El Estado garantizara una proteccion especial a las personas en condiciones de doble
vulnerabilidad. (Ecuadorencifras, 2019).

De acuerdo con la informacion proporcionada por RIPS 2023, la cobertura de los

programas y servicios estatales en la parroquia Canuto, Cantén Chone es la siguiente:



14

Tabla 1
Cobertura de Programas y Servicios para los Adultos Mayores

Recursos Sociales Usuarios

Servicios Ministerio de Inclusidn 38

Econdémica y Social

Pensién Mis mejores afios 346
Centros de Salud 1
Centro de Rehabilitacién 1
Asociaciones de personas adultas 0
mayores

Fuente: Elaboracién propia.
Instituciones de ayuda para la poblacion adulta mayor en la parroquia Canuto

El Gobierno Auténomo Descentralizado (GAD) de la Parroquia de Canuto, en
colaboracion con el GAD Chone y la Junta Cantonal de Proteccion de Derechos, ha establecido
medidas de cooperacion y coordinacion interinstitucional.

“Estas medidas implican la integracion de los representantes de la parroquia en las
actividades del consejo consultivo, con el objetivo de implementar politicas publicas y
programas para el bienestar de nifias, nifios, adolescentes y adultos mayores." (PDOT, 2022)
Equidad e Inclusion Social en la parroquia Canuto

Los principios de equidad e inclusién social persiguen el respeto y la integracion de la
diversidad étnica y cultural, asi como la consideracion de la perspectiva de género en todas las

acciones que se fundamenten en ellos. En este sentido, la equidad implica garantizar una calidad
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de vida y una inclusién social que se enfoquen en ampliar las oportunidades y capacidades de las
personas. (GAD Canuto, 2015)

En resumen, uno de los principios fundamentales de la politica publica de la primera
instancia es el reconocimiento de los derechos de los nifios, nifias, jovenes y adultos mayores
como ciudadanos y sujetos sociales.

Ademas, se establece que es responsabilidad del Estado construir las condiciones sociales
necesarias para garantizar el pleno ejercicio de los derechos humanos durante todas las etapas de

la vida, o para restituirlos cuando han sido vulnerados.
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Capitulo 111
Disefio Metodoldgico

Disefio de la Investigacion

La investigacion se llevara a cabo utilizando un enfoque cuantitativo y una metodologia
cientifica de campo, asi como la revision de fuentes bibliogréficas y documentales. Se llevara a
cabo una encuesta con una muestra de la comunidad del sitio Guarumal, en la parroquia de
Canuto, para analizar la contribucién de los programas de recursos sociales en el bienestar de las
personas adultas mayores.
Poblacion y Muestra.

La poblacion objetivo de este estudio son los adultos mayores que residen en el sitio
Guarumal de la parroquia de Canuto.
Muestra

Con la metodologia del autor Kiaer se obtendré una poblacion finita mediante el uso de la
estadistica. La poblacién que reside en en el sitio Guarumal de la parroquia de Canuto es de 50
personas.

Formula:

N

n=——
E2(N-1)+1

[8.1.1]

Donde:

n=numero de la muestra

N= ndmero de la poblacion en este caso 50

E= error admisible 5%.
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~ 50
"= 0052050 -1 + 1

~ 50
"= 0.0025(49) + 1

50

"= 01225+ 1

50
" =11225

n =44

La muestra obtenida fue de 44 personas para la realizacion de la encuesta.
Tipos de Investigacion
Bibliogréfica

La exploracion de la literatura incrementa la labor de investigacion, y para ello se emplea
tecnologia que utiliza fuentes confiables como revistas académicas, libros, informes,
repositorios, tesis, sitios web y otros medios, con el fin de facilitar el acceso a informacién
relevante.
De Campo

Se utiliz6 esta técnica para recopilar informacién en el area de investigacion ubicada en el
sector Guarumal de la parroquia de Canuto.
Meétodos de Investigacion

En el proceso de investigacion se aplicaran los metodos tedricos, empiricos y estadisticos
con el fin de llevar a cabo una investigacién ordenada, Idgica y cientifica que permita alcanzar
los objetivos establecidos.
Meétodo Descriptivo

Este método implica la observacion directa de hechos, fendmenos y casos actuales, y se

enfoca en el presente. No se limita a la recoleccion y organizacion de datos, sino que también
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busca una interpretaciéon racional y analisis objetivos de los mismos, para cumplir con los
objetivos previamente establecidos.

Se utilizara este método para el anélisis e interpretacion de resultados, ya que nos permite
trabajar con la recoleccion y organizacion de datos.
Método Estadistico

Se empleard la estadistica descriptiva, especificamente en la formulacion de la técnica de
muestro, uso de los gréaficos y diagramas de barras, para explicar los resultados que se presenten
en la encuesta.
Técnicas de Recopilacion de Informacion

Se utilizaran teécnicas fundamentales para obtener informacion clave para la
investigacion.

En primer lugar, se utilizaran fuentes secundarias para describir teéricamente el objeto de
estudio.

Luego, se llevard a cabo una encuesta y se utilizard la estadistica descriptiva como
técnicas de recopilacion fundamentales para lograr el objetivo de la investigacion.

Estas técnicas permitiran obtener y analizar informacion relevante sobre los programas de
recursos sociales y su contribucién a las personas mayores en el area de estudio ubicada en el

sector Guarumal de la parroquia de Canuto.
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Capitulo 1V
Resultados y Discusion
Andlisis e Interpretacion de Resultados
Encuesta

Pregunta 1.

Figura 1
¢Durante el Gltimo afio (12 meses), accedid usted algun tipo de servicio destinado a los
adultos mayores en su comunidad?

PROVEEDOR DE SERVICIOS

Ninguno
14%

Otro
0%

MIES

50%

GAD Municipal
16%

MSP
10%

De los 50 adultos mayores encuestados el 50% del total de las respuestas dijeron haber
sido atendidos por el MIES a través de sus programas o servicios, el 10% a través del servicio de
Salud del MSP, el 16% a través de programas o servicios del GAD Municipal, el 10% a través de

los servicios de la Iglesia y el 14% no fueron atendidos por ningun programa o servicio; lo que se



20

traduce que el apoyo otorgado por distintas fundaciones privadas o entidades gubernamentales
fue la principal fuente de apoyo en la comunidad del sitio Guarumal de la parroquia de Canuto.

Pregunta 2.

Figura 2
¢Durante los Gltimos 12 meses en qué tipo de servicio participo?

TIPO DE SERVICIO

Ninguna
14%

Atencion
Domiciliaria
Terapia Fisicau 5204
Ocupacional
10%
Espacios de
Socializacién y
Encuentro

14%

La pregunta 2 demuestra que las personas recibieron asistencia en los servicios o
programas 52% atencién domiciliaria, el 14% en espacios de socializacion y encuentro, el 10%
en terapia fisica u ocupacional, el 10% en asistencia en salud y el 14% no recibié ningun tipo de
atencion.

Permitiendo asi expresar que los recursos sociales en su mayoria son proporcionados por

entidades del estado.
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Pregunta 3.

Figura 3
¢Sus ingresos provienen de?

INGRESOS Pension Jubilar
IESS
8%

Pensién mis
Mejores Afios
50%

Recursos Propios
2%

En referencia a la pregunta 3 se puede observar que de las 50 personas encuestadas que
representan 50% de los adultos mayores reciben su contribucién de la pension mis mejores afios
del MIES, el 8% su pension de jubilacion del IESS, el 40% de los adultos mayores reciben la
ayuda de sus familiares y el 2% tienen sus recursos propios.

En resumen, segun los datos proporcionados, se puede observar que la mayoria de los
adultos mayores encuestados reciben su contribucién de la pension "Mis Mejores Afios" del
MIES, seguido por aquellos que reciben la pension de jubilacion del IESS y aquellos que
dependen de la ayuda econdmica de sus familiares. Solo una pequefia proporcion de los adultos

mayores encuestados tiene recursos propios para su sustento.



22

Pregunta 4.

Figura 4
¢ Sus ingresos provienen de?

PROMEDIO DE INGRESOS
201 a 300 450 en adelante

2% 0%

101 a 200
40%

Menos o igual a
100
58%

Dentro de la pregunta 4 se obtuvo como resultado que los ingresos de los adultos
mayores encuestados comprenden en un 58% a ingresos menores a $100,00, el 40% comprenden
ingresos entre $101 a $200, el 2% comprende ingresos entre $201 a $300.

En este sentido, se puede evidenciar que el 100% de los adultos mayores viven con
menos del salario basico, esto se debe porque en su gran mayoria son dependientes de sus
familiares y en su vida no obtuvieron un trabajo formal que le permita vivir de un salario digno

por jubilacién.



Pregunta 5.
Figura 5
Su promedio personal de gastos mensuales es
PROMEDIO DE GASTOS

450 en adelante
M 100
301 a 450 3% engg/:l
10%

201 a 300
17%

En la pregunta 5 da a entender sobre los gastos mensuales generados en la vida cotidiana
del adulto mayor, el 70% sus gastos son entre $101 a $200, el 17% sus gastos promedio son entre

$201 a $300, el 10% sus gastos promedios son entre $301 a $450, el 3% sus gastos promedios

son mayores a $450.

101 a 200
70%

23

En tal sentido, como sus gastos promedios superan sus ingresos y por ende viven con en

extrema pobreza por las necesidades insatisfechas.
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Pregunta 6.
Figura 6
Estado de la vivienda en la que reside
Otra
Por servicios (Especifique)

2% 2%

Propia
10%

Gratuita
10%

CARACTERISTICAS VIVIENDA Afrfg‘cgada
0
En base a la pregunta 6 responde que 38 de 50 adultos mayores dijeron que viven en una
vivienda arrendada, es decir, correspondiente al 76% del total de respuestas, de tal manera,

generando una responsabilidad de pago para poder residir en la vivienda.
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Discusion

La discusion basada en los resultados proporcionados revela varios aspectos importantes
sobre la situacion de los adultos mayores en la comunidad del sitio Guarumal de la parroquia de
Canuto:

Fuentes de apoyo social: Segun los datos, se observa que las principales fuentes de
apoyo para los adultos mayores provienen de programas y servicios proporcionados por
entidades gubernamentales y fundaciones privadas. EI MIES es mencionado como la principal
fuente de apoyo, seguido por el servicio de salud del MSP, programas del GAD Municipal y
servicios de la Iglesia. Esto sugiere que existe una red de apoyo social activa en la comunidad
para brindar asistencia a los adultos mayores.

Recursos econoémicos: Los resultados de la pregunta 3 indican que la mayoria de los
adultos mayores encuestados reciben su contribucion de la pensién "Mis Mejores Afios" del
MIES. Es importante destacar que solo un pequefio porcentaje recibe una pension de jubilacion
del IESS, mientras que el 40% depende de la ayuda econdmica de sus familiares y solo el 2%
cuenta con recursos propios. Esto demuestra la dependencia de los adultos mayores en cuanto a
su sustento econdmico y la importancia de los programas de apoyo del MIES en la comunidad.

Ingresos y gastos: Los datos de las preguntas 4 y 5 muestran que la gran mayoria de los
adultos mayores encuestados tienen ingresos mensuales inferiores al salario basico y sus gastos
mensuales superan sus ingresos. Esto indica que viven en extrema pobreza y enfrentan
dificultades para cubrir sus necesidades basicas. La situacion econdmica precaria resalta la
importancia de las ayudas y programas sociales para asegurar su bienestar.

Vivienda: Segun los resultados de la pregunta 6, la mayoria de los adultos mayores

encuestados viven en viviendas arrendadas. Esto implica que tienen la responsabilidad de pagar
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un alquiler mensual, lo cual puede representar una carga adicional en su situacion econdémica ya
precaria.

En general, los resultados del anéalisis reflejan la importancia de los programas y servicios
proporcionados por el estado y otras organizaciones como recursos para garantizar el bienestar
de los adultos mayores en la comunidad estudiada. Ademas, resaltan la necesidad de abordar la
situacion econdémica precaria en la que viven, asi como de fortalecer las politicas y programas de

apoyo para mejorar su calidad de vida.
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Estrategias para mejorar la inclusion de los adultos mayores en programas sociales.

Para mejorar la inclusion de los adultos mayores en programas sociales, se pueden
proponer las siguientes estrategias:

Accesibilidad y difusién de la informacién: Es fundamental garantizar que los adultos
mayores tengan acceso facil y claro a la informacion sobre los programas sociales disponibles.
Esto implica utilizar canales de comunicacion adecuados para llegar a este grupo demografico,
como folletos impresos, sesiones informativas presenciales, lineas telefénicas de atencion y
plataformas digitales accesibles. La difusion de informacion debe ser clara, concisa y adaptada a
las necesidades y capacidades de los adultos mayores.

Adaptacion de los programas a las necesidades de los adultos mayores: Los programas
sociales deben ser disefiados teniendo en cuenta las necesidades especificas de los adultos
mayores. Esto implica considerar aspectos como la accesibilidad fisica de los lugares donde se
brindan los servicios, la disponibilidad de transporte adecuado, horarios flexibles, adaptacion de
la comunicacion a través de formatos visuales o auditivos, y considerar la diversidad cultural y
linglistica de este grupo.

Participacion activa de los adultos mayores: Es importante involucrar a los adultos
mayores en el disefio, implementacion y evaluacion de los programas sociales. Sus voces y
experiencias deben ser tomadas en cuenta para garantizar que los programas sean efectivos y
respondan a sus necesidades reales. Esto puede lograrse a través de la creacion de consejos o
comités consultivos integrados por adultos mayores, la realizacion de reuniones de
retroalimentacion y la promocion de espacios de participacion activa.

Capacitacion y formacion para el personal: El personal encargado de brindar los

servicios en los programas sociales debe recibir capacitacion especifica sobre el envejecimiento



28

y las necesidades de los adultos mayores. Esto les permitird desarrollar habilidades y
conocimientos adecuados para tratar con este grupo de manera respetuosa, comprensiva y
sensible.

Alianzas intersectoriales: Es importante establecer alianzas y colaboraciones entre
entidades gubernamentales, organizaciones sin fines de lucro, instituciones académicas vy el
sector privado para fortalecer los programas sociales dirigidos a los adultos mayores. Estas
alianzas pueden facilitar el acceso a recursos adicionales, la ampliacion de la cobertura de los
programas y la promocion de la inclusion social de los adultos mayores en diferentes ambitos.

Evaluacién y mejora continua: Los programas sociales deben ser evaluados
periddicamente para garantizar su eficacia y realizar mejoras continuas. Es importante recopilar
retroalimentacion de los usuarios, incluyendo a los adultos mayores, para identificar areas de
mejora y ajustar los programas segun sea necesario.

En conjunto, estas estrategias contribuirdn a mejorar la inclusion de los adultos mayores
en los programas sociales, asegurando que se satisfagan sus necesidades, se respeten sus

derechos y se promueva su bienestar en la sociedad.
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Capitulo V
Conclusiones y Recomendaciones
Conclusiones
En base a la discusion anterior y los resultados obtenidos, se pueden destacar las
siguientes conclusiones de la investigacion sobre los recursos sociales que disponen los adultos
mayores en la comunidad del sitio Guarumal de la parroquia de Canuto:
> Existe una red de apoyo social activa: Los adultos mayores en la comunidad reciben
apoyo principalmente a través de programas y servicios proporcionados por entidades
gubernamentales y fundaciones privadas. Esto demuestra la existencia de una red de
apoyo social que busca atender las necesidades de este grupo vulnerable.
> Dependencia de programas sociales: La mayoria de los adultos mayores dependen de
programas de pension como "Mis Mejores Afios" del MIES para su sustento econdmico.
Esto resalta la importancia de estos programas en la comunidad y la necesidad de
garantizar su continuidad y eficacia.
> Situacion econdmica precaria: Los ingresos de los adultos mayores encuestados son
principalmente inferiores al salario basico y sus gastos mensuales superan sus ingresos.
Esto revela que viven en condiciones de extrema pobreza y enfrentan dificultades para
cubrir sus necesidades béasicas. Es fundamental implementar medidas para mejorar sus
ingresos y reducir su vulnerabilidad econdmica.
> Necesidad de politicas de vivienda asequible: La mayoria de los adultos mayores

encuestados viven en viviendas arrendadas, lo que implica una responsabilidad adicional
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de pago. Es necesario abordar la problematica de la vivienda, asegurando opciones de

vivienda asequible y digna para los adultos mayores de la comunidad.

En resumen, la investigacion resalta la importancia de fortalecer los programas de apoyo
social y econdmico para los adultos mayores en la comunidad del sitio Guarumal. Se deben
implementar politicas que aborden la pobreza, mejoren los ingresos, brinden acceso a una
vivienda adecuada y promuevan el bienestar general de este grupo vulnerable.

Recomendaciones

Basandonos en la discusion y las conclusiones de la investigacion, se pueden hacer las
siguientes recomendaciones para mejorar la situacion de los adultos mayores en la comunidad
del sitio Guarumal de la parroquia de Canuto:

> Fortalecer los programas de apoyo social: Es importante mantener y fortalecer los
programas Yy servicios proporcionados por entidades gubernamentales y fundaciones

privadas, como el MIES, el servicio de salud del MSP, programas del GAD Municipal y

servicios de la Iglesia. Estas organizaciones deben trabajar en conjunto para garantizar

una red de apoyo social sélida y accesible para los adultos mayores, cubriendo areas
como atencién médica, alimentacion, transporte y actividades recreativas.

> Mejorar los ingresos econémicos: Se deben implementar politicas y programas que
ayuden a mejorar los ingresos de los adultos mayores en la comunidad. Esto puede incluir
capacitacién y formacion laboral para aquellos que aun puedan trabajar, asi como
aumentar el acceso a pensiones y beneficios sociales para aquellos que ya no estan en
edad laboral. Ademas, se deben explorar oportunidades de empleo o emprendimiento

adaptadas a las capacidades y necesidades de los adultos mayores.
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» Brindar apoyo econdémico adicional: Dado que muchos adultos mayores dependen de la
ayuda economica de sus familiares, es importante proporcionar apoyo adicional a las
familias que cuidan de ellos. Esto puede incluir subsidios o programas de asistencia
financiera dirigidos especificamente a las familias que cuidan de adultos mayores,
aliviando la carga econémica y garantizando su bienestar.

> Promover vivienda asequible: Dado que la mayoria de los adultos mayores viven en
viviendas arrendadas, es esencial abordar la problemética de la vivienda asequible. Se
deben implementar politicas y programas que fomenten el acceso a viviendas dignas y
asequibles para los adultos mayores, incluyendo opciones de vivienda adaptadas a sus
necesidades y capacidades.

> Sensibilizacion y educacion: Es fundamental llevar a cabo campafias de sensibilizacion y
educacion en la comunidad para concientizar sobre la situacién de los adultos mayores y
fomentar una mayor comprension y apoyo. Esto puede incluir la organizacion de talleres,
charlas y actividades intergeneracionales para promover el respeto, la solidaridad y la
inclusion de los adultos mayores en la comunidad.

En resumen, se deben implementar politicas integrales y programas especificos para
mejorar la calidad de vida de los adultos mayores en la comunidad estudiada. Esto implica
fortalecer los programas de apoyo social, mejorar los ingresos econémicos, garantizar viviendas
asequibles y promover la sensibilizacion y la educacion en la comunidad.

Al abordar estos aspectos, se puede contribuir significativamente al bienestar y la

dignidad de los adultos mayores en la comunidad del sitio Guarumal de la parroguia de Canuto.
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ANEXOS.
ENCUESTA
Pregunta 1.

¢Durante el altimo afio (12 meses), accedié usted algun tipo de servicio destinado a los
adultos mayores en su comunidad?

Entidad Si (Marque con una X) No (Marque con una X)

Ministerio de Inclusion
Economica y Social

Ministerio de Salud
GAD Municipal
Iglesias
Otro

Ninguno

Pregunta 2.
¢Durante los ultimos 12 meses en qué tipo de servicio participo?
Asistencias Si (Marque con una X)
Atencion domiciliar

Espacio de socializacién y
encuentro

Terapia fisica u ocupacional

Asistencia en salud

Pregunta 3.
¢Sus ingresos provienen de?
Pension Jubilar IESS
Pension MIES
Recursos propios

Contribucion familiar
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Pregunta 4.

Menor o igual a 100
101 a 200
2 01a300
301 a 450

450 en adelante

Pregunta 5.

Menor o igual a 100
101 a 200
201a300
301 a 450

450 en adelante

Pregunta 6.

Caracteristicas
Propia
Arrendada
Prestada

Otra
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Su ingreso promedio mensual personal es:

Su promedio personal de gastos mensuales es:

Estado de la vivienda en la que reside

Marque con una X



FOLLETO INFORMATIVO SOBRE EL NO
MALTRATO AL ADULTO MAYOR

¢QUE ES UN ADULTO MAYOR?

La Constitucion de la Republica considera
como una persona adulta mayor aquella
qgue ha cumplido los 65 afios de edad.

A lo largo de la historia las personas
adultas han sido identificadas como un
grupo social que requiere atencidn
integral y especializada, es por ello que
deben hallarse protegidos no solo por la
normativa internacional, sino por Ia
estatal, a fin de erradicar cualquier tipo de
accién que vaya encaminada a atentar en
contra de sus derechos. Es importante
conocer las necesidades de este grupo
social y buscar la progresividad de sus
derechos no solo enfocandose en la
seguridad social; que sin duda alguna es
un aspecto muy importante como lo es la
jubilacion universal; pero no hay que dejar
a un lado otros derechos fundamentales
como lo es el derecho a la salud, trabajo,
educacion, vivienda, igualdad y sobre todo
a la no discriminacién de este grupo social
de atencion prioritaria.

¢SABES CUALES SON LOS TIPOS DE
MALTRATOS QUE PUEDEN SUFRIR?

El maltrato al adulto mayor lo constituye
cualquier acto u omisién que tenga como
resultado un dafio, que vulnere o ponga
en peligro la integridad fisica o psiquica,
asi como el principio de autonomia y
respeto de sus derechos fundamentales
del individuo de 65 afios y mas, el cual
puede ocurrir en el medio familiar,
comunitario o institucional.

El maltrato se puede dar de una o varias
esferas de la vida, entre las mas
frecuentes se encuentran:

e Maltrato Fisico.

e Maltrato Psicoldgico o emocional.
e Maltrato Financiero.

e Maltrato Sexual.

* Negligencia.

e Abandono.

éCOMO SE PUEDE PREVENIR LA
VIOLENCIA Y EL MALTRATO CONTRA LAS
PERSONAS MAYORES?
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Promover una actitud positiva hacia las
personas mayores considerandolas una
parte activa de la poblacion con gran
potencial social, econdmico y cultural.

Promover respeto dentro de las familias y
solidaridad a través de los medios de
comunicacion, programas escolares, ONG
y otros actores sociales.

Fomentar la participacién de las personas
mayores en la sociedad y promover el
envejecimiento activo (a través de centros
de asesoramiento, desarrollando
programas para actividades de integracion
social o generando empleos para personas
mayores, entre otros).

Crear grupos de trabajo a nivel local
formados por personas mayores e
involucrarlos en la toma de decisiones
relacionadas con problemas de Ia
comunidad, asi como desarrollar
programas especiales destinados a
involucrar a las personas mayores en
actividades voluntarias.

Proporcionar informacion a las personas
mayores sobre sus derechos, aumentar el
nivel de su proteccién y poner a su
disposicion asistencia legal. Promover la
igualdad de género y la igualdad social a
través de politicas y programas de
inclusidn de las personas mayores.



¢éEN CASO DE MALTRATO DONDE
DENUNCIO?

En caso de violencia en el espacio publico,
o frente a la presuncion de estafa o
engafo puede denunciar en las Unidades
Judiciales Penales. En caso de violencia en
la familia puede acudir a las unidades de
Violencia Contra la Mujer y la familia para
poner la denuncia y solicitar medidas de
proteccion.

QY

Y

ISTSPE
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