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RESUMEN

La investigacion tiene como objetivo primordial mencionar el enfoque directamente en la
incidencia de los programas sociales en la vida de los adultos mayores del centro
Gerontologico Afios Dorados dentro de la investigacion se utilizaron de elementos de los
enfoques cualitativos puesto que se desarrolla los analisis relacionados a las variables

investigadas.

Principalmente se desarrolla el Marco tedrico en base a informacién bibliogréfica para conocer
los aspectos y analizar la importancia y en que inciden los programas sociales dentro de la vida
de cada adulto mayor, forma parte de cada proceso y el rol fundamental que cumple, cabe
mencionar que durante la investigacion planteada surgieron interrogantes que guiaron al antes
mencionado proceso como: ¢ Tiene conocimientos de los programas sociales? ¢Le gustaria
gue se implementaran mas programas sociales para los adultos mayores? ¢Cree gque la
calidad de vida del adulto mayor mejore con la implementacién de programas sociales? .Los
resultados de todo el proceso investigativo permitirdn conocer directamente cuales son las
funciones para llevar acabo un buen plan de acuerdo a los programas sociales y a las
necesidades que demande cada adulto mayor para ayudarles a mejorar sus actividades
propositos e incluso su calidad de vida, sin embargo podemos decir que el rol de la familia y el
apoyo que les brinde sera de vital importancia para cada proceso y permiten que el adulto
mayor pueda tomar decisiones de conllevar un régimen de vida adecuado y se adapte a
diferentes cambios o sucesos que le puedan ocurrir pero con ayuda de los programas sociales
tendrén una opcion para cambiar las actividades y acciones a diario en conjunto y con ayuda de

mas persona.
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SUMMARY

The main objective of the research is to mention the focus directly on the incidence of social
programs in the life of older adults in the Gerontological Center Golden Years, within the
research, elements of qualitative approaches were used, since the analysis related to the

variables investigated is developed.

Mainly the theoretical framework is developed based on bibliographic information to know the
aspects and analyze the importance and impact of social programs in the life of each senior
citizen, it is part of each process and the fundamental role it plays, it is worth mentioning that
during the research, questions arose that guided the aforementioned process such as: Do you
have knowledge of social programs?. Would you like to implement more social programs for
seniors? Do you think that the quality of life of the senior citizen improves with the
implementation of social programs?. The results of the whole research process will allow us to
know directly which are the functions to carry out a good plan according to the social programs
and the needs that each older adult demands to help them improve their activities, purposes
and even their quality of life, However, we can say that the role of the family and the support
they provide will be of vital importance for each process and allow the older adult to make
decisions to lead an adequate life regime and adapt to different changes or events that may
occur, but with the help of social programs they will have an option to change the activities and

actions on a daily basis together and with the help of more people.



1 Introduccién

La presente investigacion se lleva a cabo con un plan de trabajo y un diagnéstico en el
cual la informacion es proporcionada por el Centro Gerontolégico Afios Dorados y participan
todos aquellos que laboran en la institucion y como parte principal los adultos mayores quienes
son los primordiales en toda la etapa de la investigacion, de manera que se pueda comprender

las diferentes etapas, procesos y el desarrollo del mismo.

Este trabajo consta de planteamiento del problema, justificacion, antecedentes que fue
la primera parte en desarrollarse para conocer la problematica planteada en el mismo y poder
avanzar de una manera adecuada en nuestra investigacion con el fin de llegar a recolectar

informacion adecuada y oportuna.

Para analizar esta problematica es necesario mencionar la estructura de la investigacion
las causas de la misma que se vive dentro del entorno de la vida del adulto mayor, es decir que
programas sociales se pueden implementar y asi poder ver las necesidades que tenga dicha

poblacion y los beneficios que se dara, hacia un desarrollo en beneficio del adulto mayor.

Posteriormente en la segunda parte de la investigacion realizamos objetivos, generales
y especificos, delimitacién, capitulo | y capitulo 1l donde se ve el andlisis de la investigacion, es
decir el estudio a profundidad, mediante el contexto que se investigaron y pudimos analizar de

una manera adecuada.



El beneficio de este trabajo investigativo es conocer si se esta ejecutando los programas
sociales de una manera adecuada y asi identificar que necesidades tienen los adultos mayores,
mediante la aplicacién de una encuesta donde se podran recabar informacion especifica, cabe
indicar que este proceso ayuda principalmente a todo el centro gerontolégico y da un aporte
positivo , enfatizando que los programas sociales son dados en su mayoria por el estado y se

debe dar un buen cumplimiento es todos los aspectos.

Finalmente se realiza las referencias bibliograficas y los anexos donde se observa las
evidencias de todo el trabajo y la labor que se a realizado durante toda la investigacion de
manera teérica y practica, donde se expone el objetivo alcanzado de la misma, dandose a
conocer, asi como se describen y se manifiestan los diferentes aspectos de la investigacion en
conjunto con el tema principal que son los programas sociales enfocados a los adultos

mayores.



2 Planteamiento del problema.

En la Provincia de Manabi dentro del Canton San Vicente estd situado el centro
gerontolégico Afos Dorados donde se realizan diferentes actividades para apoyar a los
adultos mayores del cantdn, su principal iniciativa es mejorar la calidad de vida que tienen ellos
fuera de sus hogares y dentro del centro brindandoles acompafiamiento la implementacion de
programas sociales a través de espacios que los orienten a realizar diferentes tipos de
actividades durante la jornada diurna, este proyecto estd enfocado a la atencién del adulto

mayor y su bienestar en todos los aspectos

2.1 Formulacién del problema

¢De qué manera inciden los programas sociales, como apoyo a las diferentes

necesidades del adulto mayor dentro del programa del centro gerontolégico Afios Dorados?
3 Delimitacién

3.1 Delimitacion espacial
Trabajo investigativo propuesto encuadrados y enfocados en el proyecto de programas
sociales de adultos mayores en la provincia de Manabi, ubicado en el Centro Gerontolégico

Afios Dorados del Cantén San Vicente.

3.2 Delimitacion temporal
La investigacion del proyecto propuesto que se encuentra en el Centro Gerontoldgico
Afios Dorados dentro del Canton San Vicente provincia de Manabi durante el periodo Agosto-
octubre del 2022, para la toma de informacion serd necesario explorar y revisar la vida del

adulto mayor dentro del centro gerontolégico.



4 Antecedentes.

Segun (Caballero, 2011), el propésito de elaborar y aplicar un programa social en
adultos mayores estimados de entre los 60 y 80 afios, mujeres miembros de un club de abuelas
de la ciudad de Fernando de la Mora, mediante estos tipos de programas desarrollaban
habilidades sociales que pueden mejorar la las relaciones sociales, interpersonales e

intrapersonal de los adultos mayores, permitiéndoles llevar la vida con mayor satisfaccion.

La aplicacién de los programas sociales en el adulto mayor en conjunto con las
habilidades sociales como la comunicacion, liderazgo, asertividad y autoestima, en la edad
adulta, ayuda a que estas habilidades se fortalezcan haya cambios actitudinales dentro de este
grupo como son los adultos mayores para la sociedad, recordar que ellos son entes de

experiencias y el éxito de esta etapa es tener una vida digna saludable y de conformidad.

Se obtuvo en base a la propuesta de (Ronzén, 2016), mostrando que las politicas
publicas vigentes en el estado de México respecto a la poblacién envejecida responden a las
necesidades percibidas por ese sector, enfatizando de manera que las personas mayores de
60 afios, sentian la eficacia de los programas sociales, tanto en el sector econémico, la
seguridad social, en lo familiar, su vida cotidiana y que contribuyen a la estabilidad, los deseos

y necesidades de la poblacién adulta mayor.

El desarrollo y la estabilidad de este grupo poblacional como lo es el adulto mayor se
enfoca en la seguridad social, un elemento considerado en esta etapa de la vida estable es

decir que las diferentes necesidades como la alimentacion, el vestido y la salud, se relaciona



como uno de los grandes problemas sociales que viven a diario la poblacién adulta mayor, lo
cual resulta un aporte importante el complemento de programas sociales dirigidos de alguna
manera a la poblacion envejecida, mencionando que no todas las necesidades se cubren bajo
estos programas pero de alguna manera ayudan a que se supere la falta de alguna necesidad

que el adulto mayor tenga.

5 Justificacion

El centro Gerontologico Afios Dorados del Cantén San Vicente fue creado mediante
convenio del MIES con el GADM San Vicente y su finalidad es brindar un programa social con
el beneficio de que el adulto mayor reciba atencién de parte del personal en contrato,

alimentacion mafiana y Tarde, atencién Psicoldgica, Terapia Fisica y Actividades recreativas.

Los principales beneficiarios del programa en el centro gerontoldégico Afios Dorados son
los adultos mayores quienes gozan de las actividades antes mencionadas , es de alli que nace
la idea de fortalecer la investigacion sobre los programas sociales ya que en los adultos
mayores se ha podido notar las diferentes necesidades que existen dentro del centro, los
programas sociales estan enfocados en la planificacion de los proyecto, vinculado
directamente a la sociedad, a la comunidad, al individuo, comparten la cultura con la iniciativa
de mejorar las condiciones de vida de una poblacion destinados a las necesidades adn no

satisfechas.

Es importante recalcar que una adecuada gestion ayuda a que esta clase de programas

se fortalezcan, innovando, mejorando, dando pautas para que se dé el cumplimiento de una



manera adecuada y que los programas sociales tengan éxito y que el proceso se maneje
correctamente y asi no llegue al fracaso y los principales beneficiarios que son los adultos

mayores puedan gozar de una manera éptima.

El beneficio de este trabajo investigativo es conocer si se esta ejecutando los programas
sociales de una manera adecuada y asi identificar que necesidades tienen los adultos mayores,
cabe indicar que este proceso ayuda principalmente a todo el centro gerontoldgico y da un
aporte positivo cabe recalcar que los programas sociales son dados en su mayoria por el

estado y se debe dar un buen cumplimiento es todos los aspectos.

Los programas sociales en los adultos mayores son acciones de la administracion que
promueven el cumplimiento de los Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales de cada
individuo y por situacién actual mundial que se vive es mucho mas complejo el cumplimiento de
los mismos, de tal manera que se ha visto afectada la poblacion adulta mayor como es el caso

del Centro Gerontolégico Afios Dorados del Cantén San Vicente.



6 Objetivos.

6.1 Objetivo General.
Analizar la incidencia de los programas sociales, hacia el beneficio del adulto mayor del

Centro Gerontoldgico Afios Dorados.

6.2 Objetivo especifico.

. Identificar que Los programas sociales orientados a la poblacién adulta

mayor, en el centro Gerontoldgico.

. Caracterizar la efectividad de los programas percibidos por los adultos
mayores.
. Identificar acciones para la mejora de las carencias percibidas por el

adulto mayor dentro del proyecto



7 Marco Tebérico

En el presente enunciado se analizan los elementos teéricos de los programas sociales
gue se pueden realizar, mejorar, y como tema de investigacion a realizar para ver el avance y
estrategias que se implementan en los mismos y asi poder llevar a cabo un plan en base de

ayuda que brinde apoyo al adulto mayor.

7.1 El envejecimiento

Segun (Alvarado Garcia & Salazar Maya, 2014)“El envejecimiento es un proceso
inherente a la vida humana, el cual constituye una experiencia Unica, heterogénea y su

significado varia dependiendo de la connotacion que cada cultura haga de él”.

Es importante mencionar que en muchos expertos sefialan que el envejecimiento inicia
desde el nacimiento o desde la propia concepcién, , es considerado el envejecimiento como un
proceso que sucede en el tiempo y no por el tiempo, tal como lo sefiala el eminente cientifico
Hayflick, es decir que los nifios y los jovenes crecen y se desarrollan de acuerdo a sus etapas
no envejecen, y los adultos jévenes tiene un periodo bioldgico, psicoldgico y social, para
después presentar una serie de cambios biolégicos y fisicos hasta enfermedades , cuyo
proceso en términos generales se inicia alrededor de los 45 afios de edad que es una etapa de

la vida adulta.



7.1.1 Tipos de envejecimiento.

El envejecimiento en la sociedad es un proceso de todos los individuos representa la
etapa de la adultes, en este periodo todos los adultos tienen usualmente un caracter negativo,
y uno de los factores que se asocian son, ancianos enfermizos, con deterioro cognitivo,

abandono total por la edad y su apariencia, existen tres tipos de envejecimiento:

7.1.2 Envejecimiento exitoso

De acuerdo a este tipo de envejecimiento no se muestran los cambios biolégicos,
psicoldgicos y sociales a la edad, esto se da de acuerdo con la genética, estilo de vida
adecuada, ambientes sanos y se simplifica el riesgo de enfermedades graves, conjuntamente

con su estado fisico, mental y social acorde con su edad.

7.1.3 Envejecimiento usual.

Es un tipo de envejecimiento que se muestra de acuerdo a su edad, aparecen cambios,
enfermedades pueden ser graves y degenerativas, como la hipertension arterial, la diabetes, la
depresion y muchas méas que son signos de la edad, sin embargo, pueden presentar una buena
funcionalidad fisica, mental y social, y ser independientes, se dice que en la mayoria de la

poblacién es mas usual este tipo de envejecimiento.
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7.14 Envejecimiento con fragilidad.

Este tipo de envejecimiento , es uno de los ,mas fuerte en muchos casos existe una
disminucion en la eficiencia, funcién directa de los érganos , existen mas cambios y riesgos
hacia las alteraciones fisicas y complicaciones ante enfermedades agudas y cronicas, ante los
adultos mayores fragiles padecen enfermedades crénicas descontroladas, se les describe
como ancianos enfermizos, débiles y dependientes en las actividades béasicas de la vida diaria

alimentacién, vestido, higiene, deambulacion.

7.2 El adulto mayor

La definicion de la palabra de adulto mayor suena con mucha complejidad ya que a los
largo del tiempo reconocemos el significado a simple vista en su gran mayoria se puede
relacionar con algunos aspectos como: como, “persona envejecida, hombre o mujer, viejo,
vieja, senil, abuelo, abuela, anciano, anciana, veterano, maduro, achacoso, longevo,
centenario, afioso, anticuado, antiguo, lejano, tradicional, entre muchos otros, estos
representan conceptos que cada persona de acuerdo a sus preferencias, cultura, educacion y

convicciones “(Reyes, 2018)

Para la sociedad actual y en el mundo, el significado de adulto mayor no alcanza a ser
comprendido desde un punto de vista apropiado y general. En nuestro pais, alin carecemos de
una cultura suficiente e incluyente que nos admita aceptar a nuestros adultos mayores como

individuos socialmente activos, que tienen necesidades diferentes en este ciclo de vida segun
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la etapa de su edad sin discriminar el verdadero significado de envejecer que se considera

ganancias y pérdidas respectivas en esta etapa.

El envejecimiento como tal en la poblacion ha tenido diversos cambios en las
transformaciones sociales sobre todo en la actualidad , es decir que en todos los sectores de la
sociedad como: el laboral, financiero, bienes y servicios, viviendas, transportes y proteccion
social, las personas adultas mayores se las observa como la base para el desarrollo de la
sociedad, deberian ser consideradas sus habilidades como herramientas para mejorar la
sociedad segun “La Organizacion de las Naciones Unidas (ONU), considera anciano o adulto
mayor a nivel global a la poblacién mayor de 65 afios que crece a un ritmo mas rapido que el

resto de segmentos de poblacionales’(Nations, s. f .).

Edad avanzada 60 — 74 afios
Viejos 0 Ancianos: 75 — 89 afios
Grandes viejos- Longevos: 90 — 99 afios
Centenarios: Mas de 100 afios

La organizacion mundial de la salud a subdivididos en categorias al adulto mayor

segun su edad:
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7.3 Programa social.

Los términos programa y social segun su definicion (Julian Pérez Porto, 2013) “Un
programa puede ser un listado de temas, una planificacién, el anticipo de algo o un proyecto.
Social, por su parte, es el adjetivo que califica a aquello vinculado a la sociedad” y con la previa
fusion de las dos palabras forman programa social, que es un recurso destinado directamente
para mejorar las condiciones de vida de una poblacién especifica, estan orientados

directamente a la sociedad con vulnerabilidad y que tenga necesidades.

Los programas sociales son iniciativas realizadas por el gobierno o la sociedad civil a
través de organizaciones no gubernamentales, con el fin de mejorar las condiciones de vida de
una sociedad para lograr su bienestar social, un claro ejemplo podria ser ofrecer alternativas de
terapias ocupacionales que tiendan a inducir modificaciones a fin de mejorar sus condiciones

estilo de vida del adulto mayor.

7.3.1 El estado en conjunto con los programas sociales.

Cumple uno de los roles de gran importancia ya que es el encargado, primordialmente
de desarrollarlos para posteriormente responder a las diferentes necesidades que tenga dicho
sector de la sociedad con planes estratégicos, unos de los principales sectores son la

educacion, la salud el bienestar de la nifiez y los adultos mayores.

En muchos casos el Estado no es Unico que cumple con el desarrollo de los diferentes
programas sociales, también se suman fundaciones, empresas privadas, la sociedad civil es

decir quienes cuentan con recursos para apoyar a la poblacion mas vulnerable del pais en lo
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gue residen o incluso a través del mundo apoyan a sectores con mayor necesidad y poca

apertura en proyectos que aporten al desarrollo.

7.3.2 El impacto de los programas sociales.

Principalmente el impacto de los programas sociales se da a medida que se analizan,
se evallan y se ejecutan los mismo, es decir que “la evaluacion del impacto tiene el objeto de
determinar en forma mas general si el programa produjo los efectos deseados en las personas,
hogares e instituciones y si esos efectos son atribuibles a la intervencion del programa”

(Bonilla, 2007) .

Uno de los datos importante es las evaluaciones o medir el impacto social en los
programas sociales que a su vez permiten examinar las caracteristicas positivas o negativas
gue se puedan dar en los resultados, es decir que directamente es un instrumento que aporta
ala prevencién del impacto que pueden generar cualquier tipo de programa social, tomandose
en cuenta como uno de los primeros pasos para medir el impacto de los programas sociales y
poder establecer objetivos e Identificar su impacto positivo o negativo y Conocer la calidad y el
tipo de estrategias con los que se cuentan y ponerlas en practica, es de mucha importancia
también Identificar una metodologia adecuada para llegar a ejecutarla y poder de esta manera
establecer indicadores que llegan a la meta, no obstante podemos decir que es un tema muy
complejo pero de gran importancia para medir cada impacto en los diferentes programas

sociales que se lleguen a ejecutar directamente para el beneficio de la sociedad.



14

7.3.3 El origen de los programas sociales

En Latinoamérica Segun el grupo de andlisis para el desarrollo GRADE, en su estudio:
“‘Una mirada a los programas sociales” La investigacion que realizaron los estudiantes de la
escuela de postgrado San Francisco Xavier SFX (Meza, 2019) mencionan que durante los
noventa, las politicas de liberalizacion de mercados se implementaron en la mayoria de
economias latinoamericanas, con la idea de que el crecimiento econémico y la reduccién de la
pobreza iban de la mano y la estabilidad macroeconémica no se tradujo necesariamente en
mejor calidad de vida para todos los ciudadanos, y fuertes cuestionamientos hicieron repensar
las politicas sociales en América Latina. Reducir la pobreza se transformo, asi, en un objetivo
cada vez mas urgente, politica y socialmente, y en el caso de Brasil, que fue de gran ejemplo
implementé el programa Hambre Cero, con el fin de proveer de alimentos y servicios basicos,
asi como hacer transferencias a grupos por debajo de la linea de pobreza. Aqui se encontrd
gue no basta con lograr que las familias superen la linea de pobreza, sino que también se debe
asegurar que no caigan por debajo de la linea en el tiempo, es decir que fue una iniciativa

desde aquel entonces para darle gran importancia a este recurso en beneficio de la sociedad.

7.3.4 Lagestién Social enmarcada en los programas sociales

La gestion social son elementos de mecanismos que promueven la inclusién social y la
vinculacion efectiva de la comunidad en los proyectos sociales hacia el beneficio de la sociedad
gue permite que los individuos planteen un sentido de participacién ciudadana y de control

social para el mejoramiento de los diferentes Programas que se planteen es decir que su
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importancia que tiene la gestién Social E como tal es posibilitar el desarrollo de la ciudadania,
con una cultura de responsabilidad, de aceptacion , del didlogo, de formacion, y la aplicacion
del conocimiento para el progreso, el desarrollo, para la inclusion social y organizacion de la

sociedad en general .

7.4  Analisis de los programas sociales.

La organizacién panamericana de la salud pone como referencia a un tema muy
importante como el envejecimiento saludable y podemos preguntarnos de que se trata, es un
programa social la cual se enfoca sobre Las personas mayores sanas e independientes
contribuyen al bienestar de la familia y la comunidad basado en los servicios sociales o de

salud, (OPS, 2021).

Estos programas sociales en los actuales momentos y con el nimero de personas
adultas mayores aumenta a gran escala los perfiles socioeconémicos y complejos e inciertos
es decir que y las intervenciones oportunas permitirdn la contribucion de este grupo al
desarrollo social y prevenir que se convierta en un factor de crisis para la estructura sanitaria y
de la seguridad social a nivel mundial ya que se da como un proceso continuo para mejorar las

oportunidades al sector del adulto mayor ya que es el principal vulnerado por su edad.

7.5 Procedimientos de los programas sociales.

Los procedimientos de los procesos en los programas sociales, introduce aspectos

novedosos en la forma de realizarla como el disefio, los instrumentos, métodos, medida,
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analisis e informe final, tanto para la fase previa a la ejecucion, como en el caso de que el
programa se esté ejecutando o haya finalizado, la evaluacibn puede orientarse por el
procedimiento de evaluacién sugerido, cuyos elementos basicos son bastante simples, como se

explica a continuacién. (Bazo, 2005)

En primer lugar. Se identifican los usuarios potenciales de la evaluacion. Estos o sus
representantes -cuando se trata de grupos numerosos- se organizan en una comisién de

trabajo que comparte con el evaluador la maxima capacidad de decisién sobre todo el proceso.

En segundo lugar. La comision de trabajo, con la ayuda del evaluador, determinar el
objeto de la evaluacion. Es decir, supone examinar los problemas planteados y decidir si la
evaluacion debe responder a cuestiones de eficacia general, de implementacién o de disefio y

conceptualizacion del programa.

La tercera parte del proceso se refiere a las decisiones en torno al disefio de la
investigacion evaluativa, métodos e instrumentos de medida, deben analizarse aqui todas las
opciones posibles: métodos cualitativos y cuantitativos, experimentales, estadisticos, entre

otros.

En cuarto lugar. La informacion del programa en el formato de la Matriz del Marco

Légico o actualizada analizando los datos por el evaluador, corresponde a la comision de
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trabajo participar activamente en la interpretacion de los resultados y enjuiciar el programa a la

luz de la evidencia empirica.

El procedimiento de los programas sociales se enfoca principalmente en la elaboracion
correcta y a la vez la ejecucion del mismo de una manera mas completa, estabilizada, para que
sea de manera ordenada para su ejecucion, su principal objetivo es garantizar su correcta

aplicacion y orientacion.

Por tanto, es considerable que los programas Sociales se complementen con politicas
publicas que tengan como objetivo principal la justicia social, mediante las cuales puedan exista
la participacion de los ciudadanos, en este caso, es importante conocer las opiniones de los
proximos o ya beneficiarios de algun programa social con la finalidad de disminuir las causas
estructurales de la pobreza, la marginacién, la migraciéon y la delincuencia, siendo estos,

problemas que presenta en la sociedad. (Sixto, 2014)

Los programas sociales son procesos de forma transcendentales y a través de reglas
expresa su ejecucién son procesos que como lo mencionaba Anayeli Gil Sixto son acciones
concretas y especificas para una localidad definitiva investigando una intervencion directa a la
calidad y modo de vida de las personas en este caso en este proyecto enfocado en el adulto
mayor por ser ellos una parte de la poblacion vulnerable y en eso estan enfocados los

programas sociales de una u otra forma dar solucion.
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8 Disefio metodolégico.

8.1 Tipo deinvestigacion

El tipo de investigacion es mixta con presencia de elementos de los enfoques
cualitativos puesto que se desarrolla los andlisis relacionados a las variables investigadas, asi
como se aplican encuestan para recopilar datos y realizar andlisis conclusivos en el centro
gerontoldgico Afios dorados de manera descriptiva, fue utilizada para definir el analisis de los

procesos de los programas sociales.

8.2 Métodos de investigacion.

Andlisis y sintesis: se realiza a través del andlisis de los programas sociales y su
incidencia en el adulto mayor y las experiencias de aplicacion en otros contextos lo que permite
la propuesta de un instrumento de recoleccién de informacion contextualizado al campo de la

aplicacion.

Encuesta: Se desarrolla un cuestionario para los adultos mayores del Centro

Gerontolégico Afos Dorados. (anexo)
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8.3 Disefio Poblacion y muestra

La poblacién fue constituida por 70 adultos mayores del Centro Gerontol6gico
Afos Dorados.

La muestra esta considerada en base a la formula del tamafio muestral para las
poblaciones finitas, dando como resultado 59 personas adultas mayores para la

respectiva encuesta.

e2(n-1)+k2pq

N=70 K=1.96 P= 50% Q=50% E= 5%

70(1,96)2 (0,50) (0,50)

(0,05)2 (70-1) +1.96 2 (0,50) (0,50)

70 (3,8416) (0.25)

0,0025 (69) + 3,8416 (0.25)



67,228

0,1725 + 0,9604

Srmemm e —————— =59 personas

20
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9 Resultados
TABLA 1
EDADES
65- 70 30 51%
71-75 15 25%
76-80 10 17%
81-85 4 7%

Fuente: Elaboracion propia

GRAFICO 1 EDADES

EDADES

65-70
51%

Elaborado por: Cristina Cagua y Gissela Posligua (2023)
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Analisis e interpretacion de resultados

En base a los datos obtenidos en las encuestas realizadas en el centro gerontolégico Afios

dorados a los 59 adultos mayores

Se observa que la edad entre los adultos mayores varia entre 65 a 70 afios con un porcentaje
del 51% es decir que nos muestra que la mayor parte de la poblacién se sitla en esta edad,
otro grupo que varia entre 71 a 75 afios correspondiente al 25% por ciento, seguido de un
grupo que varia entre los 76 -80 afios correspondiente al 17 % y por dltimo de 81 a 86
corresponde al 7% dando como un total del 100% en las 59 personas adultas mayores

encuestadas.

TABLA 2

GENERO
MASCULINO 35 51%
FEMENINO 24 25%

Fuente: Elaboracion propia
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GRAFICO 2

GENERO

Género

Masculino

59%

W Masculino femenino

Elaborado por: Cristina Caguay Gissela Posligua (2023)

Analisis e interpretacion de resultados.

Segun los datos obtenidos en la encuesta realizada en los adultos mayores se refleja la mayor
cantidad en los abuelitos con el 59% lo que nos permite apreciar que el grupo encuestado su
mayoria esta en el género masculino, Mientras que en las abuelitas estan representados por un
41 %. quienes a pesar de su edad y género salen adelante en su diario vivir y como resultados,

da lugar a que el género masculino tenga el porcentaje mas alto en la encuesta.



TABLA 3

ESTADO CIVIL
Soltero 28 48%
Casado 19 32%
viudo 10 17%
divorciado 2 3%

Fuente: Elaboracioén propia

GRAFICO 3

ESTADO CIVIL

ESTADO CIVIL

Divorsiado
3%

Soltero
48%

Elaborado por: Cristina Cagua y Gissela Posligua (2023)
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Analisis e interpretacion de resultados

De acuerdo con la representacion y referencia tomada de la tabla 3 se puede observar que
en el centro gerontolégico Afos Dorados del canton San Vicente , la mayor parte de las
personas adultas mayores viven solteros representando a un 48 %, mientras que los casados
y viven en unién con sus parejas obtuvieron un 32 %, por otro lado personas de la tercera
edad quienes perdieron a su ser amado Yy viudos obtuvieron un 17 % y asi finalmente el
porcentaje de divorciados de los adultos mayores representan un 3%. La convivencia con los
demas es un gran paso y los llena de motivacion e interés ala adulto mayor para realizar

actividades que mas le guste es importante que siempre estén rodeado de afecto.

TABLA 4

¢ COMO ES LA RELACION CON LOS MIEMBROS DEL CENTRO GERONTOLOGICO?

Muy buena 41 70%
Buena 15 25%
Regular 3 5%
Mala 0 0%

Fuente: Elaboracién propia
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GRAFICO 4

¢, COMO ES LA RELACION CON LOS MIEMBROS DEL CENTRO GERONTOLOGICO?

Muy buena

70%

Mala
0%

B Muy buena mBuena Regular Mala

Elaborado por: Cristina Cagua y Gissela Posligua (2023)

Analisis e interpretacion de resultados

Segun los datos obtenidos en la encuesta se puede observar que la relaciones con los
miembros del centro gerontolégica Afios Dorados mostro un porcentaje alto de muy buena
correspondiente al 70% seguido de la opcidon buena que refleja del 25% y por Gltimo un 5%
regular es decir que el porcentaje de mala es del 0%, podemos decir que el analisis mediante
esta encuesta, se pudo comprobar que las relaciones dentro del centro gerontolégicos con
todos los miembros involucrados con el adulto mayor genera un entorno positivo donde de

desarrollo buenas habilidades sociales en esta etapa de la vida del adulto mayor .



TABLA S

¢, CONOCE ALGUNA INSTITUCION QUE BRINDE APOYO A LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES?

Si 44 75%

No 15 25%

Fuente: Elaboracioén propia

GRAFICO 5

¢, CONOCE ALGUNA INSTITUCION QUE BRINDE APOYO A LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES?

Si

H No

Elaborado por: Cristina Caguay Gissela Posligua (2023)
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Analisis e interpretacion de resultados.

En base a los datos obtenidos en las encuestas realizadas al grupo de adultos mayores la gran
parte desconoce de las instituciones que brindan apoyo a las personas adultas mayores y es
asi que el NO es considerado con un 75%, esto nos da a entender que el Sl con el porcentaje
mas bajo del 25 % conocen los adultos mayores acerca de las instituciones que brindan apoyo,
es importante indicarles que es bueno saber cual es la principal institucion que les brinda apoyo

en la actualidad.

TABLA 6

¢ TIENE CONOCIMIENTOS DE LOS PROGRAMAS SOCIALES?

Mucho 15 25%
Poco 26 44%
Nada 18 31%

Fuente: Elaboracién propia
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GRAFICO 6

¢ TIENE CONOCIMIENTOS DE LOS PROGRAMAS SOCIALES?

B Mucho mPoco M Nada

Elaborado por: Cristina Caguay Gissela Posligua (2023)

Anélisis e interpretacion de resultados

Mediante la tabulacion de los datos obtenidos en la encuesta se puede evidenciar que los
adultos mayores en un 31% no tienen nada de conocimiento de que existen programas
sociales y asi les brindan ayuda y mejora en su calidad de vida, seguido del 44% donde
poco saben de los programas sociales, por lo tanto se presencia la necesidad de implementar
programas para que el adulto conozca un poco mas sobre cémo se efectian, en vista de que
un 25% sabe mucho de los programas sociales donde consideran que los programas sociales,
son las respuesta a las diferentes necesidades que se presenta en la vida del adulto mayor es

necesario retroalimentar un poco mas el tema.
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Tabla N° 7

¢Le gustaria que se implementaran méas programas sociales para los adultos mayores?

TABLA 7
¢LE GUSTARIA QUE SE IMPLEMENTARAN MAS PROGRAMAS SOCIALES PARA LOS ADULTOS
MAYORES?
OPCIONES N° A.M PORCENTAJE
Si 50 3%
No 9 26%

Fuente: Elaboracioén propia

GRAFICO 7

¢LE GUSTARIA QUE SE IMPLEMENTARAN MAS PROGRAMAS SOCIALES PARA LOS ADULTOS
MAYORES?

EmSi mNo

Elaborado por: Cristina Cagua y Gissela Posligua (2023)
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Andlisis e interpretacién de resultados.

Segun los datos obtenidos dentro de la encuesta, existe un gran interés por parte del adulto
mayor en que se implementen los programas sociales dando con el Sl el 85%, siendo este un
importante paso para que el adulto mayor conozca mas lo que aportan, seguidamente el NO un
15% que es minimo porque en muchos casos los adultos mayores no tienen conocimientos o

no entienden su importancia.

TABLA 8
¢ QUE TIPO DE ACTIVIDADES USTED CREE QUE SE PUEDAN DESARROLLAR EN LOS PROYECTOS
SOCIALES?
OPCIONES N° A.M PORCENTAJE
Manualidades 12 20%
Danza 14 24%
Actividades 10 17%
fisicas
Actividades 13 22%
recreativas
otras 7 12%
Ninguna 3 5%

Fuente: Elaboracion propia
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GRAFICO 8

¢ QUE TIPO DE ACTIVIDADES USTED CREE QUE SE PUEDAN DESARROLLAR EN LOS PROYECTOS
SOCIAL

W Manualidades
W Danza
Actividades fisicas
Actividades recreativas
W Otras

® Ninguna

Elaborado por: Cristina Cagua y Gissela Posligua (2023)

Anélisis e interpretacion de resultados.

Mediante los datos obtenidos en la tabulacién de la presente encuesta a los adultos mayores
en el centro gerontolégico Afios dorados del canton San Vicente podemos identificar que en su
gran mayoria los adultos mayores desean participar en actividades como manualidades en un
20 %, danza el 24 %, actividades fisicas un 17%, actividades recreativas un 22%, otras un 17
% que ellos mismos las platean y existe un minimo 5% de los adultos mayores que no desean
formar parte de los programas sociales dandoles a conocer que las actividades dentro de los
programas sociales les permiten establecer estados emocionales, creativos que su estilo de

vida podria mejorar .
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TABLA 9

¢, CONSIDERA USTED QUE LOS PROGRAMAS SOCIALES SON IMPORTANTES PARA LA CALIDAD DE VIDA
DEL ADULTO MAYOR?

Mucho 40 68%
Poco 15 25%
Nada 4 7%

Fuente: Elaboracioén propia

GRAFICO 9

¢, CONSIDERA USTED QUE LOS PROGRAMAS SOCIALES SON IMPORTANTES PARA LA CALIDAD DE VIDA
DEL ADULTO MAYOR?

B Mucho B Poco [ Nada

Elaborado por: Cristina Cagua y Gissela Posligua (2023)
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Analisis e interpretacion de resultados.

De acuerdo con la representacion y la informacion tomada de los datos obtenidos se puede
apreciar que la poblacién adulta mayor considera que los programas sociales ayudan en la
calidad de vida, ya que son importantes para mejorarian sus habilidades y destrezas. Se puede
definir que el adulto mayor en un 68% considera que los programas sociales aportan de
manera positiva a su vida cotidiana, pero sin embargo todavia existe un 25% que poco creerian
en la implementacion de los programas sociales ayuden en su vida y asi un 7% de las
personas adultas que creen gue no aportan nada a la vida del adulto mayor es decir que
consideran que no tienen ningun beneficio esto se debe en muchos casos, emocionalmente no

se encuentran activos.

TAaBLA 10

¢,CREE QUE SU CALIDAD DE VIDA MEJORE CON LA IMPLEMENTACION DE PROGRAMAS SOCIALES?

Sl 50 68%

NO 9 25%

Fuente: Elaboracién propia
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GRAFICO 10

¢,CREE QUE SU CALIDAD DE VIDA MEJORE CON LA IMPLEMENTACION DE PROGRAMAS SOCIALES?

u S|
mNO

Elaborado por: Cristina Cagua y Gissela Posligua (2023)

Analisis e interpretacion de resultados.

Segun los datos obtenidos mediante la encuesta se puede identificar que el 85% de la
poblacion adulta mayor cree que su calidad de vida mejore con la implementacion de los
programas sociales, pero la falta de informacion hace pensar al resto de la poblacién que no
mejoraria su calidad de vida es decir que un 15% cree que no es algo positivo o productivo

para mejorar su vida cotidiana.
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10 Conclusiones

Posteriormente al proceso de estudio podemos concluir que la investigacion permitié
identificar  diferentes circunstancias y condiciones en la calidad de vida de los adultos
mayores, dentro del centro gerontoldégico Aflos Dorados del Canton San Vicente se pudo
observar y a la vez identificar cémo actian los procesos de los programas sociales orientados
hacia en las diferentes situaciones o necesidades de cada adulto mayor ya que no solo es
parte del centro como tal que se desarrollen a cabalidad esto se da con el apoyo y el
acompafiamiento, también de la familia y el grupo en general para que los procesos de los
programas sociales incidan de una forma positiva en las actividades que realiza el adulto

mayor.

Es importante mencionar que hay diferentes factores que caracterizan la eficacia de cada
proyecto o programa social que se enmarca de apoyo para el adulto mayor que le permita
Jlograria cubrir y satisfacer diferentes necesidades , como la alimentarias, su estado fisico,
emocional y a esto se adjuntas actividades recreativas en diferentes aspectos que incidan a
mejorar sus habilidades, y si bienestar en todos los aspectos del adulto mayor, esto permite

gue cada programa social sea fuente de apoyo en cada proceso.

En funcion de futuras tecndlogas en promocion social comunitaria, consideramos que es
necesario que exista una buena aplicacion de los programas sociales e identificar que acciones
se pueden considerar importante en cada actividad que se someta cada adulto mayor por
etapa , es importante reconocer, la vulnerabilidad ,todas aquellas necesidades del adulto mayor
, pero también todas las cualidades de cada individuo en proceso del envejecimiento y que

todos aquellos son importantes para la sociedad.
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11 Recomendaciones

Para reforzar el proceso que se lleva a cabo en cada programa social es sustancial considerar
y de vital importancia comprobar diferentes circunstancias y condiciones en la que se
encuentran la calidad de vida de los adultos mayores, dentro del centro gerontolégico Afios
Dorados , sus diferentes necesidades , para asi actuar de manera que se pueda abarcar
diferentes situaciones de quienes aldn no estén en conocimiento sobre los programas sociales,
misionarles la importancia que tienen y el aporte a su vida diaria tanto dentro y fuera de la

institucion.

Es recomendable encaminar al Adulto Mayor para que se asocie y comprenda mas los
beneficios directos de los programas sociales y su incidencia perteneciendo a las actividades
propuestas , que alejen el temor a formar parte de los mismos ya que asi mejoraria su calidad
de vida, tanto en los fisico y emocional ya que estas se pierden por la poca estabilidad o
actividades que realizan, mencionandoles siempre que son importante y Util para la sociedad
, que son dividuos mas con derechos y deberes y que principalmente tiene las mismas

oportunidades que el resto de los ciudadanos.

Como futuras tecnélogas en promocién social comunitaria es de gran importancia recomendar
qgue la atencién a las necesidades del sector adulto mayor, es una de las principales vias
para, la participacion activa de los miembros directos hacia los programas sociales , ser la
conexién directa entre usuarios e instituciones en base a sus recursos y diferentes
prioridades , esto motiva no tan solo al sector adulto sino también a los demas profesionales,
sus familias, y sociedad en general, para que se unan a esta accion que tiene como interés

mejorar la calidad de vida de los adultos mayores.
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13 Anexo

%

INSTITUTO SUPERIOR
Tecnholdgico de Ciencias Religiosas y
Educacién en Valores
SAN PEDRO

ENCUESTA
DATOS GENERALES:

Sexo: Masculino....... Femenino.......

Estado Civil: Soltero...... Casado...viudo...... divorciado....

1.- ;Como es larelacion con los miembros del centro Gerontoldgico?

2.- ¢Conoce algunainstitucion que brinde apoyo a las personas adultas mayores?

Si.... No....

3.- ¢ Tiene conocimientos de los programas sociales?


http://hdl.handle.net/20.500.11799/40439

Mucho.... Poco .... Nada.........

4.- ¢;Le gustaria que se implementaran mas programas sociales para los adultos
mayores?

Si.... No....

5.- ¢Qué tipo de actividades usted cree que se puedan desarrollar en los proyectos
sociales?

Manualidades.... Danza....
Actividades fisicas.... Actividades recreativas....
Otras ............

6.- ¢ Considera usted que los programas sociales son importantes para la calidad de vida
del adulto mayor?

Mucho .... Poco .... Nada..........

7.- ¢Cree que la calidad de vida del adulto mayor mejore con la implementacién de
programas sociales?

Si.... No....



Arbol del problema

Necesidad de Insufici Bajo interés en el
imi ori nsuficiente s
Desconocimiento teérico Poca ayuda del proceso de gestion

intervencién en lanificacis
gi anificacion. 1bli . .,
y metodolégico de los p sector publico. e implementacién.

" los programas
gestores sociales. sociales.

T T T T x

Escasos Modelos de intervencidn social Dificultades para la implementacion de
. e i ificu [ i
Bajo conocimiento sobre los dentro de los programas sociales

programas sociales los programas sociales

\ ! ]

f

NECESIDADES DEL ADULTO MAYOR DENTRO DE LOS
PROGRAMAS SOCIALES

!
| | |

Poca informacion e interés sobre el sobre la realidad social y desigualdad con

; Carencia en la intervenciéon o . .
apoyo que brindan los programas o pocas oportunidades de implementar
ial acompafiamiento del desarrollo de los .
sociales. programas sociales.

programas sociales.




Arbol de objetivos Proyecto de desarrollo Gestores sociales y
en la intervencion social. promotores sociales.

-

Construccidn y alternativas
de métodos para su
efectividad.

Plan de estrategias para
el desarrollo continuo.
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